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1. Quel rôle le cœur joue-t-il dans la vie d’une personne ? Comment 
cette réalité nous aide-t-elle à mieux comprendre ce que Jésus 
dit au sujet de son propre cœur (p. 24-25) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Leçon 1
Je suis doux et humble de cœur.

Matthieu 11.29

LIR E :  CH A PITR ES 1 & 2
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3. En quoi le fait de savoir que « personne dans l’Histoire 
n’a été plus accessible que Jésus-Christ » change-t-il votre 
comportement (p. 26) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

2. Le Nouveau Testament décrit les gens « humbles » de différentes 
manières. Nommez-en certaines. Que nous enseignent-elles 
au sujet de Jésus (p. 25-26) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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5. Selon Thomas  Goodwin, quelle fausse conception Jésus 
corrige-t-il en se disant « doux et humble » ? Dans quel domaine 
acceptez-vous cette fausse conception (p. 29-30) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

4. Qu’est-ce que Jésus entend par : « Mon joug est doux » ? Que 
n’entend-il pas par là (p. 28) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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7. Le fait d’insister sur l’amour compatissant de Christ nous 
fait-il négliger certains de ses attributs ? En répondant à cette 
question, quelles considérations devons-nous garder à l’esprit 
(p. 34-35) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

6. Comment les actions de Jésus dans les quatre Évangiles 
manifestent-elles l’amour qu’il porte aux pécheurs ? Pour qui 
a-t-il un penchant naturel (p. 31-33) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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9. Comment Jésus met-il en opposition les gens purs au sens ri-
tuel dans l’Ancien Testament et les gens au cœur pur ? Quelle 
pertinence cette opposition revêt-elle dans votre vie (p. 36-37) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

8. En quoi l’intérêt que Jésus porte naturellement aux pécheurs et 
à la souffrance diffère-t-il de nos penchants en général ? Quelle 
leçon pouvons-nous tirer de son exemple (p. 36) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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10. Comment recevons-nous et vivons-nous aujourd’hui l’amour 
compatissant dont Christ a fait preuve au cours de son minis-
tère terrestre (p. 38-39) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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Leçon 2
Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne 

puisse compatir à nos faiblesses.
Hébreux 4.15

LIR E :  CH A PITR ES 3 À 5

1. Avant d’amorcer le chapitre 3, comment auriez-vous répondu 
à la question : « Qu’est-ce qui fait le bonheur de Christ ? » Ce 
chapitre a-t-il modifié votre réponse d’une quelconque façon 
(p. 41-45) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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2. Comment écririez-vous dans vos propres mots la citation de 
Goodwin se trouvant aux pages 43 et 44 ? S’agit-il du Christ que 
vous suivez et que vous croyez instinctivement exister ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

3. Quelle joie était réservée à Christ (Hé 12.2) (p. 45-46) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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4. Avez-vous bien considéré la « solidarité » de Christ avec vous 
dans votre vie de disciple ? Qu’est-ce que cela signifie dans 
votre quotidien (p. 51-52) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

5. Considérez la description qui est faite de Jésus dans les deux 
premiers paragraphes de la page 53. Est-ce ainsi que vous avez 
tendance à percevoir Jésus ou êtes-vous plutôt enclin à insister 
sur sa divinité au détriment de sa véritable humanité ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
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6. Notre intuition nous pousse à croire que, plus notre vie devient 
difficile, plus nous sommes seuls. Mais en quoi ce chapitre 
clarifie-t-il les choses pour nous (p. 54-55) ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

7. Quelle est la signification du radical grec courant dunamenon, 
tel que souligné à la page 59 ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________




