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AVANT-PROPQOS

Enfant, je nallais pas a léglise. Je ne connaissais rien au
christianisme. Jai grandi dans la rue ; la seule fois ot je me suis
retrouvé dans une église, cétait pour enterrer un ami qui est
mort trop jeune. Dans sa grice, Dieu ma sauvé aprés ma sortie
de prison. La premiére fois que jai assisté a un culte, lendroit ma
semblé trés bizarre. Aujourd’hui, je suis pasteur 3 Edimbourg,
dans une communauté pauvre qui sappelle Niddrie. Il existe trop
peu de livres et de ressources auxquels les gens de ma communauté
peuvent sidentifier. Clest pour cette raison que nous avons
écrit cette série de livres : des manuels accessibles, pertinents et
interactifs pour les jeunes chrétiens vivant dans des communautés
défavorisées ol les gens ne vont pas a léglise. J'ai demandé A Brian
Davis de maider pour ce livre-ci. Il est le pasteur de I'Eglise Risen
Christ Fellowship, au cceur de la ville de Philadelphie. Je prie qua

létude de ce livre, votre foi devienne plus grande et plus forte.

Mgz McCoONNELL
Pasteur de Niddrie Community Church ;

directeur de 20schemes






INTRODUCTION

La série « Premier pas » fournit des outils pour aider tous ceux qui
nont jamais fréquenté une Eglise i commencer a2 marcher dans leur
vie de disciple de Jésus. C'est ce que nous appelons « le chemin vers
le service » ; en effet, nous croyons que chaque chrétien devrait étre
outillé dans le but de servir Christ et son Eglise, quel que soit son

arriére-plan ou son expérience de vie.

Si vous étes responsable d'Eglise et que votre ministére sexerce
dans des endroits difficiles, ces livres seront un outil pour amener
ceux qui ne connaissent pas les enseignements de Jésus 3 devenir
de nouveaux disciples. Ils les aideront & marir sur les plans du

caractére, de la connaissance et de l'action.

Si vous étes vous-méme nouveau i la foi chrétienne, si vous avez
encore du mal & comprendre ce quest un chrétien ou ce que la
Bible dit vraiment, ces livres seront un guide facile 4 lire qui vous

accompagnera dans vos premiers pas en tant que disciple de Jésus.
Il existe de nombreuses maniéres d'utiliser ces livres

+ de facon individuelle, tout simplement par la lecture de
louvrage et la réponse aux questions de maniére personnelle ;
+ en un-a-un, deux personnes lisent le texte avant chaque

rencontre puis discutent des questions ensemble ;



+ dans un groupe, un responsable présente le contenu sous

forme d'exposé, tout en laissant le groupe discuter du sujet.

Clest votre contexte qui déterminera comment utiliser cette

ressource au mieux.

MODE D’EMPLOI DE L'UTILISATEUR :

Au fil des études, vous verrez les symboles suivants...

@ SIMON - Au début de chaque chapitre, Simon vous racontera
un peu de sa vie passée et présente. Prenez ce que vous avez appris
dans la Bible et réfléchissez a la maniére dont ces vérités feraient
une différence dans la vie de Simon. La présence de ce symbole
vous indiquera donc que vous allez en apprendre plus sur Simon

et sur son histoire.

0 ILLUSTRATION - Dans ces sections, des exemples et des
scénarios tirés de faits vécus vous aideront 3 mieux comprendre ce

que lon cherche 2 enseigner.

STOP — Lorsque nous arrivons 3 un point important ou difficile
A assimiler, nous vous demanderons de vous arréter pour prendre
le temps d'y réfléchir ou den discuter. Cela prendra la forme de
questions auxquelles répondre ou d'informations supplémentaires

concernant 'histoire de Simon.

@ VERSET CLE - La Bible est la Parole que Dieu nous a adressée ;
cest donc elle qui a le dernier mot concernant tout ce que nous
devons croire et comment nous devons nous comporter. Voila

pourquoi nous voulons commencer par lire la Bible avec la plus
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grande attention. Ce symbole indique donc que vous devrez lire
ou écouter le passage biblique trois fois. Si la personne avec qui
vous lisez la Bible est 4 l'aise de le faire, demandez-lui de vous lire

le passage au moins une fois.

VERSET A MEMORISER - A la fin de chaque chapitre, nous
suggérerons un verset biblique & mémoriser. Nous avons constaté
que la mémorisation de la Bible est une technique trés efficace
dans notre contexte. Les versets seront directement liés au sujet du

chapitre dans lequel ils se trouvent.

RESUME - A la fin de chaque chapitre, nous avons inclus un
court résumé du contenu de celui-ci. Si vous étudiez ce livre
avec quelquun dautre, ce résumé peut servir A se rappeler des

enseignements de la semaine précédente.

INTRODUCTION &
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CE QU’IL FAUT
RETENIR
DIEU existe, et

il I'a prouvé en
créant le monde
et I'espece
humaine.






1. SI DIEU EXISTE,
ALORS PROUVE-LE !

(PREMIERE PARTIE)

@ SIMON

Un jour, Simon entre dans [église. Il traine les pieds et semble un
peu chancelant. Clest un homme 4 la carrure impressionnante. Il
marmonne quelques mots 4 propos de Dieu et de I'Eglise avant de
seffondrer sur une chaise. Devant votre insistance, il vous confie
qu’il a la trentaine et qu'il vient d'un arriére-plan catholique. II
explique que sa difficulté délocution est liée au médicament que
le médecin lui a prescrit, mais vous le soupgonnez détre sous

lemprise d'une drogue illicite.

Vous finissez par apprendre qu'il a entendu parler de I'Eglise par
des amis, et qu'il cherche 4 avoir de l'aide pour reprendre sa vie en
main, méme s'il n'a pas la moindre idée de ce qu'il veut exactement.
Vous lui posez quelques questions et vous en venez a comprendre
qu'il est religieux, cest-a-dire qu'il croit qu'il y a un Dieu sous une
forme ou une autre, mais il ne sait simplement pas laquelle. Dans
lesprit de Simon, si Dieu existe, les gens comme lui ne I'intéressent
certainement pas. Simon ne connait rien a la Bible et il pense

que I’Eglise nest que pour les femmes igées et les snobs. Mais il a



poussé la porte de Iéglise parce qu'il est prét A tout pour que sa vie

change enfin. Clest son dernier recours.

Sa vie a récemment pris une tournure terrible. Lun de ses plus
proches amis est mort d'une overdose, et Simon a l'impression
que sa propre dépendance i I'héroine est en train de devenir
incontrdlable. Il commence 4 se demander plus souvent quel est
le but de la vie. Pourquoi sommes-nous ici ? A quoi cela sert-il ?
Notre existence a-t-elle un sens ? Il est rempli de doutes, de peurs,

de coleére et de questions.

PAR OU COMMENCER AVEC SIMON ?

Simon pose dexcellentes questions.
Pourquoi sommes-nous ici ?

Que faisons-nous sur cet énorme globe quon appelle

« terre » ?
Quel est le sens de la vie ?

Ce sont les grandes questions de notre époque. En réalité, ce sont
celles de toute I'histoire de lespéce humaine. Nous voulons tous
trouver un sens A notre vie, que nous allions 4 Iéglise ou non, que
nous croyions en Dieu ou non. Nous voulons que notre vie ait du

sens. Nous voulons penser qu'il y a un sens dans tout cela.
Qui sommes-nous vraiment ?

Pourquoi existons-nous ?
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Une chose est stire : 2 I'image de Simon, nous sommes, pour la
plupart, convaincus que la Bible et I'Eglise nont pas grand-chose 4

nous dire en réponse A ces grandes questions.

Pourtant Simon, comme la plupart des gens, aurait tort.

ILLUSTRATION

Chaque année, 3 Noél et le jour de leur anniversaire, je joue 4 un
petitjeu avec mes deux filles, . Comme tous les enfants, elles adorent
recevoir et déballer des cadeaux. Elles désirent plus que tout savoir
ce que ma femme et moi leur avons acheté ; elles emploieront toutes
les ruses possibles pour découvrir d'avance ce qui se cache sous le
papier cadeau. A coup siir, I'une des deux se faufilera i coté de moi
4 un moment donné pour me demander ce que jai acheté 4 l'autre
sceur, tout en promettant : « Je vais garder le secret. Tu peux me faire
confiance, Papa. Je ne dirai rien. » Je refuse systématiquement. Je leur
dis détre patientes, et elles repartent, frustrées, en grognant. Elles
veulent absolument savoir. Elles ont besoin de savoir. Mais de mon
coté, je garde le silence jusqua ce que le jour tant attendu arrive et
queelles puissent découvrir le cadeau par elles-mémes. Pourtant, ¢ca
ne les empéche pas dessayer dautres tactiques. Puisque je refuse de
leur dévoiler le secret, elles tentent de deviner ce que pourrait étre
le cadeau. Elles secouent la boite et lancent des centaines d'idées en
espérant que mes réactions leur fourniront un indice. Parfois, elles
arrivent 4 se convaincre d'une idée en particulier, jusquau moment
ol elles ouvrent le paquet et découvrent quelque chose de bien
différent de ce quelles avaient imaginé. La seule maniére pour elle
détre certaines de ce qui se trouve a I'intérieur du paquet cadeau,
cest de l'ouvrir pour découvrir ce qu'il renferme. Clest seulement a

ce moment-la qu'il n'y a plus de doute dans leur esprit sur ce qulest
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leur cadeau. Ce nlest quasiment jamais ce qullles avaient pensé et

elles sont souvent A des années-lumiére de la vérité.
Cela sapplique aussi a la découverte de la vérité sur Dieu.

Bien des gens pensent connaitre les réponses aux secrets de
l'univers. Bien des gens se lancent dans des devinettes. On
développe un tas d'idées étranges et merveilleuses pour expliquer
lexistence de lespéce humaine. Est-ce que le Vatican est construit
sur un immense vaisseau spatial ? Les extraterrestres sont-ils nos

ancétres ? Ne sommes-nous rien d'autre que des bétes évoluées ?
Qui sait ?
Est-il possible d’étre certain de quoi que ce soit ?

Simon fait partie de ceux qui pensent que personne ne peut étre
certain que Dieu existe, et qu'il est impossible de savoir comment

il est. Selon la vision du monde de Simon, Dieu est :
impossible a prouver
et

impossible a connaitre.

STOP

Q : Quen pensez-vous ? Simon a-t-il raison ? Peut-on prouver que
Dieu existe ? Peut-on prétendre connaitre Dieu avec certitude ?
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0 ILLUSTRATION

Imaginez devoir passer toute votre vie dans une piéce sans
fenétres. Il y a bien une porte, mais sa poignée se situe de lautre
coté — autrement dit, il est impossible de sortir, et il est impossible
de savoir ce qu'il y a de l'autre c6té de cette porte. Peut-étre qu'il
y a quelque chose, peut-étre qu'il n'y a rien. Vos amis et vous
essayez constamment de trouver la solution a ce mystére. Certains
prétendent entendre des bruits venant de lautre c6té, mais
d’autres répondent qu'il ne sagit que du fruit de leur imagination.
Certains tentent de deviner ce qu'il y a derriére la porte, et dautres
nen voient pas l'intérét ; aprés tout, ce nest principalement que
pure spéculation. Certains affirment savoir 4 100 % ce quiily a a
lextérieur de la piéce alors qu'ils nen sont jamais sortis de toute
leur vie. Pour résumer, aucune des personnes présentes dans la

piéce ne peut étre siire de connaitre la vérité.

Voila comment la majorité des gens se représentent le sens de la vie
et lexistence de Dieu.

Lespéce humaine est prisonniére de cette planeéte, et nombreux
sont ceux qui croient qu'il est impossible de savoir avec certitude si
Dieu existe ou non. Par conséquent, quiconque affirme connaitre
la vérité est considéré comme suspect. Comment peut-on étre
certain de quoi que ce soit ? Lavons-nous vu de nos propres yeux ?
O sont les preuves ? Pour savoir avec certitude ce qui se trouve de
lautre coté de la porte, quelqu'un doit l'ouvrir de lextérieur. Clest
toujours la premiére chose que l'on doit accepter au sujet de la foi

chrétienne. Clest ce que Simon doit lui aussi comprendre.

Nous ne pouvons jamais avoir une certitude quant & lexistence de
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Dieu, a moins que DIEU choisisse de nous le révéler.
Google ne pourra pas nous aider.
Nos amis ne pourront pas nous aider.

Ce nlest que lorsque ce Dieu la-haut se réveéle A nous ici-bas que
nous pouvons avoir cette certitude, C'est exactement ce qu’il a fait ;

la foi chrétienne Uaffirme.

1. DIEU S’EST REVELE AU MOYEN
DU MONDE QU'IL A CREE.

Qulest-ce que Simon croit au sujet du monde qu'il a devant les
yeux ? Il nen est pas siir. Tout est la conséquence de Iévolution, nest-
ce pas ? Dans son esprit, cest un fait... enfin, peut-étre. Cependant,
il ne sait pas vraiment comment lexpliquer. Il considére que cest
un fait parce que cest ce que disent les scientifiques ; et puis, 3 un
moment donné, il a vu 2 la télé une émission qui en parlait. Etil y
a eu un Big Bang aussi, non ? Bon, il n’y pense pas souvent parce
que le sujet lui donne des maux de téte. La encore, il ne sait pas
vraiment comment le monde sest formé, mais ¢a ne peut pas étre
lceuvre de Dieu ; personne ne croit ce genre de choses aujourd’hui,
nest-ce pas ? Pour Simon, la vie n'a pratiquement aucun sens. On
vit et on meurt, et puis voild, Peut-étre que Dieu existe, peut-étre
que non. Qui sait ? Qui sen soucie ? Qulest-ce que ¢a change,

finalement ? Ca ne rendra pas sa vie meilleure aprés tout.
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Q@ QO

STOP

Q : Que pensez-vous de la vision du monde de Simon > Comment le
monde en est-il venu a exister ? Est-ce important de le savoir ? Si oui,
pourquoi ? Sinon, pourquoi ?

La Bible a une vision du monde qui est différente de celle de Simon.
En réalité, la Bible déclare que 'une des maniéres dont Dieu sest

révélé A nous, cest :
a travers le monde qu’il a créé.

« Les cieux racontent la gloire de Dieu et [étendue manifeste leeuvre de
ses mains » (Ps 19.2).

« ce quon peut connaitre de Dieu est manifeste pour eux [lespéce
humaine], Dieu le leur ayant fait connaitre. En effet, les perfections
invisibles de Dieu, sa puissance éternelle et sa divinité, se voient
comme & leeil nu, depuis la création du monde, quand on les considére

dans ses ouvrages. Ils [lespéce humaine] sont donc inexcusables »

(Ro 1.19,20)

ILLUSTRATION

Si vous soulevez le capot d'une voiture et que vous y trouvez un
moteur flambant neuf, vous nen concluriez jamais qu'il est arrivé
13 tout seul. Chaque élément d'une voiture joue un réle pour en
assurer le bon fonctionnement. Un moteur qui tourne rondement
est un pur exploit de génie créatif et d'ingénierie. Dieu prouve son
existence 2 la race humaine au moyen de sa Création, qui est une

ceuvre de génie époustouflante du début 4 la fin.
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SIMON

« Attends un peu, réplique Simon. Si ce que tu dis est vrai, alors
pourquoi y a-t-il tant de chaos dans le monde ? Pourquoi tant de
douleur et de souffrance ? »

Voila d’excellentes questions.
Nous y répondrons un peu plus tard dans notre étude de Dieu.

Pour l'instant, nous tentons de poser les fondements. Une fois
qu'ils seront bien en place, nous nous pencherons sur ce qui pose

probléme. Mais pour le moment, revenons a notre sujet :

Dieu a choisi de se révéler au monde & travers la Création dont il
est lauteur.

STOP
Q : Que peut-on connaitre de Dieu simplement en regardant le monde
quil a créé ?

II doit étre intelligent, considérant les éléments du monde qui

forment un tout uni et stable.

11 doit étre créatif, considérant la beauté et la variété de tout
ce que nous voyons dans la Création.

11 doit étre puissant, considérant les montagnes, les
mers et les forces puissantes qui sont a lceuvre dans

notre univers.

Ce qui est encore plus incroyable, cest que Dieu a créé tout cela

simplement au moyen de ses paroles. Beaucoup de gens simaginent
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que le monde nest rien de plus quun accident cosmique, un
événement dii au hasard ou le résultat d'une grosse explosion.
Pourtant, le monde qui nous entoure indique lexistence dun
grand concepteur, d'un organisateur, de quelqu'un de créatif, mais

surtout, de quelqu’un qui est extrémement puissant.

2. DIEU S’EST REVELE AU MOYEN DE LA
CREATION DE L'ESPECE HUMAINE

Le monde est un endroit extraordinaire rempli d'innombrables
merveilles, mais rien sur la terre nest comparable au genre humain.
Souvenons-nous néanmoins que Simon croit en lévolution ;
par conséquent, il pense que les étres humains ne sont ni plus
importants que les autres créatures terrestres ni fonciérement

différents delles. Mais en est-il bien sfir ?

STOP

Q : Y a-t-il une différence entre un bébé humain et un chiot ? Lun
a-t-il plus de valeur que lautre > Défendez votre point de vue.

Létre humain est une créature extrémement complexe. Méme
quelque chose d'aussi petit que son globe oculaire est une ceuvre
prodigieusement congue. La rétine contient 130 millions de
cellules en forme de bitonnets qui transmettent des impulsions
au cerveau par lentremise d'un million de fibres. Elle gére 500 000
messages simultanément. Clest un véritable exploit sur le plan de
la conception et de l'ingénierie. En étudiant les autres organes du

corps humain, nous découvririons des merveilles similaires.
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@ SIMON

Simon répond : « Et alors ? Les chiens ont des yeux. Apres tout, on
a bien le méme ADN que les singes, non ? » Voila qui prouve que la
Bible a tort !

STOP

Etes-vous daccord avec Simon ? Sommes-nous différents du monde

animal ? Si oui, en quoi ?

NOUS AVONS ETE FORMES DANS L'INTIMITE

Clest ce que le livre de la Genése nous enseigne. Dieu est clairement
actif dans la création du monde et de toute créature vivante, nous

compris. Regardez le langage de Geneése 2.7.

Dieu « forma Ubomme » puis il « souffla dans ses narines un

souffle de vie ».

Cela suggére deux idées : de I'intimité et de I'habileté. Il n'y a pas

de place pour un processus dévolution a ce stade. Nous avons

été faconnés A partir de la poussiére et nous retournerons 2 la

poussiére. Notre souffle [ui-méme est un don de Dieu ; la création

des étres humains est marquée par l'intimité. Ce nest pas comme
quee p p

si Dieu avait simplement lancé le processus pour ensuite se tenir a

lécart et le laisser se développer tout seul.

NOUS SOMMES FAITS A SON IMAGE

Dieu a dit: « Faisons 'homme a notre image, selon notre ressemblance »

(Ge 1.26). 1l existe des similitudes évidentes entre 'homme et les
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animaux. Tous deux ont été créés A partir de la méme matiére
premiére (la poussiére) ; les deux ont recu le souffle de vie. On
comprend donc pourquoi de nombreuses personnes voient un
lien étroit entre I'humanité et le régne animal. Cependant, nous
sommes différents de ce dernier de bien des maniéres. Nous avons
des ressemblances, et pourtant, le livre de la Genése nous enseigne
que nous sommes fondamentalement différents. A la différence

des animaux, nous sommes créés i I'image de Dieu.

Il se trouve que la racine du mot hébreu tselem, quon a traduit par
« image », signifie « sculpter » ou « découper ». Autrement di,
I'homme est presque littéralement « fait du méme bois » que Diey. Mais
qulest-ce que cela signifie exactement ? Sommes-nous littéralement
des petits dieux, comme les mormons nous le laisseraient croire ?
Non, pas vraiment. Dieu a-t-il donc un corps physique ? Non, la

Bible nous enseigne qu'il est esprit.

Néanmoins, 'homme est doté
de la capacité de raisonner,
d’intelligence,
d’une volonté,
de moralité,

d’ i
une conscience,

et démotions.

Et en Adam, nous avons été créés

sans péché
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et bons.

Nous avons
la capacité de communiquer,
de la créativité,
de 'amour,
la sainteté,
I'immortalité,
et

la liberté.

Il est important que nous comprenions I'immense valeur de notre
création ; cest la raison pour laquelle la Bible emploie lexpression
« image de Dieu » trois fois en deux versets (Ge 1.26,27). Il est
clair que les hommes et les femmes partagent une méme humanité
et ont la méme valeur devant Dieu ; pourtant, il est intéressant de
noter que leur égalité nest pas fondée sur une création 2 I'image
de Dieu qui aurait été faite de fagon identique. Chomme a été tiré
de la poussiére, et la femme a été tirée de la chair et des os de ce
dernier. La femme est dépendante de 'homme. Mais 'homme est
aussi dépendant de la femme, « car, de méme que la femme a été

tirée de '’homme, de méme 'homme existe par la femme, et tout

vient de Dieu » (1 Co 11.12).
Les hommes et les femmes sont tous deux égaux en dignité.

Seule I'évolution nous réduit a avoir la méme valeur qu'une

puce.
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Lhomme et la femme viennent couronner de gloire la création de Dieu.

Ert la Bible décrit tout cela comme étant « trés bon ».
Leeuvre de création de I’humanité est terminée.
En dautres termes, lespéce humaine a été créée
pour Dieu
et
par Dieu.

LES ETRES HUMAINS ONT UNE AME

Clest notre 4me qui nous donne une place unique dans le monde.
Clest ce qui nous relie 3 Dieu. Cest ce qui nous convainc au plus
q q
profond de nous-mémes que la vie ne se résume pas 3 notre
expérience présente. (Clest l'une des raisons pour lesquelles Simon
se sent si vide.) Lespéce humaine a été créée avec la capacité de
sinterroger et avec un sens profond du bien et du mal. Quand nous
mentons, que nous soyons chrétiens ou non, nous savons au fond de
nous-mémes que cest mal. Quand nous blessons quelqu'un, nous
savons au fond de nous-mémes que cest mal. Nous savons grice

a notre conscience que nous avons fait quelque chose de mauvais.
Nous n'avons pas besoin que quelqu’un nous le dise.
Nous le savons.
D'ot1 cela vient-il ?

La Bible explique (dans Ro 2.14,15) que nous connaissons le bien

et le mal parce que Dieu a écrit sa loi dans notre cceur. Il I'a gravée
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12 avant méme que nous soyons nés. Tous les étres humains ont
une conscience dés la naissance. Cette réalité nous indique que
celui qui nous a créés est juste, saint, parfait et bon. Dieu a placé
ces choses dans notre cceur afin que, lorsque nous faisons le mal,

nous n'ayons aucune excuse.

VERSET A MEMORISER

« Les cieux racontent la gloire de Dieu, et [étendue manifeste lceuvre
de ses mains » (Ps 19.2).

RESUME

Simon a besoin de savoir que lexistence nest pas vide de sens. Elle

nest pas le fruit du hasard. Dieu existe vraiment, et il se soucie
réellement de lui et de sa vie. Le monde qui nous entoure, et Simon

lui-méme, sont des preuves de lexistence de Dieu.
P

Mais ce n'est pas tout...
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