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CHedckliste KliniktAsCHe GeBurt

* WicHtice Dokumente

(O Mutterpass

(O Perso / Reisepass

() Krankenversichertenkarte

(O Heiratsurkunde o. Familienstammbuch
() ggf. Vaterschaftsanerkennung

(O ggf. Geburtsurkunde (ausl. Eltern)

HyeGiene & Pflece

(O zahnbiirste & Zahnpasta

(O Haarbiirste, ggf. Haargummies

(O ggf. Deo & Duschbedarf (unparfiimiert)

(O gdf. Lippenpflege

() ggf. Brille

() ggf. Wéchnerinnenvorlagen (Binden),
wird meist in der Klinik gestellt

Relaxen & Entertainment

() Snacks, z.B. Schokolade, Obst, Saft

(O Musik, z.B. Spieluhr mit Musikplayer :)
(O Handy mit Ladekabel

(O ggf. Buch, Zeitschrift

(O ggf. Massagedl

(O ggf. Kissen, Stillkissen wird gestellt

(O ggf. Ohrstépsel, wenn Mehrbettzimmer

KLeibunc fir Mama

(O Gemiitliche Hose

(O Shirts mit Knopfleiste zum Stillen

(O still-BHs

(O Nachthemd mit Knopfleiste zum Stillen

() strickjacke und/oder Morgenmantel

(O rutschfeste Hausschuhe

() (warme) Socken

(O Baumwollunterhosen (weich & dehnbar,
die ggf. Giber Kaiserschnittnarbe gehen)

(O kleinere Hose fiir die Entlassung
(passend wie ca. 6. Monat schwanger)

KLeiDuna f0rs BABy

(O Body GroBe 56

() Jackchen GroBe 56

(O Strampler GréBe 56

() Miitzchen & Séckchen

(O Je nach Jahreszeit weitere Jacke

(O Wickeltasche mit Feuchttiichern, Windeln

() Spucktuch

(O ggf. Schnuller und/oder Flaschchen

(O Babydecke, Babyschale fiirs Auto oder
Kinderwagen fiir die Entlassung

FOr PaprA o, BeGleitperson

(O Snacks & Getranke

(O Kleingeld fiir Snack-Automaten

(O zahnbiirste, Deo, Dusch- & Rasierbedarf,
bequeme Wechselkleidung (bei
Ubernachtung im Familienzimmer)

(O Handy mit Ladekabel, Musik, Zeitschriften

(O gdf. Fotoapparat (ohne Blitz, damit sich
Neugeborenes nicht erschreckt)




