ZABPEHELY GYUMOLCCSEL

Sziiksege van: zabpehelyre, tejre,
fahejra, fekete csokoladéra,
mogyorovajra, gyimolcsre + diofelekre

Keverjik ossze a zabpelyhet és a tejet és fozziik alacsony langon. Adjon
hozza egy kis fahéjat, fekete csokoladét és mogyordvajat. Tetszés szerint
adagolja, amig meg nem kapja a kivant dllagot. Vegiil a tetejéere adja
hozza a kivant gyimolcsot es dioféleket.



