
PEACH & CHEESE

SMOOTHIE BOWL

ZABPEHELY GYÜMÖLCCSEL
Szüksége van: zabpehelyre, tejre,

fahéjra, fekete csokoládéra,
mogyoróvajra, gyümölcsre + diófélékre

Keverjük össze a zabpelyhet és a tejet és főzzük alacsony lángon. Adjon
hozzá egy kis fahéjat, fekete csokoládét és mogyoróvajat. Tetszés szerint
adagolja, amíg meg nem kapja a kívánt állagot. Végül a tetejére adja

hozzá a kívánt gyümölcsöt és dióféléket.


