LAB ES FENEK
GYAKORLATOK

FIT EDZES



#1 LEPJEN ELORE ES GUGGOLJON LE
10 ismétles mindkét labon
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#2 EMELJE FEL A LABAT ES ENGEDJE LE
10 ismetlés mindkét labon

e




#3 CSIPOEMELES
10 ismeétlés
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#4 LABEMELES OLDALT FEKVE
10 ismeétlés mindkét labon




