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Guía para plantar en desiertos de alta elevación 

Los desiertos de alta elevación son aquellos que exceden 3500 pies [1006 m] en el 

suroeste. Comuníquese con su oficina de extensión local o jardín botánico para 

consultar los tiempos locales para plantar fuera de esta región. 

Cultivo Temporada Profundida 

de 

plantación 

Distancia de 

separación de 

plantación 

Consejos útiles 

Amaranto  Finales de primavera  1/4"  Amplio y delgado a 10” - 

15”  
Se cruzará con amaranto silvestre. Proteja de las aves.  

Albahaca  Finales de primavera,  

verano  
1/4"  6"─12"  Proteja de las aves.  

Frijol, común  Finales de primavera  1"  6"  Se puede cosechar verde o como frijol seco.  

Frijol, habas  Inicio de primavera  1"  8"─10"  Se puede cosechar verde o como frijol seco.  

Frijol, garbanzo Inicio de primavera  1/2"  6"  Se puede cosechar verde o como frijol seco.  

Frijol, lenteja  Inicio de primavera  1/2"  6"  Se cosecha como frijol seco.  

Frijol, alubias  Finales de primavera  1"  6"  Utilice un enrejado.  

Frijol, judías verdes  Finales de primavera  1"  6"  Utilice enrejado, no tolera el calor.  

Frijol, tépari  Finales de primavera  1/2"  4"  Evite regar en exceso.  

Frijol, silvestre  Finales de primavera  1/2"  4"  Remoje las semillas durante una noche antes de plantar.  

Acelgas  Inicio de primavera  1/2"─1"  2"─6"  La acelga se cruza con betabel.  

Chiles/pimientos  Finales de primavera  1/2"  6"─12"  Comience al interior unas 6 a 8 semanas antes de 

trasplantar.  

Chiltepines  Finales de primavera  1/2"  12"  Plante en macetas y durante el invierno en interior.  

Maíz  Finales de primavera  1"  12" de separación, en 

filas 1'─2' de separación  
Plante en bloques para mejorar la polinización. El maíz que 

madura temprano se puede plantar a principios de julio.  

Algodón  Finales de primavera  1/2"  12"  Remoje las semillas una noche antes de plantar.  

Caupí  Finales de primavera  1"  6"  Se puede cosechar verde o como frijol seco.  

Pepino  Finales de primavera  1"  3"─6" de distancia, en 

filas 1'─2' separadas  
Utilice un enrejado.  

Uña de diablo  Finales de primavera  1/2"  24"  Pele/quite el recubrimiento exterior de la semilla antes de 

plantarla.  

Berenjena  Primavera  1/2"  12"  Comience al interior unas 6 semanas antes de trasplantar.  

Calabazas  Finales de primavera  1"  3"─6" de distancia, en 

filas 1'─2' separadas  
Se pueden enrejar. Requiere una temporada de crecimiento 

larga.  

Verduras de hoja 

verde  

Inicio de primavera  1/4"  Amplio y delgado a 10” - 

15”  
En temperaturas mayores a los 80 °F [26 °C] resultarán en 

espigado y amargura.  

Hierbas  Inicio de primavera  1/4"  1"─2"  Algunas son sensibles a heladas.  

Índigo  Finales de primavera  1/2"  12"  Escarifique las semillas.  

(Comuníquese con su oficina de extensión local o jardín botánico para obtener información más precisa sobre la 

temporada de plantación). 

*Inicio de primavera = temperaturas más cálidas durante el día, abril a mayo.  

*Finales de primavera = después de que pase el peligro de heladas, mayo a junio.  
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Cultivo Temporada Profundidad 

de 

plantación 

Distancia de 

separación de 

plantación 

Consejos útiles 

Melones Finales de primavera  1/2"  12"─48"  Las plantas se van a expandir. Se pueden enrejar.  

Okra Finales de primavera 1/2"  12"─18"  Escarifique las semillas y deje remojando una noche. 

Cebollas Finales de primavera 1" 3"─5"  Comience al interior unas 6 semanas antes de trasplantar. 

Armuelle Inicio de primavera 1/4"─1/2"  6"─24"  Menos probable que espigue en comparación con otros 

vegetales. 

Sorgo silvestre 

suahuí  

Finales de primavera  1/4"  Amplio y con rastrillo  Proteja de las aves.  

Chícharos  Inicio de primavera  1/2"   6"  No tolera el calor.  

Tubérculos  Inicio de primavera  1/8" - 1/2"  2"─4"  Evite la saturación.  

Espinaca roja 

malabar  

Finales de primavera  1/4"  6"  Utilice un enrejado.  

Ajonjolí  Finales de primavera  1/4"─1/2"   12"─15"  Evite regar en exceso.  

Sorgo  Finales de primavera  1/2"   10"  Se cruza con Johnson Grass.  

Calabacín  Finales de primavera  1"  30"─48" de distancia, en 

filas 3'─10' separadas  
Las plantas se van a expandir. Las flores masculinas 

aparecen primero.   

Girasol  Finales de 

primavera,  

Verano  

1"  12"  Proteja de las aves.  

Teosinte  Finales de primavera  1/2"   4"─6"  Escarifique las semillas y deje remojando una noche.  

Tabaco  Finales de primavera  1/4"  Con rastrillo y delgado a 

12"─18"  
Puede comenzar al interior unas 6 semanas antes de 

trasplantar.  

Tomatillo  Finales de primavera  1/2"   15"  Comience al interior unas 6 semanas antes de trasplantar.  

Tomates  Finales de primavera  1/2"   15"  Comience al interior unas 6 semanas antes de trasplantar.  

Sandía  Finales de primavera  1/2"   24"─48"  Las plantas se van a expandir.  

Trigo  Inicio de primavera  1/2"   3"─6"  Proteja de las aves.  

(Comuníquese con su oficina de extensión local o jardín botánico para obtener información más precisa sobre la 

temporada de plantación). 

*Inicio de primavera = temperaturas más cálidas durante el día, abril a mayo.  

*Finales de primavera = después de que pase el peligro de heladas, mayo a junio.  

  

Períodos de cosecha esperados 

(Depende del cultivo y si se cosecha como alimento o semilla)  

Plantación al inicio de primavera = cosecha de agosto a octubre 

Plantación a finales de primavera = cosecha de agosto a noviembre 

Plantación en verano = cosecha de octubre a noviembre 

  
  

  

  


