WERTSCHATZENDE
KOMMUNIKATION
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Tipps fur eine wertschatzende
Kommunikation am Arbeitsplatz.

An sich selbst Kommunikation ist
arbeiten vielschichtig

Bewusstmachen
unerwinschte &
destruktive
Verhaltensweisen

Kommunikation hat
2 Seiten: Sender &
Empfanger

Gefluhle &

Bedurfnisse auch im
Arbeitskontext
berucksichtigen

Empathie &

EinfUhlungsver-
maogen

Achtsamkeit & Respektvoller
Gelassenheit Umgang

Optimismus & It"s all about
Positivitat perspective




