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Testresultat

Namn Provnummer Rapportdatum Vikt

D-Vitamin Erik Johansson ABC123 2019-11-11 85,0 kg

§. 31,55
>

Ditt testresultat

91

Du har en bra niva!

ng/ml

<11ng/ml Kritiskt Iag vitamin D-niva 31-40ng/ml Tillracklig vitamin D- Y 61-90ng/ml Mycket bra vitamin D-
tillforsel tillforsel
11-30ng/ml Langvarig Vitamin D-brist
® 41-60ng/ml Bra och forebyggande 91-150ng/ml For mycket vitamin D-
vitamin D-tillforsel tillforsel

>150ng/ml Potentiell vitamin D-
forgiftning

Din individuella resultatrapport

Analys

Vi har uppmatt en vitamin D-koncentration (25 (OH) D3) av 31,55 ng/ml i ditt blodprov.
For din information: "ng/ml" betyder nanogram per milliliter. Ibland ges Vitamin D-
koncentrationerna som Mikrogram per liter eller nMol/I. Konverteringen ar: 1 ng/ml = 1
Mikrogram per liter = 2,5 nMol/I.

Enligt denna tabell - baserat pa ortomolekylar medicin - innebdr detta att pa sikt
kommer din nuvarande vitamin D-forsorjning att leda till en Vitamin D-brist. Du bor
forsoka na en vitamin D-niva pa 60 ng/ml for att sakerstalla en god vitamintillforsel.

* Observera: de angivna referensvardena galler endast for vuxna. Cerascreen®-testet
kan inte och dr inte avsett att ersdtta medicinsk radgivning eller radgivning. Dokumentet
skapades automatiskt och ar giltigt utan en signatur.



Din vitamin D-metabolism

Din kropps forhallande mellan 25(0H)D3 och
24,25(0H)2D3 ar: 7,34
< 7,34

6,1

@® <6,1Snabb vitamin D-metabolism @® 6,1-16,7 Balanserad vitamin D- @® >16,7 Ldngsam vitamin D-metabolism
metabolism

Analys

Din kropps forhallande mellan 25(0H)D3 och 24,25(0H)2D3 ger information om vitamin
D-metabolismen i kroppen. 24,25(0H)2D3 ar ett resultat av nedbrytningen av 25(0H)D3
via ett kroppseget protein. Balansen ar en indikation pa vitamin D-metabolismen. Om
balansen understiger 6.1 sa bryts aktivt vitamin D ned for snabbt. Om balansen ligger
mellan 6.1 — 16.7 sd ar nedbrytningen i balans. Varden som Gverstiger 16.7 ar tecken pa
langsam nedbrytning av vitamin D. | sarskild fall da det foreligger mutation av proteinet
som bryter ned vitamin D sd kan forhallandet vara valdigt hogt (>80). Studier visar att
forhallandet mellan 25(0H)D3 och 24,25(0H)2D3 kan visa huruvida vitamin D frdn
kosttillskott bryts ned snabbt eller langsamt i kroppen.

Optimera din vitamin D-niva

Baserat pa din nuvarande vitamin D-niva av 31,55 ng/ml, maste du hoja din vitamin D-
niva med 28,45 ng/ml, for att nd en preventiv niva (60 ng/ml). Forsorjningen maste
anpassas individuellt till din kroppsvikt. Med din nuvarande vikt av 85,0 kg behover du
345 464 |E (= internationella enheter) Vitamin D utéver underhdllsdosen pa 2.000 IE. For
att uppna denna niva maste du folja ett av foljande tips forutom att du tar din
underhallsdos pa 2.000 IE per dag [1]:

1:a tipset

Utover att bibehalla en dos motsvarande 2000 IE sd behdver du ta 7,000 IE per day for
69 dagar. Det enklaste sattet for intag ar droppar. En droppe motsvarar 1.000 IE.

2:a tipset

Intag av VVitamin D-tabletter med hogre dosering, t.ex. 20 000 IE per dos, 1 dos per dag
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Resterande sidor ser du | resultatrapporten
av ditt personliga test.



