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Ditt testresultat

Pa din begaran har vi matt ditt blodprov for specifika IgE-antikroppar, vilket kan indikera
en mojlig sensibilisering mot dammkvalster.

IgE-antikroppar kunde detekteras i ditt prov.

"Omvi har upptackt immunglobuliner av typ E (Ig) i ditt blod har du en sensibilisering for
allergenet. Detta innebar att din kropp har en 6kad tendens att reagera allergiskt. Folj
darfor vara rekommendationer for atgarder.

Reaktionens styrka indikeras med cirklar (1 cirkel = Iatt sensibilisering, 3 cirklar =
medelstor sensibilisering, 6 cirklar = stark sensibilisering). Under vissa omstandigheter
kan aven svaga sensibiliseringar leda till allergi."
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Reaktion

Dammkvalster

Observera att cerascreen®-dammallergitestet inte ersatter medicinsk
radgivning eller diagnos. Bara ditt testresultat racker inte for att utfora behandlingar
och atgarder sjdlvstandigt. Kontakta alltid din ansvarige lakare om du vill vidta
ytterligare dtgarder - sarskilt med avseende pa klagomal som gdller sensibilisering.

Bedomning

Allergier mot damm i hemmet ar en av de vanligaste inandningsallergierna i Vasteuropa.
Med en dammallergi klassificerar ditt immunsystem ofarliga proteiner i avforingen av
dammbkvalster (allergener) som farliga frammande kroppar. For det forsta finns det en
sensibilisering: Nar det kommer i kontakt med detta allergen for forsta gangen, bildar
immunsystemet IgE-antikroppar som dockar pa mastceller, cellerna i immunsystemet.
Om allergenerna kommer tillbaka in i kroppen barjar IgE-antikropparna frigora histamin
fran mastcellerna. Detta signalamne ar ansvarigt for de typiska symptomen pa en allergi -
de upptrader vanligtvis inom nagra sekunder eller forst efter 30 minuter.



De drabbade reagerar pa avfall fran dammkvalster och kan drabbas av symtom som
rinnande ndsa, kliande och rodnade dgon samt eksem (hudinflammation).™ ?

Mitt resultat ar positivt: Hur ska jag bete mig nu?

Den mest effektiva metoden for behandling av dammallergi ar att undvika allergenet, dvs
se till att man inte kommer i kontakt med allergenet. Folj tipsen nedan for att minska
kontakten med dammkvalster.? 3
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Vadra lagenheten regelbundet, undvik dammansamlingar, sarskilt i sovrummet
(stora mattor, tunga gardiner, stoppade mabler, krukvaxter), dammsug dagligen med en
dammsugare med fint dammfilter (eller HEPA-filter) och skura slata golv tva ganger i
veckan.

Anvand kvalsterskyddande produkter nar det galler madrasser, kuddar och
tacken. Tvatta sangkladerna i minst 60 °C.

Ta inte av dig dina klader nara sangen och ha pa dig pyjamas pa natten.

Se till att sovrumstemperaturen inte overstiger 18 °C. Se till att luftfuktigheten i
vardagsrummet och sovrummet inte ar for hog (hégst 50 %). Dammkvalster foredrar
fuktiga och varma miljoer.

Sok lakarhjalp for att behandla besvaren med medicinering!

Personer med dammallergi kan ocksa fa en allergisk reaktion om de konsumerar kraftdjur
och blotdjur. Detta beror pd att allergenerna ar likartade.”



Resterande sidor ser du i resultatrapporten av ditt
personliga test.



