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Ditt testresultat

Genom att mata IgE-antikroppar i blodet kan man pavisa om
det foreligger sensibilisering mot pollen. Om din kropp skulle
reagera pa vissa pollen frisatter den IgE-antikroppar i syfte
att sla ut allergenerna. Dessutom kan féljden bli en rad olika
symtom som t.ex. hudutslag, andningsbesvar eller
svullnader i svalget.

Det kunde pavisas IgE-antikroppar i
provet.
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Reaktioner Reaktion
Ambrosia Grabo
Svartkampar
Bedomning

En allergi mot pollen uppstar nar immunsystemet utvecklar
en forsvarsreaktion mot substanser som i sjalva verket ar
oskadliga, i det har fallet pollen fran en vaxt. Processen
utgors av tva steg. Det forsta steget ar sensibilisering, nar
allergenet slar till mot immunsystemet for forsta gangen.
Immunsystemet utvecklar sarskilda IgE-antikroppar, sa att
det ar redo om allergenet skulle sla till igen. Vid upprepad
kontakt, det vill sdga under processens andra steg,
uppfattar immunsystemet att allergenet ar skadligt och
aktiverar sarskilda immunceller. Medan den har reaktionen
pagar frisatts det bland annat histamin som orsakar de
typiska symtomen som nysningar, hosta och hudutslag.

Pollenallergi, som inte sallan aven gar under namnet
hdsnuva ar en typ 1-allergi eller en sa kallad direkttyp. Det
innebar att symtomen upptrader direkt efter kontakt med
allergenet. Symtom kan till och med upptrada sa sent som
efter sex timmar.

Dina matresultat

Enligt bnskemal har vi testat ditt blod for sa kallade IgE-
antikroppar mot 16 olika allergener. Allergenerna utgérs av
pollen fran respektive véxt. For att underlétta forstaelsen
réknar vi upp vaxtnamnen i stéllet for namnet pa



allergenerna nedan, men i sjélva verket rér det sig om

véxternas pollen.

Gras o Vaxter
Parameter Reaktior Parameter Reaktionsstyrka
Bahiagras INGEN REAKMIONOSIa
Blandat gras INGEN REAREIgNMinfikus™ INGEN REAKTION
Grabo Cypress INGEN REAKTION
Hundtandsgras INGEN REARTIMGINAC INGEN REAKTION
Rag INGEN REARDIODE INGEN REAKTION
Timotej INGEN REARVHIKampar
Vaggort INGEN REAKTION

Trad

Parameter Reaktionsstyrka
Al INGEN REAKTION
Benjaminfikus INGEN REAKTION
Hasselnot INGEN REAKTION

*Det ar inte benjaminfikusens pollen som utldser allergi utan
vaxtsaften.

Dina personliga resultat

Betydelsen av dina IgE-resultat

IgE-koncentrationerna har kategoriserats i tre
reaktionsklasser och pa de foljande sidorna gar vi narmare
in pa vad det innebar. Man skiljer mellan ingen (0 cirklar),
svaga (1-2 cirklar) och starka (3—6 cirklar) reaktioner.



Hur identifierar man sensibilisering?

Vi pavisar att det finns immunglobuliner ur grupp "E” i ditt
blod. Dessa ar antikroppar bestaende av proteiner och kan
pavisas i blodserumet. Kroppen producerar dessa som
forsvarsreaktion pa frammande amnen som kroppen
uppfattar som farliga.

Nar vi har pavisat forekomst av IgE i ditt blod féreligger det
sensibilisering mot allergenet. Med sensibilisering menas i
det har fallet att din kropp har uppvisat en
immunsystemsreaktion efter forsta kontakten med
allergenet. Detta innebar i sig att din kropp ar mer benagen
att reagera allergiskt. Daremot ar det inte sakert att du far
symtom trots att det féreligger sensibilisering. Om det
upptrader symtom direkt efter kontakten (eller upp till tva
timmar senare) ar det majligt att det rér sig om en IgE-
overford allergi.

Vad innebar reaktionerna for min
del?

"Ingen reaktion”

Vi kunde inte pavisa nagon sensibilisering for allergenet i ditt
blod. Av det skalet lider du formodligen inte av nagon
“traditionell” typ 1-allergi (direktreaktion vid kontakt med
allergenet).

Svag reaktion (1 till 2 cirklar)

Vi har hittat belagg for en svag till en liten grad av
sensibilisering for det berorda allergenet. Alla manniskor
reagerar olika. Darfor kan det handa att det aven vid en liten
grad av sensibilisering eller féga idgonenfallande resultat
foreligger allergi. Darfor ska du alltid vara uppmarksam pa



symtom som upptrader direkt eller senast tva timmar efter
kontakten med allergenet:

+ astma eller bronkit (hosta, andningsbesvar)

+ snuva eller ofta forekommande nasinflammationer

+ ofta forekommande nysningar

+ klada eller sveda i dgonen eller bindhinneinflammationer

+ hudutslag (t.ex. eksem, nasselutslag)

+ svullna 6gon eller svullnad kring munnen och/eller svalget

+ mag-tarm-
besvar/matsmaltningsproblem/uppkordhet/diarre

+ Andra reaktioner som kan tyda pa overkanslighet

Q Vid ett eller flera symtom rekommenderar vi att man
genomgar en ldkarundersékning och behandlas for
allergi.

Stark reaktion (3 till 6 cirklar)

Vi har pavisat stark sensibilisering for allergenet i ditt blod.
Detta betyder inte i sig att du har en allergi, utan att din
kropp ar mer benagen att reagera allergiskt. Precis som vid
en lindrig till mattlig reaktion ar det god idé att vara
uppmarksam pa eventuella symtom som upptrader direkt
efter kontakten med allergenet.

Q Om du far en IgE-reaktion pa ett allergen och du
dessutom lider av allvarliga besvar ska du uppsoka
en terapeut som har kunskaper om allergidiagnostik och kan
hjalpa dig med hur du ska ga vidare med
allergibehandlingen.

Har en reaktion registrerats men
utan symtom?

Om du far en reaktion med IgE-testet, men inte marker av
nagra symtom, kan detta vara tecken pa att din kropp har



byggt upp ett eget skydd (immuntolerans). Ett annat
alternativ ar att det som egentligen ligger till grund for den
uppmatta reaktionen ar en korsreaktion. Manga allergener
uppvisar en likartad uppbyggnad. Det hander emellanat att
det inte ar magjligt for immunsystemet att gora atskillnad
mellan tva olika allergener sa att det uppstar en allergisk
reaktion nar de bada amnena kommer i kontakt med
varandra.

Allman forklaring om allergier

En allergi uppstar nar kroppen ar éverkanslig mot amnen
som ar frammande for kroppen, sa kallade allergener. Den
har typen av allergener utgor vanligtvis ingen risk for
kroppen. Hos allergiker skapar immunsystemet antigener
mot dessa amnen (IgE-antikroppar) och forsoker darmed att
forsvara sig mot de amnen som uppfattas som skadliga.

Antikropparna bildas sa fort immunsystemet kommer i
kontakt med allergener och binder sig till vissa celler. Det ar
| det har sammanhanget som begreppet "sensibilisering”
kommer till anvandning. Vid upprepad kontakt med
allergenerna frisatter cellerna sarskilda amnen som utléser
de allergiska reaktionerna som t.ex. hosta eller hudutslag.
Bara i Tyskland ar cirka 30 miljoner manniskor drabbade av
allergier. Dessutom kan allergener harréra fran olika kallor.
Det finns pollen, dammkvalster, hus- och nyttodjur, men
aven livsmedel, lakemedel eller sa kallade kontaktallergener
som t.ex. latex som kan utlosa en allergi.

De uppmatta parametrarnas
pollenflode och symtom

Med hjélp av pollen sprids véxternas manliga arvsmassa.
Dessa kan a ena sidan spridas flera hundra kilometer bort



med vinden men aven delvis via insekter.
@ Blomningsperiod

§ Symtom

Gras och orter

Bahiagras (1)

@ fran juni till augusti

§ Till symtomen raknas ofta forekommande nysningar,
tappt eller rinnig nasa, halsirritationer, dgonirritation,
hosta och rosslingar.

Hundtandsgras (2)

@ fran maj till augusti

§ Till symtomen raknas ofta forekommande nysningar,
tappt eller rinnig nasa, halsirritationer, dgonirritation,
hosta och rosslingar.

Rag (3)

& fran maj til juni

§ Till symtomen raknas bland annat klada och sveda i
ogonen och nasan, nysattacker, andningsbesvar
genom nasan samt okat tarfldode och rinnig nasa.

Timotej (4)
& juni och jul

§ Till symtomen raknas ofta forekommande nysningar,
tappt eller rinnig nasa, halsirritationer, dgonirritation,



hosta och rosslingar.

Grabo (5)

@ 5 fran juli till september Till symtomen raknas
rinnig eller tappt nasa, klada i nasan, irriterade
dgon med sveda, klada och tarar. Dessutom hosta, andndd,
smarta i brostet och nattliga besvar.

Vaggort (6)

@ hela aret (i synnerhet pa varen och i november)

5 Till symtomen raknas rinnande 6gon, 6gonirritationer,
o6gonklada, 6roninflammationer, nasklada, rinnig
nasa, nysattacker, allergisk hosta, hudutslag och klada pa
huden.

Vaxter



Ambrosia (1)

@ augusti och september

5 Till symtomen raknas klada i nasan, tappt nasa,
ogonirritation, allergisk astma, nasselutslag och
kontakteksem.

Benjaminfikus (2)

@ Har ar det inte pollen som ar allergenet utan
vaxtsaften. Darfor finns det ingen blomningstid nar
det galler detta allergen. Till symptomen vid en
benjaminfikusallergi raknas snuva, nastappa, kliande dgon
och hosta.

Oliv (3)

& fran april till juni

§ Till symtomen raknas snuva och svullna
nasslemhinnor, nasselutslag och hudrodnader.
Dessutom kan man fa besvar i form av klada i halsen och
svalget, men aven kanna sig illamaende, spyfardig eller ha
diarré. | allvarliga fall kan man drabbas av en anafylaktisk
reaktion* som kan vara livshotande.



*En anafylaktisk chock ar en
sallsynt forekommande, men
livshotande allergisk reaktion. Den
upptrader plotsligt och kan drabba
huden, slemhinnorna, luftvagarna,
matsmaltningsapparaten,
nervsystemet eller hjart-
karlsystemet. Tidiga
varningstecken som t.ex. klada
eller sveda pa handflatorna,
fotsulorna eller i genitalomradet,
smak av metall pa tungan eller
svaljsvarigheter, angestkanslor
eller ocksa forvirring kan leda till
en anafylaktisk chock.

Poppel (4)

@ fran mars till maj

5 Till symtomen raknas snuva, rinnig nasa, klada eller
sveda i ogonen, svullna nasslemhinnor, irriterade
luftvagar, hudrodnader och finnar.

Svartkampar (5)

@ fran maj till september

5 Till symtomen raknas rinnig nasa, snuva, nysningar,
kliande nasslemhinnor, irriterade luftvagar, klada och
sveda i 6gonen, hudrodnader och blasor

Cypress (6)

@ fran januari till mars



Till symtomen raknas snuva, inflammation i svalget, hosta
och astmaliknande symtom. Ibland kan cypressallergi
aven framkalla bindhinneinflammation.

Trad
Bjork (1), al (2) och hassel (3)

@ fran januari till mars

5 Till symtomen raknas rinnig, kliande eller tappt nasa,
ofta forekommande nysattacker, rinniga, kliande eller
irriterade 6gon. Det hor ocksa till vanligheterna att drabbade
personer kanner sig utmattade, klagar pa huvudvark, trotthet
eller aptitloshet. Hudreaktioner kan dessutom forekomma.



Forslag till atgarder vid allergi

Om det enligt testresultatet foreligger sensibilisering finns
det olika alternativ som kan hjalpa dig att hantera en
eventuell allergi. Det allra basta ar om du kan undvika
allergenet. Detta ar naturligtvis inte sa latt nar det galler
pollen eftersom de brukar flyga omkring i luften under en
lang tidsperiod och har mycket god spridningsformaga. Men
det ar faktiskt mdjligt att skydda sig mot pollen i viss man.
Det finns exempelvis pollengaller som du kan satta upp i
fonstren eller ocksa speciella masker som du kan ha pa dig
nar du gar ut under blomningsperioden. Under
pollensasongen ar det lampligt att vattorka, byta klader nar
man kommer hem och tvatta haret innan man gar till sangs.
Dessutom kan livskvaliteten forbattras med hjalp av t.ex.
lakemedel med antihistamin, daremot kan de inte bekampa
sjalva allergin."



| en studie har man kunnat pavisa att man kan lindra besvar
vid allergisk rinit, det vill saga inflammation av
nasslemhinnan, genom utvartes applicering av
svartkumminolja.? Dartill finns de forsta studierna dar man
undersoker sambandet mellan att inta honung i hdg dos och
forbattrade symtom vid allergisk rinit. | synnerhet i
djurstudier har man ocksa upptackt att symtomen vid
allergisk rinit kan lindras med en hog dos honung. For att
man ska kunna faststalla vad detta beror pa och vilken dos
man bor inta kravs det flera studier pa manniskor.?

Q Det har ar naturligtvis bara nagra exempel pa hur du
kan hantera din allergi. Om du har fragor ar du
valkommen att kontakta var dietist. Innan du boérjar behandla

med nagon huskur som svartkumminolja eller intag av
lakemedel med antihistamin ska du uppsdka en lakare som
har kunskaper om allergidiagnostik.

Korsreaktioner

Allergenernas kemiska struktur ar helt unik. Om tva
allergener fran olika kallor ar uppbyggda pa ett mycket
likartat satt kan foljden bli att det uppstar korsreaktioner eller
korsallergier som det ocksa kallas for. Det som hander ar att
immunsystemet blandar ihop en ofarlig allergen med en
skadlig allergen pa grund av den likartade kemiska
strukturen. Detta resulterar i allergiska reaktioner.

Oftast forekommer korsreaktioner mellan
inhalationsallergener som pollen och livsmedel. Ett annat
namn for dessa ar pollenassocierade livsmedelsallergier.
Nedan listar vi de olika livsmedel som kan utlosa
korsreaktioner tillsammans med vissa allergener.

Bjorkpollen

E Hasselnot, mandel, apple, paron, korsbar, persika,
nektarin, aprikos, plommon, jordgubbe, kiwi, selleri,



morot, ra potatis, sojabdna, jordnét, mungbdna, kokosnot,
valnot, banan, ananas, papaya, mango, apelsin, avokado,
tomat, paprika, persilja, basilika, 10k, vitlok, humle"

Grabopollen

E Selleri, morot, potatis, kryddor, tomat, paprika, gurka,
spenat, purjolok, kal, krasse, senap, soja, jordnot,
Kiwi, mango, apple

Graspollen

E Selleri, morot, potatis, kryddor, tomat, paprika, gurka,
spenat, purjolok, kal, krasse, senap, soja, jordnot,
Kiwi, mango, apple

Ambrosiapollen

E Vattenmelon och andra melonsorter, banan, zucchini,
gurka



Nagra tips for allergiker

Om du lider av en allergi och
kanner att det borjar sticka |
gommen, du far sveda eller klada
kring munnen eller pa lapparna
eller till och med svullnad i ansiktet
nar du ater vissa livsmedel ska du
alltid avsta fran dessa livsmedel.

At huvudsakligen tillagad frukt och
tilagade gronsaker i stallet for
rakost eftersom de
allergiutiosande proteinerna
forstors vid uppvarmning.

Undvik stress, drick inte alkohol
eller ta for mycket medicin,
eftersom de har faktorerna kan
forstarka de allergiska
reaktionerna

Sa har kan du forebygga allergi

For att forebygga allergier ar det bland annat viktigt att man
har en frisk tarmflora och en hel tarmbarriar. Ju friskare tarm
desto svarare blir det féor amnen som ar frammande for
kroppen att slinka igenom tarmbarriaren och provocera
immunsystemet. Anvand dig av de nedanstaende tipsen for
att bibehalla en frisk tarm.

+ At en varierad kost: rik pa farsk frukt och gronsaker,
fullkornsprodukter och kostfibrer.

+ Forsok att dra ned pa fardigmat och mycket fettrika eller
sockerhaltiga livsmedel.



+ Kompensera for fysisk stress.

+ Ror dig tillrackligt mycket, men utsatt dig inte for
overdrivet mycket fysisk stress, som till exempel kan vara
fallet om du tranar trots kroppsliga besvar.

+ Forsok att begransa intaget av antibiotika till ett
minimum och inta probiotika under en antibiotikakur.

+ Utsatt dig i mojligaste man inte for passiv eller aktiv
rokning av cigaretter.

+ Ga ut i naturen och andas in frisk luft och undvik i storsta
mojliga utstrackning kontakt med miljogifter eller toxiner
som férekommer i avgaser.

Q De féljande rekommendationerna é&r i férsta hand
avsedda foér médrar och féréldrar. Framfér allt nér det
géller barn kan man i mycket hég grad paverka om en
allergi utvecklas eller inte. | den nedanstaende listan har vi
sammanfattat flera olika faktorer som spelar in.*

Rekommendationer vid graviditet

+ Amma din nyféodda baby, om magjligt, minst under de
forsta fyra manaderna.

+ Om du ar gravid ska du inte folja nagra sarskilda
restriktiva dieter (savida det inte foreligger
sjukdomsbetingade orsaker som t.ex. glutenintolerans).

+ Under tiden som du ar gravid eller ammar ska du ata
fetthaltig kallvattenfisk som sill eller makrill regelbundet.
Tack vare omega 3-fettsyrorna i fisken kan man eventuellt
reducera risken att den nyfédda babyn utvecklar allergi.
Men pa det har omradet aterstar en hel del forskning.

Rekommendationer om livsstil

+ Om nagon av foraldrarna har en allergi och du inte kan
amma ska du ge din nyfédda baby sarskilt hydrolyserad
spadbarnsmat. Den har maten bestar av mycket fa
allergiutldsande ingredienser.



+ Fran och med barnets femte levhadsmanad ska du
introducera fisk i barnmaten.

+ Kontrollera att ditt barn inte blir 6verviktigt/lider av fetma.

+ Om det redan forekommer allergi i familjen och ditt barn
darmed ar utsatt for en hogre allergirisk ska ni inte skaffa
katter. Daremot Okar inte allergirisken om man har hund.

+ Anvand inga produkter som ar speciellt framtagna for
allergiker, som t.ex. rengdringsmedel for madrasskvalster,
om du inte lider av den ifragavarande allergin

+ Inomhusmiljon far inte beframja tillvaxten av mégelsvamp.

+ Redan fran den tidpunkten nar du har blivit gravid ska du
inte utsatta dig for aktiv eller passiv tobaksrokning.

+ Utsatt dig inte for skadliga amnen i inomhusmiljon som
t.ex. om vaggarna ar nymalade.

+ Utsatt dig i minsta mojliga utstrackning for utslapp fran
motorfordon.

Rekommenderade och
stodjande tillskott

Troligtvis finns det ett samband mellan tarmhalsa
och allergier. Tarmbarriaren spelar en sarskilt viktig
roll eftersom den avgér hur manga skadliga amnen
som kan passera genom tarmen och hamna i
immunsystemet och utlésa en reaktion dar. En viktig
del av tarmbarriaren ar tarmmikrobiotan eller
tarmfloran som den ocksa kallas. Andelen skada
som patogener/smittamnen gor ar namligen
beroende av antalet goda bakterier i tarmfloran.
Genom att tillsatta probiotika, prebiotika och bygga
upp resistens kan du ge tarmen effektivt skydd och
aterstalla tarmflorans friska balans. °



Bio Mikrobiom Protego - 60
Kapseln

+ Symbiotikum (Pra- und Probiotikum
in einer Kapsel)

+ Ausgewogener Mix aus S.
Thermophilus, Lacto-, und
Bifidobakterien

+ mit Gber 2 Mrd. lebensfahiger und
physiologischer Milchsaurebakterien

+ in magensaftresistenten Kapseln

+ Hochste BIO Rohstoffqualitat aus
deutscher Manufaktur

Se produkt

edubily Bio Darmbakterien -
90 Kapseln

+ fiir alle, die ihren Darm mit Bio
Probiotika unterstiitzen mochten

+ enthalt 10x109 Milchsaurebakterien in
einer Kapsel

+ mit Bio-Apfelfaser als Ballaststoffquelle

+ vegan und gut vertraglich

+ Produkt der Kdlner Liste

Se produkt

' &
DARMBAKTERIEN DARMBAKTERIEN



https://www.cerascreen.de/products/nem-lebenskraftpur-bio-mikrobiom-protego-60-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=supplement-nem-lebenskraftpur-bio-mikrobiom-protego-60-kapseln
https://www.cerascreen.de/products/nem-edubily-bio-darmbakterien-90-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=supplement-nem-edubily-bio-darmbakterien-90-kapseln
https://www.cerascreen.de/products/nem-lebenskraftpur-bio-mikrobiom-protego-60-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=supplement-nem-lebenskraftpur-bio-mikrobiom-protego-60-kapseln
https://www.cerascreen.de/products/nem-edubily-bio-darmbakterien-90-kapseln?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=supplement-nem-edubily-bio-darmbakterien-90-kapseln

Darmkur Pulver - 336 ¢

+ Darmkur aus hochwirksamen
Pflanzenwirkstoffen

+ Einzigartiger Nahrstoffverbund von 7

naturlichen Zutaten

Enthalt Inulin, Flohsamenschalen,

Yaconwurzel, Pflaume,

Bockshornkleesamen,

Mariendistelsamen, Acerola und

Fenchelsamen

Hohe Bioverfugbarkeit durch eine hohe

und optimal verfligbare Dichte an

wertvollen Nahrstoffen

natlrlich, vegan und tierversuchsfrei

+

+

+

Se produkt

Har du nagra
fragor?

Anordna din fria, personliga
halsocoaching med en av vara
naringsvetare idag.

Vanliga fragor

Hur uppstar en allergi? A


https://www.cerascreen.de/products/nem-innonature-darmkur-pulver-336-g?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=supplement-nem-innonature-darmkur-pulver-336-g
https://staging.cerascreen.de/checkups/PLN2/%7B:at=%3E%22https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching/%22,%20:be=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:ch=%3E%22https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching/%22,%20:cz=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:de=%3E%22https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching/%22,%20:dk=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:en=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:%22en-GB%22=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:%22en-US%22=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:es=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:fi=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:fr=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:gr=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:ie=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:it=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:lu=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:nl=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:no=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:pl=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:pt=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22,%20:se=%3E%22https://cerascreen.info/coaching/%22%7D?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=Telefoncoaching
https://www.cerascreen.de/collections/pollen?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=Bilder_CTA
https://www.cerascreen.de/products/nem-innonature-darmkur-pulver-336-g?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=POLLEN&utm_content=supplement-nem-innonature-darmkur-pulver-336-g

En allergi uppstar nar kroppen ar déverkanslig
mot amnen som ar frammande for kroppen, sa
kallade allergener. Hos allergiker*skapar
immunsystemet antigener mot dessa amnen
(IgE-antikroppar) och forsoker darmed att
forsvara sig mot dessa skadliga amnen.
Antikropparna bildas sa fort immunsystemet
kommer i kontakt med allergener och binder sig
till vissa celler. Vid upprepad kontakt med
allergenerna frisatter cellerna sarskilda amnen
som utloser de allergiska reaktionerna som t.ex.
hosta eller hudutslag.

>

Vad ar en anafylaktisk chock?

En anafylaktisk chock ar en sallsynt
forekommande, men livshotande allergisk
reaktion. Den upptrader plotsligt och kan drabba
huden, slemhinnorna, luftvagarna,
matsmaltningsapparaten, nervsystemet eller
hjart-karlsystemet. Tidiga varningstecken som
t.ex. klada eller sveda pa handflatorna,
fotsulorna eller i genitalomradet, smak av metall
pa tungan eller svaljsvarigheter, angestkanslor
eller ocksa forvirring kan forebada en
anafylaktisk chock.

Vad ar korsallergi? A

Allergenernas kemiska struktur ar helt unik. Om
tva allergener fran olika kallor ar uppbyggda pa
ett mycket likartat satt kan foljden bli att det
uppstar korsreaktioner eller korsallergier som
det ocksa kallas for. Det som hander ar att
immunsystemet blandar ihop en ofarlig allergen
med en skadlig allergen pa grund av den
likartade kemiska strukturen. Detta resulterar i
allergiska reaktioner.



Oftast forekommer korsreaktioner mellan
inhalationsallergener som pollen och livsmedel.
Ett annat namn for dessa ar pollenassocierade
livsmedelsallergier. Nedan listar vi de olika
livsmedel som kan utlésa korsreaktioner
tilsammans med vissa allergener.

Kan man forebygga allergi? A

| S3-riktlinjen for allergiprevention ges foljande
rekommendationer for att reducera risken for att
en nyfodd baby utvecklar en allergi forutsatt att
nagon eller bada féraldrarna har allergi:

+ Mor och barn ska ata en balanserad kost och
inte avsta fran nagot livsmedel savida det inte
foreligger nagot halsobetingat skal.

+ Mdodrar ska inte roka medan de ar gravida.

+ Gravida, ammande och barn ska inte komma i
kontakt med mogelsvamp eller hoga
koncentrationer av bilavgaser.

Man har annu inte kunnat klarlagga huruvida

tillagg av omega 3-fettsyror kan minska risken

for att utveckla en allergi.* S-3

Om du har Kontakta oss via Vi 6verger dig inte
tterligare fragor  e-post pa: med dina
m ditt test fragen@cerascreen.destresultat utan
resultat, snalla stodjer dig pa din
tveka inte att vag mot en
kontakta oss. symptomfri framtid.

Din Cerascreen
Team


mailto:fragen@cerascreen.de
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