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Allergitest for mjolk och
agg

Ditt testresultat

Pa begaran av dig har vi matt ditt blodprov for specifika IgE-antikroppar, vilket kan
indikera en mojlig sensibilisering mot mjolkproteiner och agg.

Om din kropp reagerar allergiskt mot proteiner i komjolk och/eller agg eller visar en
benagenhet att reagera, frigor den IgE-antikroppar for att stanga av allergener. Detta kan
leda till ett antal olika symtom, sdsom utslag eller mag-tarmproblem.

Reaktionens styrka indikeras av cirklar (1 cirkel = latt sensibilisering, 3 cirklar = medium
sensibilisering, 6 cirklar = stark sensibilisering). Under vissa omstandigheter kan aven
svaga sensibiliseringar leda till allergi.

1 1

Reaktion Reaktion

Milk Allergy Egg Allergy

IgE-antikroppar mot komjolkprotein kan detekteras i ditt prov.

Om vi har upptackt immunglobuliner av typ E (Ig) i ditt blod har du en sensibilisering for
allergenet. Detta innebar att din kropp har en 6kad tendens att reagera allergiskt. Folj
darfor vdra rekommendationer for dtgarder. Att undvika produkter som innehaller komjolk
ar det mest effektiva behandlingsalternativet.

IgE-antikroppar mot aggvita kunde detekteras i ditt prov.

Om vi har upptackt immunglobuliner av typ E (Ig) i ditt blod har du en sensibilisering for
allergenet. Detta innebar att din kropp har en 6kad tendens att reagera allergiskt. Fol]
darfor vara rekommendationer for atgarder. Att undvika produkter som innehadller agg
(protein) dr det mest effektiva behandlingsalternativet.

Observera att cerascreen® mjolk- och aggallergitest inte ar en ersattning for



medicinsk radgivning eller diagnos. Bara ditt testresultat racker inte for att utfora
behandlingar och atgarder sjalvstandigt. Vanligen kontakta alltid din ansvariga ldkare
om du vill vidta ytterligare atgarder - sarskilt med avseende pa befintliga klagomal som
kan sparas till sensibilisering.

Bedomning

Med mjolk- och/eller aggallergi klassificerar ditt immunsystem ofarliga proteiner i
komjolk eller agg (allergener) som farliga frammande kroppar. Forst och framst finns det
en sensibilisering: Nar det kommer i kontakt med detta allergen for forsta gangen bildar
immunsystemet IgE-antikroppar som dockar pa mastceller, celler i immunsystemet. Om
allergenerna kommer tillbaka in i kroppen initierar IgE-antikropparna frisattning av
histamin fran mastcellerna. Denna budbararsubstans ansvarar for de typiska symptomen
pa en allergi - de upptrader vanligtvis inom nagra sekunder eller forst efter 30 minuter." ?

Forskningen har inte kunnat klargora exakt vad som orsakar allergier. Om en eller bada
foraldrarna har allergi ar det majligt att fora det vidare. Att vaxa upp i en for steril miljo bor
ocksa oka risken for allergier. En obalans i tarmbakterierna kan ocksa framja utvecklingen
av en allergi.

Personen som ar utsatt for detta kan uppleva illamaende, krakningar och diarré efter att
ha konsumerat dessa livsmedel. Mjélk- och aggallergi ar ocksa markbar pa huden, till
exempel genom nasselfeber (klada, rodnad och rivsar pa huden) eller inflammationer i
huden (eksem). Klagomal som rinnsnuva och andningssvarigheter kan ocksa uppsta.®*

Sensibilisering uppmattes: Vad innebar reaktionerna for mig?

Om vi har upptackt typ E-immunglobuliner (Ig) i ditt blod, finns det en sensibilisering for
maten. Detta innebar att din kropp har en 6kad tendens att reagera allergiskt. Om
symtom upptrader omedelbart efter konsumtion (eller upp till tva timmar efterdt) kan det
rora sig om matallergi. Om det sker en IgE-reaktion pa ett livsmedel med akuta symtom,
undvik maten i fraga och sok rad fran en terapeut som har erfarenhet av allergidiagnostik.

Om du redan har upplevt en allergisk chock behover du ett nodsats som den
behandlande lakaren ordinerar och som du ALLTID ska ha med dig. Som regel innehaller
den en antihistamin och ett kortisonpreparat, eventuellt adrenalin- och astmaspray.°

Svag reaktion (1 till 2 cirklar)

Vi kunde hitta en svag till Idg niva av sensibilisering for gallande livsmedel. Alla reagerar
annorlunda. Darfor kan en matallergi forekomma dven med mindre sensibiliseringar eller
obetydliga resultat. Det dr darfor viktigt att vara uppmarksam pa symtom som uppstar
omedelbart eller senast tva timmar efter konsumtion:



Resterande sidor ser du i resultatrapporten av ditt
personliga test.



