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Histamin
intolerans

Ditt testresultat

Ett varde motsvarande av
5 koncentrationen av diaminoxidas (DAO)
Y u/ml upptacktes i serumet. Detta visar att det
foreligger en brist pa diaminoxidas och att
‘ histaminintolerans ar troligt.

< 3 U/ml Misstankt stark 3-10 U/ml Trolig e 10 U/ml Osannolikt
histaminintolerans histamintolerans histamintolerans

Analys

Standardvardet for diamonoxidas ar éver 10 U/ml (gron niva), ett varde mellan 3 U/ml
och 10 U/ml antyder en trolig histaminintolerans (gul nivd). Om vardet understiger 3
U/ml handlar det typiskt sett om stark histaminintolerans (rod niva).

VVanliga fragor

Vad kan man gora at histaminintolerans? A

Utover tarmadterstallning och rekonstruktion av naturlig kolonisering av
mikroorganismer sa kan en forbattring av tillgangen pa vitaminer och spardamnen
(vitamin B6, vitamin C, zink, niacin) och en Idghistamindiet leda till forbattringar
avseende intolerans. Det ar aven viktigt att overvaga inverkan av mediciner. Ibland kan
DAQO tillforas pa ett riktat satt. Histamin, som tillfors genom mat, kan dven vara bundet
till jarnmineraler och i stor utstrackning uteslutas.

VVilka mediciner kan oka intolerans? A

Acetylcystein, ambroxol, aminofyllin, amitriptylin, klorokin, isoniazid, metamizol,
metoklopramid, propafenon och verapamil kan ha en negativ inverkan pa nedbrytningen
av histamin. De som lider av allergier bor undvika antiinflammatoriska amnen som okar



frigorandet av histamin. Bland dessa finner vi meklofenaminsyra, mefenaminsyra,
diklofenak, indometacin, flurbiprofen, naproxen, ketoprofen och acetylsalicylsyra. Istallet
for de som lider av allergier anvanda antiinflammatoriska lakemedel som minskar
frigorandet av histamin. Dessa ar fenbufen, levamisol och ibuprofen’.

Vad innebar en laghistamindiet? A

Undvik mat som innehaller histaminer. Daribland tonfisk, salami, hardost och rott vin.
Mat som frigor histamin bor ocksa undvikas. Daribland jordgubbar, citrusfrukter, kiwi,
skaldjur och mjolk. Du bor aven undvika mat som inhiberar DAO. Daribland choklad,
tomater och valnotter.

Varfor behover kroppen histamin? A

Histamin anvands av kroppen som en signalsubstans for att paverka viktiga processer i
immunforsvarets funktion, for att kontrollera produktionen av magsyra, mag- och
tarmrorelser, reglering av hjartfrekvens och karlspanning, for att reglera somncykeln
samt for kroppens temperatur.

Vilken roll spelar diaminoxidas (DAQ)? A

DAO ar ett enzym som framst bryter ned den histamin som kommer fran mat. Om DAO-
aktiviteten inte ar tillracklig for att bryta ned histamin sa kan histaminintolerans
foreligga. Detta leder till kraftiga reaktioner pa histamin eftersom att det inte bryts ned
tillrackligt snabbt®.

Vilka ar symptomen pa histaminintolerans? A

En tappt eller rinnig nasa, tungobehag, magirritation, diarré eller 16s avforing, illamdende,
kramper, astma, vanligt forekommande huvudvark, migran, hypotoni, forhojd eller
oregelbunden puls, svar menskramp under forsta menstruationsdagen, ddem, svullna
ogon, smarta i armar och hudreaktioner dr vanliga tecken pa histaminintolerans. Utover
detta sa kan allergiska reaktioner forvarras. Intolerans av rott vin, harda ostar, korv,
tomater, ketchup och choklad kan ocksa vara ett tecken pa histaminintolerans.

VVilka ar orsakerna bakom histaminintolerans? A

De framsta anledningarna till histaminintolerans ar obalansen mellan det histamin som
kroppen tillverkar och oformagan att bryta ned det. Det finns tva majliga forklaringar till
detta: 1. 6kad histaminproduktion, t.ex. pa grund av dverproduktion (till foljd av allergier,
bakterier eller blodning i mag- och tarmkanalen) eller upptag av histamin, histidin, eller
andra biogeniska aminer (sa som i formen av mat eller alkohol) 2. inte tillracklig mangd
eller endast inaktiv form av enzymet DAQ i kroppen’.

Hur uppstar en enzymbrist? A

Orsaken dr ofta en kronisk pafrestning pa tarmarna, vilket leder till inflammation och
forandringar i tarmarnas slemmembran och leder till minskad enzymproduktion. Dessa
kroniska inflammationer ar ofta omgjliga att upptacka vid koloskopi. Det ar aven maojligt
att DAQ inte fungerar som det ska pa grund av vitaminbrist (sarskild vitamin B6).



Mediciner, alkohol och tillgangen pa vitamin C och zink kan aven paverka frigorandet av
histamin och dess nedbrytning.

Om du har ytterligare Kontakta oss via e-post pa: \/i overger dig inte med dina

fragor om ditt test resultat, help@cerascreen.com testresultat utan stodjer dig pa

snalla tveka inte att din vag mot en symptomfri

kontakta oss. framtid. Din Cerascreen Team
Kallor
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