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Risultati del test

Nome Campione Nr. Data del rapporto ﬁ Data di nascita

Test di allergia al latte e -
20/12/1982

alle uova

a Max Mustermann MILKEGGS2 - 05/05/2021

Il tuo valore misurato

Secondo quanto da Lei richiesto, abbiamo misurato il suo campione di sangue per gli
anticorpi IgE specifici, che possono indicare una possibile sensibilizzazione verso le
proteine del latte vaccino e delle uova di gallina.

Se il suo corpo é allergico alle proteine del latte vaccino e/o delle uova di gallina, o se
mostra una predisposizione genetica a reagire, questo rilascia anticorpi IgE, per eliminare
gli allergeni. Questo puo portare a una varieta di sintomi, come eruzioni cutanee o
problemi gastrointestinali.

La forza di reazione é indicata da cerchi (1 cerchio = lieve sensibilizzazione, 3 cerchi =
sensibilizzazione moderata, 6 cerchi = sensibilizzazione elevata). In determinate
circostanze, anche sensibilizzazioni deboli possono portare a un‘allergia..
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Reazion Reazion

Milk Allergy Egg Allergy

Nel suo campione non si sono potuti rilevare gli anticorpi IgE
contro le proteine del latte vaccino.

Se sono state rilevate immunoglobuline di tipo E (Ig) nel sangue, c'é una sensibilizzazione
all'allergene. Cio significa che il suo corpo ha una maggiore tendenza a diventare allergico.
Pertanto, segua i nostri consigli pratici. Evitare i prodotti contenenti latte vaccino
rappresenta |'opzione di trattamento piu efficace.

Non si sono potuti rilevare gli anticorpi IgE contro le proteine
del pollo.

Se si trovano immunoglobuline di tipo E (Ig) nel sangue, c'é una sensibilizzazione
all'allergene. Cio significa che il suo corpo ha una maggiore tendenza a diventare allergico.
Pertanto, segua i nostri consigli pratici. Evitare i prodotti che contengono I'uovo di gallina
(proteine), rappresenta I'opzione di trattamento pit efficace.



Si prega di tenere a mente che il test allergologico al latte e alle uova di
cerascreen® non sostituisce la consulenza medica o la diagnosi. Il risultato del test, da
solo, non é sufficiente per eseguire trattamenti e misure in modo indipendente. Si prega
di consultare sempre il proprio medico responsabile, se si desidera adottare ulteriori
misure - soprattutto per quanto riguarda i disturbi esistenti che possono essere
ricondotti alla sensibilizzazione.

Valutazione

In caso di una allergia al latte e/o alle uova il nostro sistema immunitario scambia le
proteine innocue contenute nel latte di mucca o nelle uova di gallina (allergeni) per corpi
estranei. Innanzitutto si verifica un processo di sensibilizzazione: Al primo contatto con
questo allergene il sistema immunitario produce anticorpi IgE, che si agganciano ai
mastociti, cellule del sistema immunitario. Se gli allergeni penetrano di nuovo nel corpo, gli
anticorpi IgE stimolano la liberazione di istamina da parte di mastociti. Questa sostanza
messaggera e responsabile dei sintomi tipici di un'allergia - di solito si verificano entro
pochi secondi o dopo 30 minuti.” 2

La ricerca non é stata in grado di chiarire esattamente cosa provochi un‘allergia. Se uno o
entrambi i genitori soffrono di allergie, & possibile ereditarle. Crescere in un ambiente
troppo sterile potrebbe anche far aumentare il rischio di sviluppare allergie. Anche uno
squilibrio dei batteri intestinali puo favorire l'insorgenza di un‘allergia.

Le persone colpite possono soffrire di nausea, vomito e diarrea dopo il consumo di tal
alimenti. Anche sulla pelle e visibile un‘allergia al latte e alle uova, per esempio con
I'orticaria (prurito, arrossamento e pomfi sulla pelle) oppure infiammazione della pelle

(eczemi). Inoltre, possono verificarsi disturbi come naso che cola e difficolta respiratorie.”
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La sensibilizzazione e stata misurata: Che effetto hanno le
reazioni su di me?

Se immunoglobuline di tipo E (Ig) vengono riscontrate nel suo sangue, ha una
sensibilizzazione all'alimento. Cio significa che il suo corpo ha una maggiore tendenza a
diventare allergico. Se i sintomi compaiono immediatamente dopo il consumo (o fino a due
ore dopo), si puo trattare di un‘allergia alimentare. Se si verifica una reazione IgE a un
alimento con sintomi acuti, evitare il consumo di tale alimento e rivolgersi ad un terapista
esperto nella diagnostica delle allergie.

In caso di shock anafilattico, gia sperimentato, occorre avere a disposizione un kit di
emergenza, che il medico curante le ha prescritto e dovrebbe averlo SEMPRE con Lei. Di
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Vedrai le restanti pagine nel referto dei risultati del tuo
test.



