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Testresultat

Namn Provnummer Rapportdatum ﬁ Fodelsedatum

AminOS\/ra & Erik Johansson m ABC123 M 00100 1988-10-02

Ditt testresultat

Aminosyror ar en viktig del av vara liv, framfor allt eftersom de ar nodvandiga for
proteinernas struktur. Vi behover proteiner bland annat for vara muskler, huden, haret
och naglarna, men aven for syretransporten i kroppen.

Dina matresultat

Pa din begaran har vi analyserat ditt blod med avseende pa forekomsten av olika
aminosyror, inklusive essentiella, semi-essentiella och icke-essentiella aminosyraor.
Observera att dagliga och kosthallningsrelaterade variationer kan forekomma.

Forklaring av dina matresultat

@ Din matning ligger inom ett bra intervall.

Din matning ligger inom intervallet for dagliga och kosthallningsrelaterade
variationer.

@ Din matning ligger inom ett daligt intervall.

Matningen sker i nanomol per millimeter [nmol/ml] blod.

Essentiella aminosyror

Parameter Normalintervall Seclen
Isoleucin 26 - 105 nmol/ml 19 nmol/mi

Leucin 51 - 179 nmol/ml 51 nmol/mi

Lysin 62 - 159 nmol/ml SZamol/ml

Metionin 11 - 33 nmol/mll 13 nmol/mi




Essentiella aminosyror

Parameter

Fenylalanin

Treonin

Tryptofan

Valin

Normalintervall

31 -75nmol/ml

50 - 141 nmol/ml

18 - 48 nmol/ml

99 - 272 nmol/ml

Semi-essentiella aminosyror

Parameter

Arginin

Asparagin

Glutamin

Glycin

Prolin

Tyrosin

Histidin

Normalintervall

1,3 - 45 nmol/ml

35 - 68 nmol/ml

7,9 - 507,9 nmol/ml

159 - 410 nmol/ml

84 - 295 nmol/ml

24 - 96 nmol/ml

12 - 70 nmol/ml

Icke-essentiella aminosyror

Parameter

Fenylalanin

Asparaginsyra

Normalintervall

174 - 436
nmol/ml

29-162
nmol/ml

Resultat
7§ nmol/ml
5 vnmol/ml
1§ nmol/ml
222 nmol/ml
Resultat
1,'3 nmol/ml
3§ nmol/ml
7.,'9 nmol/ml
1 §9 nmol/ml
59 nmol/ml|
21: nmol/ml|
13 nmol/ml
Resultat
1Zlo nmol/ml
Zg nmol/ml|




Resterande sidor ser du i resultatrapporten
av ditt personliga test.



