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各部のなまえ

3 4

USBケーブル

USBコネクター

発熱体
（本体底）

キャップ

使いかた

USBコネクターをACアダプタまたは
USBバッテリーに差し込みます。

電源・温度調節ボタンを長押し（約２
秒）する。
ランプがつき、暖房運転を開始します。

1. 電源に接続する

2. 電源を入れる

※電源投入時の温度設定は「速熱モード」です。
　「速熱モード」とは、電源ONから10分間は
温度が高めになるよう設定されています。
10分経過後は「強」に自動的に切り替わり
ます。

※電源投入後、2時間経過すると自動的に運転
が停止します。（2時間自動ＯＦＦタイマー）

電源・温度調節ボタンを押すごとに
温度設定が「強」→「中」→「弱」の順に切
り替わります。

3. 温度調節を設定する

4. 足を本体に入れる

※眠りながら使用しないでください。
※直接肌に触れた状態で長時間使用しないで
ください。
※重い物や保温性のよいものをのせないでく
ださい。

警 告
低温やけどや故障の原因になります

※ACアダプタやUSBバッテリーは付属して
いません。

※５V/１A以上の電源供給が保証されている
ACアダプタ、USBバッテリーやパソコンの
USBポートをご使用ください。
※推奨出力は、５V/２A以上の電源供給可能
なACアダプタやUSBバッテリーです。

※パソコンのUSBポートにつないでのご使用
は、USBケーブルを足に引っ掛けるなどし
た時に、パソコンが倒れたり机から落ちる
など危険です。

注 意
故障や異常動作の原因になります

電源・温度調節ボタンを長押し（約２秒）
する。
ランプが消え、暖房運転が停止します。

5. 電源を切る

電源・温度調節ボタン

速熱モード：白色3個（点滅）
強：白色3個（点灯）　
中：白色2個（点灯）
弱：白色1個（点灯）

温度調節とランプの色

USB ケーブル収納ポケット

本体

足の温め方 ケーブルの収納

USBケーブルを8cm程度の長さに束ね
収納ポケットに入れる

約8cm

足サイズ27cmまで使用可能です。
※お客様の足の形状 ( 幅、甲高等 ) には個人差がござい
ますので、あくまで目安としてお考え下さい。






