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“Strozzapreti” 1 137 
Strozzapreti 2 137 
Strufoli 348 
Sugo col battuto 33 
Sugo con carne in umido 33 
Sugo con le costarelle di maiale 33 
Sugo con uova di tinca o di trota 34 
Sugo con vitalbe o “vitacchie” 34 
Sugo d’abbacchio 34 
Sugo di agnello 35 
Sugo di anitra 35 
Sugo di “asparagi pazzi” 36 
Sugo di “asparagi pazzi” in bianco 36 
Sugo di castrato o di pecora 36 
Sugo di cinghiale 36 
Sugo di funghi freschi 37 
Sugo di lepre 1 38 
Sugo di lepre 2 38 
Sugo di montone 38 
Sugo di papera 39 
Sugo di pecora 39 
Sugo di ranocchie 40 
Sugo di salsicce 40 
Sugo di salsiccia 40 
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Sugo di trota 41 
Sugo misto 41 
Sugo per polenta 42 
Supplì 198 
Susine sciroppate 390 

Tacchinella riempita 186 
Tacchino allo spiedo 186 
Tacchino arrosto 1 186 
Tacchino arrosto 2 186 
Tagliatelle col prosciutto 138 
Tagliolini a minestra 1 101 
Tagliolini a minestra 2 101 
Tagliolini “co’ lu strillu” 103 
Tagliolini con il pomodoro 102 
Tagliolini con la persa (maggiorana) 102 
Tagliolini con persa e pomodoro 102 
Tagliolini con sugo di tinca 103 
Tartufi di castagna 349 
Terzetti 1 349 
Terzetti 2 350 
Terzetti o “terzitti” 3 350 
Testa di vitello arrosto 194 
Testina d’abbacchio al forno 157 
Testine di agnello in forno 159 
Tinca coi piselli 212 
Tinche al pomodoro 212 
Tisichelle 1 350 
Tisichelle 2 351 
Torciglione 351 
“Torda” 53 
Tordi alle olive 186 
Tordi allo spiedo 187 
Tordi allo spiedo sottolio 367 
Torta di castagne 352 
Torta di noci 352 
Tozzetti 353 

Treccette d’agnello 160 
Treccia di castrato alla brace 165 
Treccia di pecora alla brace 178 
Trippa (La) 176 
Trippa al sugo 176 
Trippetta finta 177 
Trota (La) 213 
Trota con il tartufo di S. Martino 213 
Trota del Velino 214 
Trota lessa 1 214 
Trota lessa 2 214 
Trote ai ferri 215 
Trote al tegame 215 
Trote di S. Susanna alla brace 215 
Trote fritte 216 
Trote fritte dorate 216 
Trote in guazzetto 1 216 
Trote in guazzetto 2 216 
Trote lesse 214
Trote tartufate 213 
Turchetti 354 
“Turchi” alla brace 355 

Uova col pomodoro 1 217 
Uova col pomodoro 2 217 
Uova col pomodoro 3 218 
Uovo sbattuto 355 
Uva sotto spirito 391 

Verdure ripassate in padella 270 
Vin brulé 391 
Vipere cieche 138 
Vitalbe all’agro 270 

Zabaione 355 
Zampetti di maiale 177 
Zampetti di maiale sottaceto 367 
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Zampetti e budelline d’abbacchio al 
pomodoro 157 
Zucchero d’orzo 356 
Zucchine col pomodoro 270 
Zucchine marinate 1 271 
Zucchine marinate 2 272 
Zucchine marinate 3 272 
Zucchine ripiene 1 271 
Zucchine ripiene 2 271 
Zuppa di cicoria di campo 104 

Zuppa di fagioli 104 
Zuppa di gamberi 106 
Zuppa di gamberi di fiume 104 
Zuppa di lenticchie 106 
Zuppa di pane con l’uovo 107 
Zuppa di rane 107 
Zuppa di verdure 107 
Zuppa di zucchine 107 
Zuppa inglese 356


