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THIS IS A TWO-PERSON ACTIVITY SO PICK YOUR OPPONENT!
IT COULD BE YOUR SIBLING OR SOMEONE ELSE IN YOUR
HOUSEHOLD.

- STAND FACE TO FACE WITH YOUR OPPONENT, ABOUT A
FOOT APART, AND HAVE THEM ATTEMPT TO COPY ALL
YOUR MOVEMENTS.

- REACH UP AND STRETCH TO THE SKY. DO 10 PUSH-UPS.
DO SOME LUNGES. ACT LIKE A MONKEY. MAKE IT FUN
AND YOU'LL BOTH BE WORKING UP A SWEAT IN NO TIME.

- THEN SWITCH ROLES AND HAVE THE OTHER PERSON
LEAD THE MOVEMENTS - THEY WON'T BE ABLE TO HOLD
BACK THE LAUGHTER (AND NEITHER WILL YOU!)
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PUISQUE CETTE ACTIVITE SE FAIT A DEUX, CHOISISSEZ
VOTRE ADVERSAIRE! CETTE PERSONNE PEUT ETRE VOTRE

FRERE, VOTRE SCEUR OU UN AUTRE MEMBRE DE VOTRE
FAMILLE.

- TENEZ-VOUS FACE A FACE AVEC VOTRE ADVERSAIRE,
A UNE DISTANCE D'ENVIRON UN PIED, ET DEMANDEZ-LUI
D'IMITER TOUS VOS MOUVEMENTS.

- LEVEZ LES BRAS VERS LE CIEL. FAITES 10 POMPES. FAITES
QUELQUES FENTES. FAITES LE SINGE. EN BOUGEANT

BEAUCOUP TOUT EN VOUS AMUSANT, VOUS ALLEZ VITE
VOUS METTRE A TRANSPIRER.

- INVERSEZ LES ROLES POUR QUE L'AUTRE PERSONNE IN
DIQUE LES MOUVEMENTS A FAIRE. IMPOSSIBLE DE NE

PAS ECLATER DE RIRE!
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