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Aider le sport a revenir plus fort

- Un message du président

Sivous lisez ce message, j'aimerais tout d’abord vous dire : merci. Notre équipe de la Fondation Bon départ croit
fermement a I'importance du jeu et du sport pour les enfants et les jeunes d’ici. C’est pourquoi votre intérét, votre
engagement et votre soutien sont si appréciés.

Voici notre troisiéme rapport sur la situation du sport. Il est basé sur une enquéte annuelle pancanadienne qui
nous permet de mesurer les conséquences tangibles et intangibles de la pandémie et de I'aprés-pandémie sur les
familles et les organismes sportifs. Cette année, nous voyons les signes d’un espoir renouvelé, celui d'une reprise
qui est déja en cours et qui suggere que le retour au niveau de participation d’avant la pandémie sera moins long
gue ce que nos enquétes précédentes nous laissaient craindre. Or, le rapport de cette année met en évidence une
nouvelle préoccupation : 'augmentation des colts qui menace 'accés au sport.

Les parents nous ont clairement indiqué que les programmes de sports sont coliteux et que les frais doivent étre
réduits. Les raisons a l'origine de cette tendance et les obstacles quiy sont associés sont au ceeur de ce rapport sur
la situation du sport.

Grace a la générosité de nos donateurs, la Fondation Bon départ a continué a éliminer les obstacles qui empéchent
les familles canadiennes d’avoir accés au sport et au jeu. Je suis ravi que nous ayons pu donner a plus de 400 000
enfants I'occasion de jouer en 2022 tout en soutenant plus de 1 250 organismes sportifs. Nous avons développé
d'importants partenariats avec des organismes aux vues similaires, notamment Classroom Champions, qui offre
aux éléves des legons et des séances de mentorat offertes par des athlétes respectés, ainsi que Femmes et sport
au Canada, She’s 4 Sports et Black Girl Hockey Club Canada, qui nous permettent d’encourager et de financer la
participation des filles dans le sport.

Il nous reste toutefois du chemin a faire. Le sport est tellement important. Il favorise I'épanouissement, améliore la
santé mentale, rehausse l'estime de so0i, lie les enfants a leurs communautés et fagonne leurs réves. Nous devons
absolument travailler ensemble pour garder les portes ouvertes et ne pas accepter que certaines portes soient
actuellement fermées.

Nous vous encourageons a poursuivre votre lecture pour en savoir plus, et nous vous remercions de I'intérét
gue vous portez a notre mission, qui consiste a offrir a TOUS les enfants du Canada la possibilité de profiter des
bienfaits transformateurs du sport et du jeu.

Marco Di Buono
Président, Fondation Bon départ de Canadian Tire
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PRINCIPAUX RESULTATS

DU SONDAGE

Point cle a retenir : L'augmentation
des colts menace l'acces au sport
pour les jeunes

Malgré la reprise observée de la participation des jeunes partout au Canada...

20 % des parents déclarent que I'offre de sports structurés
aaugmenté
(une hausse de 7 % par rapport a décembre 2021);

19 % des parents déclarent que leurs enfants font plus de sport,
(une hausse de 7 % par rapport a décembre 2021);

44 % des parents déclarent que leurs enfants apprécient
davantage le sport
(une hausse de 12 % par rapport & décembre 2021):;

Les organisations sportives prévoient un retour a la normale plus
rapide que prévu, 31 % d’entre elles estimant qu’il faudra plus de
deux ans pour revenir aux niveaux d’avant la pandémie

(une baisse de 21 % par rapport & décembre 2021).
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PRINCIPAUX RESULTATS

DU SONDAGE

... les colits pour jouer augmentent, ce qui crée des obstacles pour de nombreuses
familles et pose un défi aux organisations sportives.

44 % des parents disent qu’ils n’ont
pas les moyens d’inscrire leurs
enfants a des sports structurés;

58 % des parents déclarent aujourd’hui
que les frais des activités récréatives
sont en hausse

(une hausse de 17 % par rapport a décembre 2021);

81% des responsables de programmes
sportifs déclarent que leurs colits de
fonctionnement ont augmenté.

<< J’aimerais vraiment inscrire mes enfants a des programmes sportifs, surtout le

week-end, pour leur santé mentale et leur bien-étre, mais je ne peux pas le faire a
cause des prix. » - Parent/tuteur ayant répondu au sondage
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Nous sommes de nouveaux arrivants au pays et,
pour instant, nous ne pouvons nous permettre
que des activités sportives gratuites. »

- Parent/tuteur ayant répondu au sondage
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CONSEQUENCES POUR LES FAMILLES

ET LES ENFANTS

Point de mire : Moins de familles

peuvent se permettre d’inscrire leurs
enfants a des activités sportives.

44 7o

27 7o des parents déclarent que
I'inflation et 'augmentation du co(t

70 % des personnes interrogées

que les sports organisés offrent de
de lavie les ont dissuadés d’inscrire  bonnes expériences a leurs enfants
leurs enfants a des activités

sportives organisées.

75 % des parents affirment que
les sports organisés doivent étre
plus accessibles financierement aux

mais 44 % d’entre elles déclarent familles qui ont des enfants.

ne pas avoir les moyens de payer
Pinscription.

<< J’aimerais qu’il y ait plus de sports de compétition accessibles aux enfants qui vivent en

dehors des limites de la ville, sans qu’il y ait de frais supplémentaires. »
- Parent/tuteur ayant répondu au sondage
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CONSEQUENCES POUR LES FAMILLES

ET LES ENFANTS

Un acceés inéquitable au sport et aux activités a un impact négatif sur les enfants.

4 parents sur 10 continuent d’observer des effets négatifs chez leurs
enfants en raison d’une participation réduite aux activités sportives

et récréatives, notamment des signes d’une moins bonne condition
physique (42 %) ct des sentiments de perte, de ressentiment (38 %)
et d’anxiété (41 %).

R

Un parent sur trois (33 %) déclare que la santé mentale de son enfant s’est
détériorée pendant la pandémie. Ce chiffre passe a 44 % pour les enfants
dont la pratique sportive a été extrémement ou trés affectée par la
pandémie, ce qui met en évidence le lien entre le sport et la santé mentale.
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CONSEQUENCES POUR LES

ORGANISMES SPORTIFS

Point de mire : L’'augmentation des colits de
fonctionnement et des cotisations pose de
nouveaux défis aux organismes sportifs

Les perspectives se sont améliorées depuis la pandémie, mais 'inflation, les obstacles
financiers et les ressources limitées se traduisent par des frais plus élevés pour les
familles, et par une baisse des inscriptions.

La plupart (81 %) des organismes sportifs
déclarent que les colits de programmation
et de fonctionnement ont augmenté

(une hausse de 6 % par rapport & 2021),

tandis que 56 % des organismes rapportent une augmentation des
frais pour les familles (une hausse de 13 % par rapport a 2021).

La plupart (62%) des organismes sportifs
déclarent que la situation économique
actuelle a entrainé une baisse des
inscriptions a leurs programmes.

<< L’augmentation des colits de 'équipement depuis la pandémie a été spectaculaire. Nous
avons également constaté une hausse considérable du nombre de participants ayant

des problémes financiers, nécessitant des paiements échelonnés ou une aide financiére
provenant de sources extérieures. » - Responsable de programme sportif ayant répondu au sondage
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CONSEQUENCES POUR LES

ORGANISMES SPORTIFS

Et pour beaucoup d’organismes, la situation financiére reste instable.

Depuis mars 2021, la perte financiére

moyenne des organismes sportifs

canadiens s’éléve a prés de 132 000 S, soit

30 % de leur budget de fonctionnement v

8 %

47 Y En raison de l'inflation et de

'augmentation du coiit de la vie,
@ 47 7 des organismes sportifs ont dii réduire leurs

dépenses dans d’autres domaines pour économiser
de I’'argent et 43 % ont dii augmenter le salaire de
leurs employés pour les retenir.

43 7o

Seulement 8 % des organismes déclarent ne pas avoir été touchés.

33 % déclarent que la pandémie a Q
intensifié les obstacles a I'obtention ' p— .
d’une aide gouvernementale —
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COMMENT BON DEPART FAIT

CHANGER LES CHOSES

Bon départ élimine les obstacles financiers et
favorise l'accessibilité

Depuis 2005, Bon départ a permis a plus de 3 millions d’enfants de participer a des activités
récréatives ou sportives. Son soutien évolue en fonction des besoins des familles canadiennes
et des organismes sportifs afin d’assurer un accés égal au sport et au jeu pour tous.

S ), )
2005 - - 2013

Remise des premiéres subventions Création du Fonds parasport
individuelles aux enfants de Bon départ

2018 -

Construction du premier
espace de jeu inclusif

|
S AT @

Remise des premiéres
subventions communautaires

=

2020 .

Publication des ressources
Jouez a la maison

. 2020

Création du Fonds d’aide
au sport de Bon départ
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COMMENT BON DEPART FAIT

CHANGER LES CHOSES

En septembre 2020, Bon départ a lancé le Fonds d’aide au sport de Bon départ, un fonds de 8 millions

de dollars destiné a aider les organismes de sport et de loisirs a poursuivre leurs activités en 2020. En
2021, Bon départ s’est engagé a verser 12 millions de dollars supplémentaires au fonds, ce qui a permis
de soutenir plus de 1 570 organismes de sport pour |a jeunesse dans chaque province et territoire et
d'aider plus de 250 000 enfants.

En 2022, nous nous sommes engagés a améliorer la reprise du sport. Nous avons :

construit 24 terrains de jeux et terrains multisports continué a encourager les filles a faire du sport
inclusifs a 'échelle du pays, d’'une superficie organisant le tout premier sommet Play to Lead et
en finangant des programmes pour

totale de
accordé plus de

275 000,.cre 3 000...
e

aidé 180 organismes a promouvoir donné la priorité a 'accés équitable,
I'égalité des sexes et a accroitre la puisque 46 % des enfants aidés ont déclaré
participation des filles aux programmes 8tre autochtones, noirs ou de couleur
accordé plus de accordé
subventions individuelles aux enfants, subventions de développement
afin d’aider les familles dans le besoin a communautaire a 788 organismes de
payer les frais d’inscription sport et de loisirs de partout au Canada

formé un partenariat avec Classroom Champions

afin d’offrir a la communauté Bon départ des ressources
00 C gratuites de soutien social et émotionnel, y compris des

lecons inspirantes d’athlétes canadiens bien connus
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https://jumpstart.canadiantire.ca/fr/pages/play-to-lead
https://jumpstart.canadiantire.ca/fr/pages/individual-child-grants
https://www.classroomchampions.org/campaign/jumpstart

COMMENT BON DEPART FAIT

CHANGER LES CHOSES

Et ce nest qu’un debut. En 2023, nos domaines
d’'intervention seront les suivants:

Subventions communautaires, familiales et individuelles

Bon départ continuera a soutenir les individus et les communautés dans la mise en place
de programmes congus pour offrir des opportunités de participation équitables pour tous.
Les familles défavorisées continueront également a bénéficier d’'un soutien pour les frais
d'inscription, d’équipement et de transport, et pour les autres codts liés a la participation
de leurs enfants a des activités sportives et récréatives. Les organismes communautaires
seront soutenus par le biais d’une combinaison de subventions liées aux programmes et a
I'exploitation, ainsi que de petites subventions d’investissement.

Favoriser le jeu inclusif

Nous accroitrons 'accessibilité a I'échelle du pays par le biais de nos initiatives pour des jeux
inclusifs qui sont axées sur 'aménagement d’espaces de jeux, la création de ressources

< destinées aux entraineurs ainsi que la promotion de la représentation et la sensibilisation dans
ne le sport et ajouer pour les enfants de tous les dges et de toutes les habiletés. Nous sommes
fiers de poursuivre cet effort en nous engageant a construire six nouveaux espaces de jeux
inclusifs en 2023.

Encourager les filles dans le sport

Wy, Bon départ continuera a promouvoir la représentation et a fournir des ressources pour
soutenir 'équité entre les sexes. Cette année, nous sommes ravis d’étendre notre programme
phare Play to Lead a deux sites, avec un objectif de 200 participants. Cela s’ajoute au
développement de nos partenariats en matiére d’égalité des sexes avec des organismes tels
gue Femmes et sport au Canada, She’s4Sports, Black Girls Hockey Club Canada et Her Mark,
pour n’en citer que quelques-uns.

<< Les obstacles financiers se sont accrus pour nos participants. Les programmes sportifs

font généralement partie du budget discrétionnaire des familles et lorsque les colits
augmentent, le sport est I'une des dépenses qui sont généralement réduites. »
- Responsable de programme sportif ayant répondu au sondage
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https://womenandsport.ca/
https://www.shes4sports.com/about
https://www.blackgirlhockeyclubca.org/
https://www.hermark.ca/

Il est difficile de trouver des employés de qualité et
d’obtenir l'aide salariale nécessaire pour les garder. » Les
salaires ont dii augmenter de maniére importante et le
nombre d’organismes qui ont les moyens d’assumer des
dépenses essentielles comme celles-ci a diminué ».

- Responsable de programme sportif ayant répondu au sondage
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NOTRE APPEL A

LA MOBILISATION

Investir ensemble dans le sport communautaire

Bon départ s’engage a éliminer les obstacles a I’accés et a créer un environnement plus inclusif et
équitable pour les jeunes Canadiens.

Avec le soutien de nos donateurs, nous continuerons a investir autant que possible pour garantir
des opportunités accessibles a tous les enfants. Nous demandons aux intervenants des
municipalités, des provinces, des territoires et du gouvernement fédéral d’investir conjointement
dans le sport communautaire a I’échelle du Canada.

Des investissements récents, tels que l'initiative Le sport communautaire pour tous de Sport Canada, nous ont
montré que lorsque nous reconnaissons la valeur réelle du sport et du jeu, nous pouvons améliorer le bien-étre des
enfants et des jeunes dans les communautés partout au pays. Nous devons donc:

= Reconnaitre le sport comme un outil puissant pour le développement des enfants et des jeunes

Nos partenaires communautaires ont démontré que le sport et le jeu peuvent améliorer la santé mentale et le
bien-étre, l'implication et les résultats scolaires, le développement des compétences, I'aptitude a I'emploi et les
comportements positifs. Lorsque nous concevons des programmes d’activités sportives et récréatives pour
atteindre ces objectifs, nous créons des espaces plus slrs et inclusifs pour tout le monde.

= Continuer a soutenir les programmes communautaires qui s’attaquent aux inégalités

Nous avons appris, grace a des initiatives telles que le rapport Le signal de ralliement, le Guide des appels a 'action
de la Commission de vérité et réconciliation et le projet canadien sur la participation sociale des personnes

en situation de handicap, a mieux concevoir des programmes qui impliquent les filles et les jeunes femmes, les
communautés autochtones et les personnes handicapées. Nous devons absolument continuer a impliquer les
organismes qui recherchent I'équité dans I'élaboration des programmes sportifs.

Ensemble, nous pouvons offrir aux enfants les opportunités dont ils ont besoin pour profiter des
bienfaits transformateurs du sport et du jeu.
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https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/soutien-sport/initiative-sport-communautaire.html
https://womenandsport.ca/rally-report-2022/
https://www.reconciliationeducation.ca/what-are-truth-and-reconciliation-commission-94-calls-to-action#:~:text=The%2094%20Calls%20to%20Action%20(CTAs)%20are%20actionable%20policy%20recommendations,happening%20again%20in%20the%20future.
https://www.reconciliationeducation.ca/what-are-truth-and-reconciliation-commission-94-calls-to-action#:~:text=The%2094%20Calls%20to%20Action%20(CTAs)%20are%20actionable%20policy%20recommendations,happening%20again%20in%20the%20future.
https://cdpp.ca/
https://cdpp.ca/

METHODOLOGIE DU SONDAGE

*|l s’agit de certains des résultats de deux sondages Ipsos menés pour la Fondation Bon départ de
Canadian Tire.

Le premier sondage en ligne a interrogé 1 005 parents canadiens ayant des enfants dgésde 4 a17

ans, entre le 6 et le 9 janvier 2023. Il comprend un panel Je-Dis Ipsos et des sources sans panel. Nous
avons utilisé des quotas et la pondération pour faire en sorte que I'échantillon de répondants refléte la
population canadienne selon les paramétres de recensement. La précision des sondages en ligne Ipsos
est mesurée au moyen d’un intervalle de crédibilité. Dans ce cas, le sondage est considéré comme exact
dans une proportion de * 3,5 points de pourcentage, 19 fois sur 20, si les résultats sont transposés a
tous les parents canadiens.

Le second sondage en ligne a interrogé 204 fournisseurs de programmes de sports aI'échelle du Canada
entre le 9 janvier et le 1* février 2023. L’échantillon a été fourni par la Fondation Bon départ de Canadian
Tire et comprenait 65 organismes de bienfaisance enregistrés, 117 organismes a but non lucratif et

22 autres organismes. Cela représentait 14 parcs municipaux et organismes récréatifs, 15 centres
multisports, 107 organismes/clubs/associations de sports, 19 organismes de sports provinciaux, sept
organismes de sports nationaux et 76 autres organismes. Nous estimons que cet échantillon reflete
avec exactitude 'écosysteme sportif diversifié au Canada. Quant a l'intervalle de crédibilité, ce sondage
est considéré comme exact dans une proportion de + 6,2 points de pourcentage, 19 fois sur 20, siles
résultats sont transposés a tous les fournisseurs de programmes de sports au Canada. Toutes les
enquétes sur échantillon et tous les sondages peuvent comporter d’autres sources d’erreurs, y compris,
mais sans s’y limiter, des erreurs de couverture et de mesure.
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A PROPOS DE BON DEPART

La Fondation Bon départ de Canadian Tire est un organisme caritatif national qui s’engage a
faire en sorte que les enfants dans le besoin aient un accés égal aux activités sportives et
récréatives. Avec un vaste réseau national de plus de 1 00O titulaires de subvention et de
289 sections locales, Bon départ aide les familles admissibles a couvrir les frais d’inscription,
de transport et d’équipement, et fournit un financement a des organisations sélectionnées
pour la mise en ceuvre de programmes et d’infrastructures de loisirs. Soutenue par la Société
la Canadian Tire, la Fondation Bon départ a fourni plus de 3 millions d’occasions a des enfants
canadiens de prendre part au jeu depuis 2005. Pour plus de renseignements, visitez
bondepart.canadiantire.ca. Suivez Bon départ sur Twitter, Instagram et Facebook pour en
apprendre davantage sur la fagon dont la Fondation permet a des enfants partout au pays de
faire du sport.

Comment citer ce rapport

Fondation Bon départ de Canadian Tire, Rapport de Bon départ sur la situation du sport (avril 2023).
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