JUULS y Suorins

¢{Qué son los JUULS y Suorins?

Los JUULS y Suorins son aparatos electrénicos.

Cuando se usan, una pila se enciende y calienta
un liquido (“e-liquid”) que a menudo contiene
nicotina.

Este liquido se convierte en un aerosol (no solo
vapor) que parece humo.

JUULS’

El aparato JUUL es parecido a una memoria USB.
Unas capsulas (pods) que contienen el “e-liquid”
se conectan al aparato

» Elliquido contiene sal de nicotina, la cual provee
mas nicotina al usuario que el liquido sin sal.

» El liquido también contiene propilenglicol y
saborizantes.

» Algunos sabores incluyen tabaco y fruta.

» Las capsulas se tiran a la basura cuando el
liquido se termina

Un JUUL cuesta $34.99 y un paquete de cuatro

capsulas cuesta $15.99.

Suorins?

Suorins son un grupo de aparatos electrénicos:

» Suorin Air - es del tamano de una tarjeta de
crédito gruesa

» Suorin Drop - viene en forma de lagrima plana

» Suorin iShare - parece una memoria USBy
viene con cargador portatil

» Suorin Vagon - tiene forma de curva y un clip
para colgarse

» Suorin Edge - parece una memoria USBy
viene con una pila extra.

Todos estos productos usan “pods” con “e-liquid”

» Se pueden rellenar con cualquier “e-liquid’,
incluso los basados en sal.

» Hay muchos sabores disponibles, como uvay
manzana.

Los aparatos Suorin cuestan entre $19.99-59.99.

El Uso de JUULS y Suorins en los Jovenes

Muchos jovenes usan JUULS y Suorins. Los jévenes
se envician facilmente de estos productos.’?3#
* Un“pod”del aparato JUUL tiene el mismo nivel

de nicotina que 200 bocanadas (un paquete
de cigarrillos).

» Muchos jovenes toman bocanadas grandes e
inhalan profundamente.

Se pueden terminar los “pods” en menos de
200 bocanadas.

* Los jévenes obtienen mucha nicotina de estos
productos.

» Los liquidos basados en sal dan dosis fuertes
de nicotina con cada bocanada.

* La nicotina puede causar:®
» Que el ritmo cardiaco y la presion aumenten
» Que los vasos sanguineos se estrechen

iSi tu o alguien que conoces desea dejar estos
productos, revisa los consejos en la parte de atras!

Suorin
Drop

iRecibe ayuda GRATUITA para
dejarlos!

1-800-45-NO-FUME
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Dejando de Usar JUULS y Suorins

5 Consejos para Poderlos Dejar

1. Encuentra tu motivo: ;Por qué los quieres dejar?

* Escribe tus razones principales

* Recuerda con frecuencia por que los quieres dejar

2. Conoce tus detonantes: ;Qué te hace sentir ganas de usar JUULS o Suorins?
* Escribe las ocasiones cuando te gusta usarlos
* Algunos detonantes incluyen beber alcohol, sentir estrés, convivir con personas que “vapean”
y el aburrimiento
3. Haz un plan para enfrentar el antojo:;Qué puedes hacer en vez de “vapear”?

* Cambia tus habitos-haz algo diferente como respirar profundo, morder un popote, beber
aguay evitar los lugares donde se “vapea”

* Cambia tus pensamientos- piensa por qué quieres dejar de “vapear’, recuérdate a ti mismo(a)
que “vapear”no es una opcién y date crédito por haberlo dejado

4. Fija una fecha para dejar de fumar :;Qué dia te gustaria intentar?
* Escoge un dia sin mucho estrés
* Escribe el diay comprométete a dejar de “vapear”

¢ Inténtalo

5. SIGUE INTENTADO: ;Qué pasa si no lo logras en esta ocasion?

* Puede tomar muchos intentos para dejar de “vapear”

* Nunca se sabe cual intento sera el bueno—;Si sigues intentando lo lograras!

Ayuda Gratuita

iLlama al 1-800-45-NO-FUME para recibir ayuda GRATUITA!
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