Los Beneficios Para la Salud al Dejar de Fumar

Dentro de 20 minutos:'
* La presion arterial baja al nivel normal

* El pulso regresa a su estado normal

* Latemperatura de las manos y los pies sube a su estado
normal

Dentro de 12-24 horas:’
* El mondxido de carbono en la sangre disminuye

* El oxigeno en la sangre se eleva a un estado normal

* La posibilidad de un ataque cardiaco disminuye

Dentro de 48-72 horas:'
¢ Vuelven a crecer las terminaciones nerviosas

* Mejora el sentido del olfato y el sentido del gusto

* El cuerpo se libera de la nicotina después de 3 dias

Dentro de un ano... Por el resto de su vida...

2 semanas a 3 meses:' 1 afo:’
* Mejora la circulacién de la sangre en el * Elriesgo de sufrir enfermedades del
cuerpo corazén se reduce a la mitad
* Mejora la funcién de los pulmones y es mas 5 anos:’
facil hacer ejercicio * Elriesgo de una embolia disminuye al nivel

3
« Las heridas sanan més rapido de una persona que nunca ha fumado

* Elriesgo de cancer de boca, garganta,
esofago y vejiga disminuye a la mitad’

1 a 9 meses:’
* Disminuye la tos, la falta de aliento y la

congestién nasal 10 afnos:’
, R . —
* Aumenta la energia del cuerpo en general El riesgo de cancer pulmonar disminuye a
5 la mitad
* Seregeneran los cilios que ayudan a los . .
pulmones a limpiarse y a disminuir 1.53“95:
infecciones? El riesgo de desarrollar enfermedades del

corazédn reduce al nivel de una persona que
nunca ha fumado
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