
Disfruta tu vida 
al máximo con 

Cenegenics

El deterioro de la calidad de vida es un proceso 
natural del envejecimiento. 

A partir de los 35 años, hombres y mujeres 
presentan síntomas como: disminución de la 
libido y actividad sexual, bajos niveles de energía 
y vitalidad, dolores crónicos, problemas para 
controlar el peso y pérdida de tono muscular; y 
que son considerados como normales.

En México, 7 de cada 10 adultos mayores de 35 años, viven una condición adversa a su salud, 
la cual mantendrán hasta el final de su vida.

Cenegenics México te ayuda a revertir y/o prevenir esta condición.

Mito Realidad

Es posible detener el envejecimiento prematuro 
y prevenir enfermedades crónico-degenerativas.

El envejecimiento en cada persona es distinto 
y se manifiesta a ritmos diferentes, afectando 
órganos, tejidos y salud en general. 

¿Crees que tu estado de salud es el adecuado?

¿Consideras que envejecer disminuye tu calidad de vida?

¿Qué harías si tuvieras información  
que te ayude a prevenir riesgos y optimizar tu salud?

¿Deseas enfocarte en lo que verdaderamente importa y  
disfrutar tu vida al máximo? 

La percepción es que al envejecer  
no podemos hacer nada por nuestra salud

Cenegenics ha creado el Programa Elite Health para llevar tu salud al 
más alto nivel, dirigido para hombres y mujeres que:

•	 Consideran relevante su salud física, sexual y cognitiva

•	 Desean mantener su independencia física al envejecer

•	 Desean disfrutar su éxito profesional

•	 Desean mantener su estilo de vida el mayor tiempo posible

Recupera tus días de gloria

Programa Elite Health

¡Cuidarse sin disfrutar  

es no cuidarse!

Av. Vasco de Quiroga 4299  
Piso 20,  

Santa Fé,  
05348, México, D.F

contacto@cenegenics.mx

55 8107 1853

CDMX: 55 9130 4102

www.cenegenics.mx

Durante un año, especialistas de Cenegenics y pacientes, trabajan de manera conjunta para alcanzar 
los objetivos planteados desde la primera consulta y comparar metas y progresos alcanzados. 

Este progreso será acompañado por los médicos especialistas, enfocado además de la prevención, 
en mejorar la calidad de sueño, aumentar el tono muscular, mejorar la habilidad mental, disminuir la 
grasa corporal e incrementar la vitalidad física y sexual. 

El Programa Elite Health está diseñado para ajustarse al estilo de vida de cada paciente con los 
objetivos de:

•	 Optimizar la salud según tu estilo de vida

•	 Identificar y prever riesgos de enfermedades crónico-degerativas

•	 Identificar los objetivos y resultados alcanzados

•	 Reforzar el sistema inmune

Evaluación Elite Health

Va más allá de otras evaluaciones de salud y de simples check ups ejecutivos, 
con un análisis profundo para obtener un diagnóstico personalizado del 
estado de salud del paciente. El programa se adaptará a tus necesidades 
médicas y estilo de vida, e incluye:

•	 Medición de longitud telomérica

•	 Evaluación de riesgo cardiaco y cerebrovascular

•	 Estudio avanzado de más de 90 biomarcadores de sangre

•	 Análisis de la composición corporal: masa libre de grasa, masa grasa y 
densidad mineral ósea

•	 Medición de estrés oxidativo e inflamación celular

•	 Historial médico y exploración física completa

•	 Análisis del estilo de vida 

•	 Evaluación de capacidades físicas

•	 Ultrasonido de grosor de la íntima-media carotídea (CIMT)

•	 Evaluación neurocognitiva computarizada 

•	 Evaluación especializada del estado de nutrición

•	 Evaluación genómica

•	 Plan de medicina regenerativa

Nuestros aliados:

Madrid Florida Minnesota San Juan Capistrano, California

Plan especializado y personalizado

El Programa Elite Health es personalizado y único para cada paciente, 
es decir, “un traje hecho a la medida” con el objetivo de: revitalizar la libido 
y la actividad sexual, prevenir enfermedades crónico-degenerativas, 
mejorar la salud y mantener una independencia física.

Acompañamiento Médico

Otra distinción del Programa Elite Health es el acompañamiento médico 
y seguimiento a consultas periódicas con los especialistas Cenegenics. 

Cada paciente recibe acceso ilimitado a todo nuestro equipo clínico y 
médico, el cual se mantiene actualizado e informado de los diversos 
avances médicos a nivel mundial, optimizando el programa y proponiendo 
terapias y tratamientos a beneficio de su salud*

*Servicios con costo adicional

Horario de atención: Lunes a viernes de 9:00 hrs. a 18:00 hrs.
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