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A acne € uma condi¢do da pele que ocorre quando a HIPERSEBORREIA se sobrepde a
HIPERQUERATINIZACAO juntamente com o microbioma da pele disbiose .

» Hiperseborreia: as glandulas sebaceas produzem excesso de gordura.

- Hiperqueratinizagdao : espessamento do estrato corneum resultando na oclusao do
canal da glandula sebacea.

» Disbiose: Crescimento excessivo de alguns tipos de acnes cutibacterium, as
principais bactérias que causam acne.

O exposoma também tem impacto no curso e gravidade da acne, pelo que é importante
identificar os fatores de exposicao (nutricdo, medicacao, fatores climaticos, poluentes...) e
reduzir o seu impacto.

O protocolo PURIFICANTE combina produtos especificamente selecionados, formulados
com ativos de pele eficazes e bem tolerados, tais como acido salicilico e a niacinamida
com o objetivo de manter a hidratacdo da pele enquanto atua em imperfeicdes, aparéncia
oleosa da pele e poros dilatados.

SINAIS VISIVEIS NA PELE
«Excesso de gordura (hiperseborreia) e brilhos

“Borbulhas
“Pontos Negros
*Poros dilatados
*Inflamagao
*Vermelhidao
*IrritagOes

Alcancar uma pele saudavel e bonita é possivel, mas requer um compromisso diario
com a saude da nossa pele por parte da cliente.

Escolher uma rotina de cuidados adaptada as necessidades da pele permite-lhe ver
resultados de curto prazo. Os cuidados diarios também podem ser complementados com
protocolos especificos de gabinete, como o PURIFICANTE, para melhorar os resultados.
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RESUMO DA SESSAO:

1- LIMPEZA E PREPARACAO DA PELE
2- PEELING

3- REMOCAO DO PRODUTO

4- POTENCIALIZADOR

5- SELADOR

6- PROTEGAO SOLAR

PASSO 1: LIMPEZA E PREPARACAO DA PELE

Apligue o LEITE DE LIMPEZA PURECLEAN a partir da area periocular e faca uma
massagem suave para ajudar a remover a maquilhagem e a remover as impurezas da
pele. Retire 0 produto com gaze ou algoddo e retire os restos do produto com
agua.

Continuando com a limpeza, aplique a SOLUCRO DESENGORDURANTE PURECLEAN
para facilitar a penetracdo dos ingredientes ativos e, assim, maximizar a eficacia do
tratamento.

Antes de iniciar o PEELING, é necessario proteger as areas mais delicadas (contorno
ocular, labios e narinas) com uma camada espessa de PROTETOR DE PELE
NATURPEEL.

PASSO 2: PEELING

O PEELING deve ser controlado desde o inicio da aplicacao e as luvas devem ser
utilizadas para proteger as maos.

Recomenda-se verter numa taca o conteido de um acido SALICYLIC NATURPEEL.
Em seguida, aplique e distribua o liquido de forma rapida e uniforme no rosto, pescoco
e decote com a ajuda de um pincel ou gaze.
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Siga a ordem abaixo :

Comece na testa, continue até as bochechas e queixo e termine com a area perilabial e
nariz, sempre da area medial para a area distal.

Deixe atuar por alguns minutos (ver tabela "Tempo maximo de exposicdo"). Durante o
tempo de exposicdo pode humedecer um cotonete de algoddo em 4&cido salicilico
NATURPEEL e fazer uma pequena friccao nas imperfeigoes.

TEMPO MAXIMO DE EXPOSICAO

‘ 5 min 1 min 5 min

Aviso: A pele pode ter um ligeiro eritema. Se a sensacao de comichao ou irritagao for
muito intensa, neutralize imediatamente o PEELING.

PASSO 3: REMOCAO DO PRODUTO

Para neutralizar o PEELING, aplique a Solucgo NEUTRALIZANTE NATURPEEL
pulverizando abundantemente o produto em gaze ou num disco de algodao e
deslize sobre a area tratada. Deixe atuar por alguns minutos e retire o residuo com
agua.

Aviso: A cliente pode notar algum formigueiro ou comichdo durante o tratamento. E
aconselhavel ventilar para aliviar esta sensacao.

PASSO 4: POTENCIALIZADOR

Misture todo o conteudo da BASE GEL BIOBOOST com o ADITIVO DE COLAGENIO
EM PO (ambos os produtos transportam a quantidade necessaria para realizar o
tratamento) com movimentos envolventes até que seja alcancada uma mistura
homogénea.

Em seguida, aplique e distribua uniformemente uma camada grossa sobre o rosto,
pescoco e decote com a ajuda de uma espatula ou pincel.
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Siga a ordem abaixo :

Comece na testa, continue até as bochechas e queixo e termine com a darea perilabial
e nariz, sempre da area medial para a area distal.

Deixe atuar por alguns minutos (ver tabela " Tempo maximo de exposicao"). Retire o
produto com a ajuda de uma espatula e retire os restos do produto com agua.

TEMPO MAXIMO DE EXPOSICAO

‘ 10 min 5 min 15 min

Aviso: A cliente pode notar algum formigueiro ou comichao durante o tratamento.

PASSO 5: SELADOR

Apligue mascara facial BIOBOOST para acalmar a pele apds a realizacao de um
tratamento. O seu efeito resfrescante proporciona um alivio imediato e da um efeito
tensor.

Deixe atuar durante 10 a 15 minutos. Retire 0 excesso com a ajuda da espatula e
massaje até ficar completamente absorvido.

Para terminar o tratamento, sele a area tratada com CREME REGENERADOR BIOBOOST

formulado com ativos botanicos que promovem a saude da pele e reduz o desconforto
caracteristico da pele sensivel e/ou reativa.

PASSO 6: PROTECAO SOLAR

Aplique um protetor solar de alto fator de protecdo (SPF) apods a realizacdo do protocolo
PURIFICANTE.



ALISSIMED

PROTOCOLO PURIFICANTE

Manutencao
em casa

Alcangar uma pele saudavel e bonita é possivel, mas requer um compromisso diario
com a saude da nossa pele por parte da cliente.

3 ADAPTACOES DE ACORDO COM O TEMPO DE TRATAMENTO

1- PRE-TRATAMENTO
2- DURANTE TRATAMENTO
3- POS-TRATAMENTO

PRE-TRATAMENTO

ROTINA DIA ROTINA NOITE

1 - LIMPEZA: LIMPEZA POLIVITAMINIC 50 ML 1 - LIMPEZA: LIMPEZA POLIVITAMINIC 50 ML
2- HIDRATA’CRO: CREME BIOAGNES 50 ML 2 - HIDRATAGAO: SERUM HIDROXY 30 ML
PURISSIMO LABIOS 15 ML BIOAGNES CREAM 50 ML

3 - FOTOPROTEGAO: EXTREMUVA

DURANTE O TRATAMENTO

ROTINA DIA ROTINA NOITE

1 - LIMPEZA: LIMPEZA POLIVITAMINIC 50 ML 1 - LIMPEZA: LIMPEZA POLIVITAMINIC 50 ML

2 - HIDRATAGAO: CREME BIOAGNES 50 ML 2 - HIDRATAGAO: CREME BIOAGNES 50 ML
LABIOS PURISSIMO 15 ML

3 - FOTOPROTEGAO: EXTREMUVA

POS-TRATAMENTO

ROTINA DIA ROTINA NOITE

390 Ll S AR A2 AL S A (G 1 - LIMPEZA: LIMPEZA POLIVITAMINIC 50 ML

2 - HIDRATAGAO: CONCENTRADO BIOAGNES 4 x R @
5 ML, CREME DE BIOAGNES 50 ML 2 - HIDRATACAO: SERUM HIDROXY 30 ML

LABIOS PURISSIMO 15 ml CREME BIOAGNES 50 ML

3 - FOTOPROTEGAO: EXTREMUVA






