
布の中央から巻き始め
ます。

布を広げると、背中で布が
交差します。

後ろへ回します。布の中央のタグをウエスト
にあてます。

二枚の布を片手で持ちます。
もう片方の手を布の下か
ら入れて、

反対側のトップレールを持
ちます。トップレールを離
さずに、持つ位置を少しづ
つ横へ滑らせます。

肩から布をかけます。 トップレールを引くと、反
対側の脇の近くの布が引
き締まります。

反対側も同様に引き締め
ます。

左右のボトムのレールも同
様に引き締めます。

胸の前の布を広げます。 赤ちゃんを脚から布に抱き
入れます。

トップレールを斜め上方向
へ持ち上げて、引き締め
ます。

赤ちゃんの首元まで布を広
げます。赤ちゃんの背中に
シワがよらないように、膝
裏に余った布を寄せてお尻
と太腿を包みます。
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引き締めた布を赤ちゃんの
背中に広げて、お尻のあた
りで固定します。



引き締めた布束を赤ちゃん
の脚の下を通します。
赤ちゃんの足裏は地面と平
行で爪先は少し外側を向
いています。

引き締めた布を緩めない
よう手で固定しながら、布
の中央〜ボトムレールまで
５回くらいに分けて筋で引
き締めます。

引き締めた布束を赤ちゃん
の脚の下を通して、大人の
背中側に回して脚で固定
します。

反対側も同様に引き締め
ます。

もう一度、布束を引き締
めます。

赤ちゃんのお尻の下で、
２回結びます。

布の外側から手を入れます。 首側の縁を持って、内側か
ら外側へ布を引き出し、

肩で布を折り返します。

反対側も同様に布を折り
返すことができます。

完成です！ 赤ちゃんを軽く支えてお辞
儀をしても安定していれば、
程よく密着できています。
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布束は後ろで交差します。

布で赤ちゃんの後頭部を支
えることもできます。

YouTube動画はこちら




