
抱っこ

ディディタイは、新生児から幼児まで成長に応
じてサイズを調節できる赤ちゃんに優しい抱っ
こ紐です。装着はシンプルで、初めて赤ちゃん
を抱っこするパパママや、活発なお子さんの
抱っこにもおすすめです。
背中や肩の布を広げれば、より体重分散して
負担軽減します。赤ちゃんの身長と股幅に合わ
せて背当てを調節し、赤ちゃんとぴったり密着
するまでショルダーストラップを引き締めるこ
とがポイントです。
この説明書では、基本の巻き方の他、ディディ
タイをセットしてから赤ちゃんを抱き入れる
「プリタイド編」もご紹介します。

シンプルな装着で安定感が
得られるディディタイ抱っこ

ディディタイ

初めて
でも

安心の
密着

抱っこ

いつから 新生児～
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赤ちゃんが快適なM字型開脚を保つようにディディタイの下部の股幅を調整しておきましょう。

▶基本の巻き方
　ページ③

▶プリタイド
　ページ⑤

紐を引いて、股幅を調整します。
２本の紐を同時に引くように
注意します。

左右に紐を分け、蝶々結びします。 シートが膝から膝までの長さに
調整できました。

ディディタイの表（紐が見える面）
が下側になるように広げ、背当
ての上に赤ちゃんを寝転ばせます。
ディディタイ底部を引き上げ、膝
から膝までの幅を確認します。

２本の紐の内、幅広い方がショ
ルダーストラップです。

ショルダーストラップを肩にか
け、ウエストストラップを後に
回し、

２回結びます。

シート幅の調整

ディディタイの準備

ディディタイ 抱っこ

ウエストストラップはあま
りきつすぎず、手のひら１
枚分程度の余裕を持たせ
ておきます。

ウェストストラップ

ワンポイントアドバイス

④① ② ③

① ② ③
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基本の抱き入れ

基本の引き締め

ディディタイ 抱っこ

赤ちゃんを抱っこします。 背当てを引き上げながら、ショル
ダーストラップを肩にかけます。

両方のショルダーストラップを短
く持ち、背当てを引き上げます。

① ② ③

反対側も同様に交差し、引き締
めます。※ショルダーストラッ
プは肩の上で広げます。

赤ちゃんのお尻をしっかり支え
ながら、片方のショルダースト
ラップをつかみ、

交差します。 斜め下方向に引き締めます。

① ② ③ ④

片手でお尻を支えながら、片方
ずつショルダーストラップを束で
引き締め、赤ちゃんの脚の下を
通します。

しっかり密着させるために、ショ
ルダーストラップを上部、中部、
下部に分けて引き締めると良く
引き締まります。

反対側も同様に引き締めます。 両方のショルダーストラップを
引き締めたら、

⑤ ⑥ ⑦ ⑧
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基本の引き締め

ディディタイ 抱っこ

再び脚の下を通し、反対側も同様に引き締めます。 両方引き締めたら、 お尻の下でクロスし、

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

後ろで２回結びます。 背当ての底部を引っ張り出し、
背宛てのシワを伸ばします。
完成です。

⑬ ⑭

ショルダーストラップと
ウェストストラップを区別
できるように結び目の位
置を決めておきましょう。
（例：ウェストベルトの結
び目をいつもショルダース
トラップの下に作る）

ベルトの位置

ワンポイントアドバイス
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ディディタイの準備（プリタイド） p1 からのつづき

ディディタイ 抱っこ

ウェストストラップを2回結ん
だら、

背当ての横から手を入れて、顔
の前で合掌し、

みぞおち辺りまで背当てを下げ
ておきます。

① ② ③

ショルダーストラップの内側を
つかみ、

③

交差します。 ショルダーストラップを前で仮
結びします。

⑤ ⑥ ⑦

赤ちゃんをげっぷさせる時のよ
うに、片方の肩に抱き上げます。

背当ての横から手を入れて、足
を迎え入れます。

赤ちゃんの脚を引っ張るのでは
なく、背当てを引き上げること
で脚を入れます。

① ② ③

赤ちゃんを反対の肩に抱き替え
ます。

④

抱き入れ（プリタイド）
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ディディタイ 抱っこ

反対側と同様に、脚を迎え入
れ、背当てを引き上げます。

少しずつ赤ちゃんを中心に降ろ
していきます。

お尻を支えながら、背当てを
しっかりと引き上げます。

⑥ ⑦

お尻はしっかりと支えたままです。

⑧

ショルダーストラップの緩みを
背中へ送ります。

ショルダーストラップを斜め下
方向に引き締め、

赤ちゃんの脚の上に引き出しま
す。

① ② ③

引き締めたテンションをキープ
しながら、お尻を支える手を持
ち替えます。

④

反対側も同様にショルダースト
ラップを引き締め、

赤ちゃんの脚の上に引き出して
おきます。

両方のショルダーストラップが
緩まないように注意しながら、

⑤ ⑥ ⑦

仮結びをほどきます。

⑧

引き締め（プリタイド）

抱き入れ（プリタイド）

⑦ ⑧

⑤

④
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ディディタイ 抱っこ

引き締め（プリタイド）　以下、基本の引き締め同様です

片手でお尻を支えながら、片方
ずつショルダーストラップを束で
引き締め、赤ちゃんの脚の下を
通します。

両方のショルダーストラップを
引き締めたら、

⑨ ⑩

反対側も同様に引き締めます。 両方引き締めたら、

⑪ ⑫

再び脚の下を通し、お尻の下でクロスし、

⑬ ⑭

後ろで２回結びます。

⑮

背当ての底部を引っ張り出し、
背宛てのシワを伸ばします。
完成です。

⑯
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