
おんぶ

ディディクリックは首すわり以降の赤ちゃんを、
シンプルな手順でおんぶすることができます。
背当てで赤ちゃんをしっかり支え、密着しなが
ら背中にまわせば、安全におんぶができます。
背中に乗せた後はショルダーストラップを引き
締めて結ぶだけで、簡単におんぶが完成しま
す。初めてのおんぶや活発なお子さんのおん
ぶにもおすすめです。

初めてでも安心！安定感と密着感に
優れるおんぶ

ディディクリック

誰でも
簡単に

密着お
んぶ

いつから 首すわり～
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背中側から反対の肩にかけます。

⑥

背当てを引き上げて、両肩を
包みます。

お臍よりも少し高めの位置に、
ベルトを装着します。

バックルを安全ループに通してか
ら「カチッ」と音がするまで差
し込みます。ストラップのあまり
を、安全ループの外に出します。

身体に合わせてベルトを締めます。ショルダーストラップを肩にの
せます。

背中でストラップがねじれてい
ないか確認します。

赤ちゃんを抱っこします。 背当てとストラップの隙間に、
赤ちゃんの脚を入れます。

背当ての中央に赤ちゃんを抱き
入れます。

背当てを、正面から少し横へ
回します。手に近い方のショル
ダーストラップを持ちます。

ディディクリックの準備

ディディクリックを巻く

ディディクリックのおんぶ

④① ② ③

⑤ ⑦

① ② ③ ④
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⑥⑤ ⑦ ⑧

腕を上げて、赤ちゃんの頭を脇の下からくぐらせます。

⑦ ⑦⑨

赤ちゃんの高さを調整します。
片手でお尻を支えながら、スト
ラップを引きます。

２本のストラップは、赤ちゃん
の顔の近くで握ります。指が頬
に触れられるくらい近くです。

ストラップを握ったまま、もう
片方の手で赤ちゃんを少しづつ
横へ移動します。

２本のストラップを握り、背当
て側の緩みも赤ちゃんが密着す
るまで引き締めます。

少し前屈みになり、赤ちゃんを
背中に乗せます。片手で赤ちゃ
んをお尻の下から支えます。

ディディクリックを巻く

背中の中央に赤ちゃんを乗せま
す。

赤ちゃんと密着するよう、スト
ラップを前方へ引いて握りなお
します。

２本のストラップを少し前方へ
引きテンションを保ちながら、
片腕をストラップの上側から入
れます。

赤ちゃんを支えて、背中側のス
トラップを赤ちゃんとぴったり
密着するまで、斜め上へ引き上
げます。

ストラップを腕から肩の上へ滑
らせるようにのせます。

ディディクリックのおんぶ

⑯⑬ ⑭ ⑮

⑫⑨ ⑩ ⑪
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⑦

赤ちゃんは大人に密着し、お尻
より膝が高く、深く座った姿勢
です。

㉓㉒㉑ ㉔

片方のストラップを脚で固定し
ます。

片手で赤ちゃんを支えながら、ス
トラップを上方向へ引いて、赤
ちゃんと密着します。

ウエストベルトが緩くて赤ちゃん
が下がる時は、ベルトを締めま
す。ストラップは脚で固定しな
がら、ベルトを引き締めます。

ストラップは緩まないようにテ
ンションを保ちます。

ディディクリックを巻く

脚で固定するストラップを変え
ます。

反対側も同様に、ストラップを
上方向へ引いて赤ちゃんと密着
します。

ストラップは赤ちゃんの膝を通
し、お尻を支え、反対の脚の
下へ通します。

正面で２回結びます。２本のストラップを握り、直立
姿勢で立ちます。

ディディクリックのおんぶ

反対の脚の下へ通します。

ストラップは赤ちゃんの脚の上
を通り、お尻を支え、

㉘㉕ ㉖ ㉗

⑳⑲
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② ③

赤ちゃんを支えているストラッ
プを外したら、

片方のストラップを肩から脇の
下へ移動させます。
片手で２本のストラップを握り、
腕を下側から入れます。

脇の下のストラップの緩みを引
き締めます。

片手で２本の布束を握り、もう
片方の手は赤ちゃんのお尻を支
えます

布束を握り赤ちゃんとの密着を
保ちながら、大人の背中から
脇の下へ移動します。

腕を上げて、赤ちゃんの身体を
胸の前へ移動させます。

ディディクリックのおんぶ

布をピンと張り、赤ちゃんと密着しな
がら解きます。片手で赤ちゃんを支
えたまま、片方のストラップを脚で固
定して１本ずつストラップを解きます。

結び目を解き、ストラップを握
ります。

赤ちゃんを下ろす

赤ちゃんを胸の前で抱っこします。 お帰りなさい！

⑨ ⑩

⑧⑤ ⑥ ⑦

④①
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