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BODY BALANCE SYSTEM
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CHOCOLATE :

Formato del producto: 1 caja que contiene 10 barras de 1 sabor.
Disponible en cajas individuales o paquetes de 3 cajas.

PRESENTAMOS LAS BARRAS TRME M-BAR

Llevamos una vida muy ajetreada, y lidiar con la familia, el trabajo, los compromisos sociales y los
recados puede hacer que sea muy dificil encontrar el tiempo y la energia para comer de forma saludable
cuando estamos fuera de casa. Con las exigencias del estilo de vida moderno, no nos viene mal un poco
de ayuda para asegurarnos de que llevamos una dieta sana y equilibrada.

Las barras TRME M-Bar se han disefiado para eso, ya que son una forma cémoda y sencilla de disfrutar
de un sustitutivo de una comida delicioso y completo. Estas barras sustitutivas pueden llevarse a
cualquier parte e integrarse facilmente en el dia a dia, y te ayudan a controlar el peso. Pero recuerda
que, para estar bien, debes hidratarte adecuadamente, hacer ejercicio fisico con frecuencia y llevar una
dieta sana y equilibrada.

Empieza con buen pie: prueba estas deliciosas barras con sabor a chocolate.

POR QUE TE ENCANTARA

Como parte del TRME Body Balance System, las barras TRME M-Bar pueden ayudarte a conseguir un
estilo de vida saludable:
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« Como sustitutivo de las comidas, una barra TRME® M-Bar aporta a tu organismo al menos el 30 %
de los valores de referencia de vitaminas y minerales, y contiene carbohidratos, proteinas y grasas.

« Cada barra contiene 14 g de proteinas, que pueden contribuir al crecimiento y el mantenimiento de
la masa muscular.

« Son veganas* ricas en fibra y bajas en azucares.
« Son comodas y faciles de comer en cualquier lugar, y se integran sin problema en tu rutina diaria.

» Pueden sustituir una de tus principales comidas diarias para ayudarte a mantener tu peso tras una
pérdida de peso, o dos comidas si tu objetivo es perder peso. Deben formar parte de una dieta baja
en calorias que incluya otros alimentos.

Para mantener el peso después de perderlo:

Una (1) barra sustituye una (1) comida. Sustituye una comida principal por una barra al dia con un vaso
grande de agua (en el contexto de una dieta baja en calorias que debe contener otros alimentos).

Para perder peso:

Una (1) barra sustituye una (1) comida. Sustituye dos de tus principales comidas diarias (en una dieta
baja en calorias que debe contener otros alimentos). Acompafia las barras con un vaso grande de agua.

Harina de garbanzos, fibra alimentaria soluble obtenida a partir de la remolacha, proteina de soja,
humectantes: sirope de maltitol, sirope de glicerina y sorbitol, chocolate negro con edulcorante (10 %)
(cacao en pasta, edulcorante: maltitol, manteca de cacao, emulgente: lecitina (soja), aroma natural de
vainilla), proteina de guisantes, minerales (fosfato de potasio, carbonato de calcio, fosfato de sodio,
carbonato de magnesio, pirofosfato férrico, citrato de cinc, gluconato de cobre, sulfato de manganeso,
selenito soddico, yoduro potdsico), almiddn, aceite de girasol, manteca de cacao, aromatizantes, fibra
alimentaria de acacia, granos de cacao troceados, aroma natural, sal, estabilizador: carbonato de calcio,
vitaminas (vitamina C, vitamina E, vitamina B3 (niacina), vitamina A, vitamina B5 (acido pantoténico),
vitamina B8 (biotina), vitamina B6, vitamina B12, vitamina D, vitamina B2 (riboflavina), vitamina K,
vitamina B1 (tiamina), vitamina B9 (acido fdlico), maltodextrina, emulgente: lecitina de soja, edulcorante:
sucralosa.

Nota sobre alergias: Para conocer los alérgenos, consulta los ingredientes marcados en negrita. Puede
contener trazas de cereales con gluten y productos a base de estos cereales, leche y productos a base
de leche (incluida la lactosa), huevos y productos a base de huevo, cacahuetes y productos a base de
cacahuetes, frutos secos y productos a base de frutos secos, y dioxido de azufre y sulfitos.

Informacién nutricional Por
Tamafio de la porcién: 59 g
100 g 59 g
Valor energético 1457 kJ [ 349 kcal 858 kJ / 206 kcal
Grasas, de las cuales 129 6,89
- Acidos grasos saturados 35¢9 2149

* La TRME M-Bar Chocolate no contiene ingredientes de origen animal. Puede que contenga de manera no intencionada sustancias
no veganas empleadas durante el procesamiento o presentes en las instalaciones de elaboracién.
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- Acido linoleico 16 g 19
Hidratos de carbono, de la cual 3249 199

- Azlcares 179 19
Fibra alimentaria 199 Mg
Proteinas 24 g 14 g
Sal, de la cual: 1649 0,93 g

- Sodio 06349 0,37¢

% IDR*

Potasio 936 mg 552 mg 276 %
Manganeso 1,6 mg 0,68 mg 34 %
Cobre 0,87 mg 0,51 mg 51 %
Selenio 29 ug 20 ug 36,4 %
Calcio 422 mg 249 mg 311 %
Fosforo 721 mg 425 mg 60,7 %
Hierro 11 mg 6,6 mg 471 %
Magnesio 207 mg 122 mg 325 %
Zinc 5,5 mg 3,2 mg 32 %
Yodo 77,2 ug 50 ug 333 %
Vitamina A 407 ug 240 pug 30%
Vitamina D 2,6 ug 1,5 Hg 30 %
Vitamina E 6,1 mg 3,6 mg 30 %
Vitamina C 41 mg 24 mg 30%
Vitamina B1 0,56 mg 0,33 mg 30%
Vitamina B2 0,72 mg 0,42 mg 30 %
Vitamina B3 (niacina) 8,1 mg 4,8 mg 30 %
Vitamina B6 11 mg 0,7 mg 471 %
Vitamina B9 (4cido fdlico) 112 ug 66 ug 33%
Vitamina B12 1,28 ug 0,76 ug 30,2 %
Vitamina B8 (biotina) 25 g 15 ug 30,2 %
Vitamina B5 (acido pantoténico) 3,1mg 2mg 333 %
Vitamina K1 38 ug 23 ug 30%

IDR*: Ingesta diaria de referencia (adultos).

ADVERTENCIAS

Es importante seguir las instrucciones de uso, hidratarse adecuadamente a diario y llevar una dieta
variada y un estilo de vida equilibrado. Un consumo excesivo del producto puede tener efecto laxante.
Este producto es Util solo para el uso para el que se ha disefiado y solo como parte de una dieta baja
en calorias; es necesario incluir otros alimentos en la dieta. No lo consumas si el envoltorio esta roto
o rasgado. Guarda el producto en un lugar fresco y seco. Consulta con tu médico antes de usar este

producto si estds embarazada, en periodo de lactancia o bajo tratamiento médico.
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Ten en cuenta que algunos paises miembros de la Unidn Europea pueden tener especificaciones adicionales,

segun la legislacién nacional correspondiente. Si corresponde, las encontrards en la pdgina web especifica de
cada pais, en su respectivo idioma.

MAS INFORMACION

¢Cuando puedo comer las barras TRME M-Bar?

Puedes sustituir cualquiera de tus comidas principales por una TRME M-Bar.

¢Tienen gluten las barras TRME M-Bar?

Desafortunadamente, no podemos garantizar que las barras TRME M-Bar tengan un nivel de gluten
inferior a 20 ppm, ya que puede haber presentes elementos traza de la linea de produccién.

¢Pueden los menores de 18 aifos consumir las barras TRME M-Bar?

Solo los adultos (mayores de 18 afios) deben consumir las barras TRME M-Bar como sustitutivo de las
comidas dentro de una dieta baja en calorias que contenga otros alimentos.
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