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Produktformat: 1 Packung enthalt 10 Riegel
einer Geschmacksrichtung.
Erhéltlich als Einzelpackung oder als 3er-Set.

DAS SIND DIE TRME M-BARS

Inmitten des hektischen Alltags und des standigen Jonglierens von Familie, Arbeit, Sozialleben und
Besorgungen ist es schwierig, die Zeit und Energie aufzubringen, sich auch unterwegs jederzeit gesund
zu ernahren. Angesichts der Anforderungen des modernen Lebens konnten alle von uns etwas Hilfe
gebrauchen - etwas, das dafur sorgt, dass wir einen gesunden Lebensstil pflegen und uns ausgewogen
ernahren.

HierfUr erweisen sich die TRME M-Bars als praktische Moglichkeit, einen vollwertigen und schmackhaften
Mahlzeitenersatz zu genieBen. Diese kdstlichen Mahlzeitenersatzriegel flr unterwegs lassen sich leicht
in deinen Alltag integrieren und helfen dir, dein Gewicht unter Kontrolle zu halten. Beachte jedoch, dass
zu einer gesunden Lebensweise auch regelméaBig eine ausreichende tagliche Flussigkeitsaufnahme,
genugend Bewegung und nicht zuletzt eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernaghrung gehort.

Ein guter Anfang: Probiere diesen kdstlichen Riegel mit Schokogeschmack.
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Als Bestandteil des TRME Body Balance System konnen die TRME M-Bars dich dabei unterstitzen, zu
einem gestnderen Lebensstil zu finden:

« Als Mahlzeitenersatz versorgt ein TRME M-Bar deinen Kérper mit mindestens 30 % der
empfohlenen Nahrstoffmenge an Vitaminen und Mineralstoffen sowie mit Kohlenhydraten,
Proteinen und Fetten.

« Jeder Riegel enthalt 14 g EiweiB, das zum Muskelaufbau und erhalt beitragen kann.
« Erist vegan* reich an Ballaststoffen und zuckerarm.
« Der praktische Riegel fiir unterwegs lasst sich bequem in deinen Alltag integrieren.

« Wenn er ein Hauptgericht am Tag ersetzt, hilft er dir, dein Gewicht nach einer Diat zu halten. Ersetzt
er zwei Gerichte, kann er dich beim Abnehmen unterstutzen. Sinnvollerweise erganzt er eine
kalorienreduzierte Erndhrungsweise, die selbstverstandlich noch weitere Nahrungsmittel umfassen
muss.

Zum Gewichtserhalt nach erfolgreichem Abnehmen:

Ein (1) Riegel ersetzt eine (1) Mahlzeit. GenieBe taglich einen Riegel mit einem groBen Glas Wasser als
Ersatz fur ein Hauptgericht im Rahmen einer kalorienreduzierten Ernahrung, die weitere Nahrungsmittel
umfassen muss.

Zum Abnehmen:

Ein (1) Riegel ersetzt eine (1) Mahlzeit. Ersetze zwei deiner téglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer
kalorienreduzierten Ernahrungsweise, die weitere Nahrungsmittel beinhalten muss. GenieBe die Riegel
jeweils mit einem groBen Glas Wasser.

Kichererbsenmehl, |6sliche Ballaststoffe aus Roter Beete, Sojaprotein, Feuchthaltemittel: Maltitsirup,
Glycerin und Sorbitsirup, dunkle Schokolade mit SGBungsmittel (10 %) (Kakaomasse, StuBungsmittel:
Maltit, Kakaobutter, Emulgator: Lecithin (Soja), natlrliches Vanillearoma), Erbsenprotein, Mineralstoffe
(Kaliumphosphat, Calciumcarbonat, Natriumphosphat, Magnesiumcarbonat, Eisenpyrophosphat,
Zinkcitrat, Kupferglukonat, Mangansulfat, Natriumselenit, Kaliumiodid), Starke, Sonnenblumendl,
Kakaobutter, Aromastoffe, Akazienfaser, Kakaobohnensplitter, natlrliches Aroma, Salz, Stabilisator:
Calciumcarbonat, Vitamine (Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B3 (Niacin), Vitamin A, Vitamin B5
(Pantothens&ure), Vitamin B8 (Biotin), Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin D, Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin
K, Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B9 (Folsaure)), Maltodextrin, Emulgator: Sojalecithin, SGBungsmittel:
Sucralose.

Hinweis fur Allergiker: Allergene sind fettgedruckt. Kann Spuren enthalten von: glutenhaltigem Getreide
und daraus gewonnenen Erzeugnissen, Milch und daraus gewonnenen Erzeugnissen (wie Laktose),
Eiern und daraus gewonnenen Erzeugnissen, Erdnlissen und daraus gewonnenen Erzeugnissen,
Nussen und daraus gewonnenen Erzeugnissen sowie Schwefeldioxid und Sulfiten.

* Der TRME M-Bar Chocolate enthélt keine Inhaltsstoffe tierischer Herkunft. Bei der Verarbeitung oder in der Produktionsanlage
kénnen unbeabsichtigt nicht-vegane Stoffe als Hilfsmittel verwendet worden sein.
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INHALTSSTOFFE
Nahrwertdeklaration Pro
PortionsgréBe: 59 g
100 g 594¢g
Energie 1457 kJ/349 kcal 858 kJ/206 kcal
Fett, davon 129 6,89
- gesattigte Fettsauren 359 219
- Linolsaure (in Form von Glyceriden) 1649 19
Kohlenhydrate, davon 329 1949
- Zucker 179 19
Ballaststoffe 1949 Mg
EiweiB 249 149
Salz, davon 1649 093¢
- Natrium 0,639 0379
% tagl. RM*
Kalium 936 mg 552 mg 276 %
Mangan 1,6 mg 0,68 mg 34 %
Kupfer 0,87 mg 0,51 mg 51 %
Selen 29 ug 20 pg 36,4 %
Calcium 422 mg 249 mg 311 %
Phosphor 721 mg 425 mg 60,7 %
Eisen 11 mg 6,6 mg 471 %
Magnesium 207 mg 122 mg 325%
Zink 5,5 mg 3,2 mg 32%
Jod 77,2 ug 50 ug 333 %
Vitamin A 407 ug 240 g 30 %
Vitamin D 2,6 ug 1,5 ug 30 %
Vitamin E 6,1 mg 3,6 mg 30 %
Vitamin C 41 mg 24 mg 30 %
Vitamin B1 0,56 mg 0,33 mg 30 %
Vitamin B2 0,72 mg 0,42 mg 30 %
Vitamin B3 (Niacin) 8,1 mg 4,8 mg 30 %
Vitamin B6 11 mg 0,7 mg 471 %
Vitamin B9 (Folsaure) 112 ug 66 ug 33%
Vitamin B12 1,28 ug 0,76 ug 30,2 %
Vitamin B8 (Biotin) 25 ug 15 ug 302 %
Vitamin B5 (Pantothenséaure) 31 mg 2 mg 333 %
Vitamin K1 38 ug 23 ug 30 %

tdgl. RM*: Tagliche Referenzmenge (flir Erwachsene).
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WARNHINWEISE

Bitte halte dich strikt an die Verzehrempfehlung und sorge flur eine ausreichende Flussigkeitszufuhr,
eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und pflege einen gesunden Lebensstil. Bei
UbermaBigem Verzehr kann dieses Produkt abflhrend wirken. Dieses Produkt erflllt nur im Rahmen
einer kalorienreduzierten Erndhrung den vorgesehenen Zweck: andere Lebensmittel sind ein wichtiger
Teil dieser Erndhrung. Verwende dieses Produkt nicht, wenn die Verpackung bereits beschadigt ist.
Bitte kdhl und trocken lagern. Bei Schwangerschaft und wahrend der Stilizeit sowie bei Einnahme von
Medikamenten bitte vor der Anwendung dieses Produktes einen Arzt konsultieren.

Bitte beachte, dass einige EU-Mitgliedsstaaten entsprechend ihrer nationalen Gesetzgebung weitere
Spezifikationen aufweisen. Wo dies zutrifft, erfdhrst du in den landerspezifischen Ausfiihrungen dieses
Dokuments in der/den entsprechenden Landessprache(n).

MEHR ERFAHREN

Wann sollte ich die TRME M-Bars verzehren?

Du kannst jede beliebige Hauptmahlzeit mit einem TRME M-Bar Riegel ersetzen.
Sind die TRME M-Bars glutenfrei?

Bedauerlicherweise konnen wir wegen moglicher Spurenelemente bei der Herstellung nicht
garantieren, dass die TRME M-Bars einen Glutengehalt unter 20 ppm haben, um als glutenfrei
bezeichnet zu werden.

Diirfen Personen unter 18 Jahren TRME M-Bars verzehren?

Die TRME M-Bars sollten nur von Erwachsenen (ab 18 Jahren) als Mahlzeitenersatz innerhalb
einer kalorienreduzierten Erndhrung verzehrt werden, die weitere Nahrungsmittel umfassen muss.
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