“M TRAUMHAFTE OVERNIGHT-OATS

. MIT ORANGE UND GOJI-BEEREN

— )

ZUTATEN

2 Tasse Haferflocken

* 1P&ckchen Collagen+, aufgelsst
in 2-3 EL warmem Wasser
(+/-35ml)

2 Glas Milch (100 ml) oder nicht
geslifste vegane Milchalternative
(z. B. Mandelmilch)

* 1EL Goji-Beeren

1 TL Chia-Samen

* 5Mandeln

* 3 Tropfen Vanilleextrakt

Tipp
Dieces Rezept cchmeckt
auch cehr qut mit einigen
Sticken Grapefruit vad
geréeteten Kichererbeen

als ﬁlbp/'n 9-

FINE PORTION ]

- Wihle dein Lieblingsgefak mit Deckel.

- Gib alle trockenen Zutaten (Haferflocken, Goji-Beeren,
Chia-Samen und Mandeln) in das Gefsf.

- Giefe ein halbes Glas Milch oder eine vegane
Milchalternative deiner Wahl hinein.

- Gib 3 Tropfen Vanilleextrakt hinzu.

- Verrithre alle Zutaten mit einem L&ffel und schliefse den
Deckel.

- Stelle das Gefafs tiber Nacht in den Kiihlschrank.

- L&se am nichsten Morgen einen Beutel Collagen+ in
2-3 EL (+/- 35 ml) warmem Wasser auf.

- Gib das aufgelsste Collagen+ in das Gefak und riihre es vorsichtig
mit einem Loffel unter alle Zutaten. Falls dir die Konsistenz zu
trocken ist, gib noch etwas Milch und/oder Wasser hinzu.

- Sofort verzehren.*

* Um alle Vorteile aus Collagen+ auszuschépfen, solltest du es sofort
verzehren, nachdem es sich aufgeldst hat.

BEAUTY
/()c ('S COLLAGEN +

www.nuskin.com

Beauty Focus Collagen+ ist ein Nahrungsergénzungsmittel zur Erganzung einer gesunden Ernahrung. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
Die empfohlene Tagesdosis nicht tiberschreiten (1 Portionsbeutel taglich). Wir weisen darauf hin, dass die Tagesdosis der Menge entspricht, die nachweislich Anti-Aging-Vorteile fiir eine jugendlich aussehende Haut liefert, wenn sie taglich
tber mindestens 4 Monate eingenommen wird. Diese Rezepte sollten nicht als nshrwert- oder gesundheitsbezogenes Versprechen prasentiert werden. Auf der Warenzeichen-Glossarseite unter www.nuskin.com befindet sich eine Liste aller

eingetragenen Warenzeichen in EMEA



