BLACK BEAUTY
KOMPOTT MIT KARDAMOM

ZUTATEN FINE PORTION ]

* 1Kkleiner Apfel oder 2 Apfel - Pflaumen (oder Birne) und den Apfel waschen, schélen und
in kleine Wiirfel schneiden.

- Gib die Obstwiirfel, Rosinen und 100 ml Wasser in einen
Topf und koche alles bei mittlerer Hitze auf.

¢ 2 reife dunkle Pflaumen oder 1 Birne,
falls keine Pflaumensaison ist
* 1TL goldene Rosinen

e 1 Prise Kardamom - Lasse das Kompott 20-30 Minuten bei geschlossenem

e 1Prise Zimt Deckel kécheln, gelegentlich umriihren.
e 2 Nelken - Gib ein Péackchen des Collagen+ Pulvers in den Topf.
¢ 100 ml Wasser - Zerstampfe oder piriere die Friichte, wenn du eine

« 1 Packchen Collagen+ geschmeidige Konsistenz wiinschst.

- Sofort servieren.*

* Um alle Vorteile aus Collagen+ auszuschopfen, solltest du es sofort
verzehren, nachdem es sich aufgel®st hat.

Tier
+ Das Kompott ist dir nicht oiff genug? Rihre etwas Howig,
Ahorncirup oder zuckerfreies Siflungomittel hingin.

« Falle du keine (ebensmittel vercchwenden willst,
kannct du die Schale der A;bfe/ und PHaumen fir BEAUTY
einen wandervollen Schinheitetee verwenden. (acse FOCUS COLLAGEN =+
dich vom Rezept incpirieren!

www.nuskin.com

Beauty Focus Collagen+ ist ein Nahrungserganzungsmittel fur die Ergénzung einer gesunden Ernahrung. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
Die empfohlene Tagesdosis nicht tberschreiten (1 Portionsbeutel taglich). Wir weisen darauf hin, dass die Tagesdosis der Menge entspricht, die nachweislich Anti-Aging-Vorteile fir eine jugendlich aussehende Haut liefert, wenn sie taglich
tber mindestens 4 Monate eingenommen wird. Diese Rezepte sollten nicht als nshrwert- oder gesundheitsbezogenes Versprechen prasentiert werden. Auf der Warenzeichen-Glossarseite unter www.nuskin.com befindet sich eine Liste aller
eingetragenen Warenzeichen in EMEA



