oDuCTON S
Informacian nutricional Por
Tamano de la porcidn: 59 g
100 g 59 g
“alor energebico 1457 kJ J 349 kcal BE5 k) /206 keal
(Grasas, de las cuales 12 g 68g
- Acidos grasos saturados i5g 1lg
- Acido lincleico 16g 1g
Hidratos de carbono, de la cual 32g 19 g
- Agzicares 17g 1E
Fibra alimentaria 19g i1g
Proteinas 24 g l4g
Sal, de la cuak 16g 083g
- Sedio 063g 037g
% DR
Potasio 395 mg EE2 mg 27,6 %
Manganeso 1,6 mg 0,68 mg 14 9%
Cobre 0,87 mg 0,51 mg 51 %
Selenio 29 ug 20 pg 36,4 %
Calcio 422 mg 245 mg 31,1%
Fasforo 721 mg 425 mg 60,7 %
Hierro 11 mg 6,6 mg 47.1%
Ma-;r—n:g-u 207 mg 122 mg 1D
Zinc 5,5 mg 3.2 mg 32 %
Yodao 17.2ug 50 pg 33.3%
“itamina & 407 ug 240 pg 30 %
Yitarnina £ 2.6 g 1,5 ug 30 %
Witamina E 6,1 mg 3.6 mg 30 %
Yitarmina C 41 mg 24 mg 30 %
YVitamina B1 0,56 mg 0,33 mg 0%
Vitamina B2 0,72 mg 0,42 mg 30 %
Witamina B3 (niacina} 8.1mg 4,8 mg 30 %
Vitamina Bé 1,1mg 0,7 mg 47,1%
Witamina B9 (acido félico) 112 ug 66 UE 313 %
“itamina B12 1,28 ug 0,76 pg 30,2 %
Vitamina B8 (bictina) 25 ug 15 pg 30,2 %
Witamina B5 (dcido pantoténica) 3,1mg 2 mg 33,3%
Vitamina K1 38 uE 23 pg 30 %

ILIR": Ingesta diaria de referencia (adultos )



