Mahrwertdeklaration Pro
Fortionsgréike: 53 g
100 g 59g

Energie 1457 kJ/349 keal 858 kJ/206 kcal
Fett, davon 12 g 68g

- geséttigte Fettsiuren 35g ilg

- Linolsdure (in Form von Glyceniden) 16g 1g
K.ohlenhydrate, davon 31g 19g

- Lucker 1,7g 1g
Ballaststoffe 19g 11
Eiweik idg 14 g
Salz. davon 16 0353g

- Matrium 063 g 0,37g

% tagl. RM"

Kalium 336 mg 552 mg 27,6 %
Mangar. 16mg 0,68 mg 34 %
Kupfer 0,87 mg 0,51 mg 51 %
Selen 79 pg 20 pg 36,4 %
Calcium 427 mg 249 mg 31,1%
Fhosphor 721 mg 435 mg 60,7 %
Eisen 11 mg 6,6 mg 47 1%
Magg-.:.g.uvl 207 mg 122 mg 325%
Zink 55 mg 32 mg 37 %
Jad 77,2 g S0 pg 33,3 %
“itarmin A 407 ug 240 pg 30 %
Vitamin D 2.6 ug 15 ug 30 %
“itamin E 6,1 mg 36 mg 30 %
“itamin 41 mg 24 mg 30 %
Witamin B 0,56 mg 0,33 mg a0 %
“itamin B2 0,72 mg 0,42 mg 30 %
Witamin B3 (Miacin) 81mg 42 mg 30 %
Vitamin B& 11mg 0,7 mg 471%
Witamin B9 (Folséure) 112 pg 66 ug 33 %
“itamin B12 1,78 pg 0,76 ug 30,2 %
Witamin B8 (Biotin) 75 ug 15 ug 30,2 %
Witamin B5 (Pantothensiure) 3,1mg 2 mg 33,3 %
Vitamin K1 38 pg 23 pg 30 %
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