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As atividades presentes neste roteiro de leitura são 
apenas sugestões e não devem limitar a potencialidade de 
trabalho e nem a criatividade do(a) professor(a) em sala 
de aula. Você poderá adaptá-las à realidade de sua escola 
e de sua turma, bem como à faixa etária de seus(suas) 
alunos(as), podendo criar outras atividades que julgue 
mais adequadas. Lembre-se que as atividades devem 
priorizar aspectos lúdicos e reflexivos, despertando nos 
alunos, assim, o desejo de mais e mais descobertas a partir 
dos livros.
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2

APRESENTAÇÃO ::
Quatro galinhas recebem um convite de seu amigo, o Al-
batroz, para a sua festa de aniversário. Animadíssimas, 
elas começam a se preparar para ir à festa quando se lem-
bram que a comemoração será em alto-mar. As galinhas 
quase desanimam, mas vão encontrando soluções para os 
vários problemas que surgem, ameaçando-as de não che-
gar a seu destino, até que finalmente, com muita perse-
verança, conseguem chegar à festa. O texto, inteligente e 
divertido, é todo escrito em rimas que contam a saga das 
quatro galinhas para comparecerem ao seu compromisso.

LEITURA ::
Esta é uma etapa importante para que as crianças desen-
volvam e consolidem seu interesse pela leitura, e também 
para que amadureçam comportamentos e habilidades que 
possibilitarão que se tornem leitoras autônomas.

O momento anterior à leitura pode ser decisivo para des-
pertar o interesse dos estudantes e aproximá-los do livro 
literário que se tem em mãos. Por isso, é importante que 
você levante pontos de interesse, antecipe possibilidades 
e se prepare para uma primeira aproximação, assim como 
para o trabalho posterior com o livro. Pensando nisso, leia 
a sinopse da quarta capa, a biografia do autor e da ilustra-
dora. Em seguida, é possível perguntar aos estudantes o 
que esperam da narrativa, com base nas pistas fornecidas 
por esses textos.

Em Quatro galinhas em alto-mar, a organização do texto 
rimado, as regularidades e os jogos de palavras, o ritmo do 
texto lido em voz alta, bem como a relação com o tamanho 
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das frases escritas, entre outras características, dialogam 
de forma direta com aspectos do desenvolvimento de ha-
bilidades de leitura esperadas para as crianças nesta faixa 
etária. 

A relação entre texto e imagem, por exemplo, vai além da 
representação do que está escrito no texto. Composto por 
versos rimados de duas linhas, o texto é objetivo, sucinto, 
mas ainda assim muito rico e divertido, que oferecem di-
ferentes possibilidades de interpretação, quase uma his-
tória “à parte” do texto. Assim, as ilustrações consistem 
em fonte de conversas antes, durante e depois da leitura.

A obra sugere, antes de tudo, uma leitura que aproveite 
as relações com a poesia (rimas), num texto caracterizado 
por frases curtas, mas nem por isso pobres em sentidos. 
Muito pelo contrário, uma das qualidades da obra é justa-
mente propor, de forma clara e objetiva, situações com-
plexas e que convidam à imaginação. 

Assim, inicie o diálogo a partir das ilustrações, mostrando 
a capa do livro às crianças e perguntando:

• O que será que está acontecendo aqui? 

• Quantos personagens vemos? Quem são elas/eles?

• O que estão fazendo? Onde estão?

• O que será que está escrito aqui? Qual será o título des-
te livro?

• Será que a ilustração pode nos ajudar a ler o texto?

A partir dessa primeira conversa, proponha a leitura do 
livro e, depois de finalizada, é o momento de os estudantes 
compartilharem suas impressões. É importante que eles 
possam expor a particularidade de suas leituras com apre-
ciações individualizadas sobre personagens, narrador, en-
redo, valores etc., ou seja, emitir o seu ponto de vista, suas 
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impressões acerca dos vários aspectos da leitura, todas 
elas legítimas.

Assim, é comum a enunciação de opiniões divergentes e é 
na troca de impressões, de comentários partilhados, que 
os estudantes vão descobrindo os diversos elementos da 
obra. Às vezes, nesse diálogo, descobrem questões que não 
haviam observado, mudam de ideia ou adicionam cama-
das de significado às interpretações feitas anteriormente. 
Nesse momento é interessante retomar as hipóteses e ex-
pectativas levantadas anteriormente.

Abaixo, algumas perguntas orientadoras para a partir do 
texto:

• Onde está escrito galinha aqui nesta página?

• E nesta página, onde está escrito albatroz? Por que vo-
cês acham que é aqui que está escrita essa palavra?

Dessa forma, a leitura em si pode ser realizada, a depen-
der da autonomia da criança, de forma individual, ou você 
pode sugerir a realização de uma roda em sala de aula, em 
que você mediará essa leitura com a ajuda do grupo.

EXTRAPOLANDO O TEXTO: ILUSTRAÇÕES E 
RIMAS  ::
Ao olhar com mais cuidado para o texto, é possível propor 
um trabalho com a identificação de rimas. Destaque uma 
das estrofes com versos rimados e escrevê-la no quadro. 
Por exemplo, conforme trecho da página 13:

Com o pato, pegaram emprestado um bote,
que ele tinha ganhado de presente do cachalote.
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Assim, pergunte às crianças o que é possível perceber em 
relação às letras utilizadas para escrever essas duas pala-
vras. A ideia é que elas percebam que, apesar de formarem 
palavras diferentes, as letras finais são idênticas e que 
esta é uma das características de palavras que rimam e o 
que é preciso acontecer, no sistema da escrita, para que as 
palavras rimem. Como exemplo, ainda na página 13, tra-
balhe com os(as) estudantes o excerto:

Roupas de mergulho, um bote, colete salva-vidas,
concluíram as galinhas, podia ser uma saída.
As roupas de mergulho conseguiram com a porca,
que, elas sabiam, era prima de uma baleia orca.
Com o pato, pegaram emprestado um bote,
que ele tinha ganhado de presente do cachalote
Coletes salva-vidas pediram à vaca malhada,
que do peixe-boi estava enamorada.

MAIS DE UM, DOIS, TRÊS... ::
Logo nas primeiras páginas do livro, o autor brinca com a 
característica, presente em muitas parlendas e brincadei-
ras da cultura infantil brasileira, de nomear os números e 
a sequência numérica (um, dois, três, quatro): 

Era uma vez uma historinha

que falava sobre uma galinha.

Era uma vez uma historieta

que falava de duas galinhas pretas.
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Era uma vez um poema

que falava sobre três galinhas e um problema.

Era uma vez um conto

que falava de quatro galinhas. E pronto!

A sugestão é que as crianças identifiquem brincadeiras 
que tenham essa característica. É possível fazer uma lis-
ta com os nomes dessas brincadeiras e até mesmo um 
pequeno projeto, dentro do qual poderão ensinar essas 
brincadeiras com números às crianças de outras salas, 
por exemplo. Aqui, algumas sugestões de brincadeiras ou 
parlendas: Mariana; Um elefante incomoda; A galinha do 
vizinho; Um, dois, feijão com arroz; Tangolomango etc.

BIBLIOTECA RELACIONADA ::
Aqui está implícita a ideia de curadoria, que pode integrar 
sugestões das próprias crianças a partir de outros livros 
que já tenham lido, e suas próprias sugestões, que pode-
rão, neste momento, ampliar o repertório das crianças 
com novos títulos. 

Antes de tudo, porém, será preciso criar, com as crian-
ças, os critérios que determinarão a seleção dessas obras. 
Afinal, quais são as características de Quatro galinhas 
em alto-mar que as ajudarão a organizar uma boa lista 
de livros que se relacionam à experiência leitora do livro 
que acabaram de ler? Como esses títulos poderão ampliar 
seu repertório de leitura? O que devemos procurar para 
encontrar livros semelhantes? É interessante que as pró-
prias crianças sugiram esses critérios para a organização 
da seleção. De todo modo, seguem aqui algumas suges-
tões para a biblioteca:
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• A galinha do vizinho bota ovo xadrezinho, de Edith 
Chacon. São Paulo: Editora Gaivota, 2022.

• Agora não, Bernardo, de David Mc-Kee. São Paulo: WMF 
Martins Fontes, 2010.

• Brasileirinhos, de Lalau e Laura Beatriz. São Paulo: 
Companhia das Letrinhas, 2017.

• Como contar crocodilos: histórias de bichos, de Marga-
ret Mayo. São Paulo: Companhia das Letrinhas, 1996.

• Fábulas de Esopo, de Jean de La Fontaine. São Paulo: 
Scipione, 2002.

• Farra no quintal, de Edith Chacon. São Paulo: Editora 
Biruta, 2017.

• Festa no céu, de Braguinha (João de Barro). Rio de Ja-
neiro: Rocco, 2010.

• Festança, de Edith Chacon. São Paulo: Editora Biruta, 
2022.

• Lolo Barnabé, de Eva Furnari. São Paulo: Moderna, 
2000 (1ª Ed.).

• Macaquinho, de Ronaldo Simões Coelho. São Paulo: 
FTD Educação, 2011.

• “O pescador e sua esposa”, dos Irmãos Grimm. In: Os 
77 Melhores Contos de Grimm. São Paulo: Nova Fron-
teira, 2017.

• Olha o bicho, de José Paulo Paes. São Paulo: Ática, 2019.

LEITURA E JOGOS DE TABULEIRO ::
Quatro galinhas em alto-mar tem uma característica lúdi-
ca, que lembra um jogo de percurso, com seus tradicionais 
desafios de “voltar uma ou mais casas para trás”, ou “pa-
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rar por uma ou mais jogadas” antes de prosseguir. 

Por isso a proposta é construir um jogo de percurso com as 
crianças, utilizando o enredo do livro como tema. O ponto 
de partida será o galinheiro – a casa das galinhas – e o final 
do jogo, a chegada ao mar.

As crianças vão precisar de um dado de seis faces, e as si-
tuações do livro podem inspirá-las a construir as regras e 
as indicações para o percurso. Por exemplo:

Chegou uma carta. Espere uma jogada para lê-la.

As galinhas precisam ir rapidamente às compras 
para a festa. Avance duas casas até a loja de roupas!

O mar é muito longe e você desistiu de fazer a via-
gem. Volte para o início do jogo e espere para tomar 
coragem.

De trem é mais rápido! Avance três casas.

É importante que sejam as crianças a pensar nos obstácu-
los e nas outras orientações para o percurso. A depender 
das habilidades de escrita já desenvolvidas por elas, você 
pode apenas escrever o que elas indicarem, ou elas mes-
mas podem escrever as orientações, com sua ajuda.

A base do percurso pode ser desenhada e ilustrada pelas 
crianças ou integrar recortes e colagens ou outras refe-
rências que complementem a composição.

É importante que as crianças testem o jogo várias vezes, 
modificando ou acrescentando regras e verificando se as 
orientações não estão muito rigorosas, deixando o jogo 
muito lento ou muito difícil de vencer.

A construção de um jogo de percurso exige planejamento, 
contempla várias etapas e não se realiza em apenas um 
dia, estendendo-se no tempo, necessitando de discussões 
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e modificações até que chegue a um bom formato.

Para saber mais sobre jogos e suas possibilidades de cons-
trução com as crianças, a sugestão é Quer jogar?, de Adria-
na Klisys e Carlos Dalla Stella, das Edições SESC (2011).

PRODUÇÃO TEXTUAL E NOVAS SOLUÇÕES ::
E que tal agora criar uma história que se inspire na ca-
racterística literária de Quatro galinhas em alto-mar? As 
crianças podem criá-la coletivamente, sendo você o escri-
ba, em pequenos grupos ou mesmo individualmente, a 
depender do quanto já consigam escrever sozinhas. Elas 
podem também levar o livro para casa e compartilhar um 
reconto da narrativa para que seus familiares participem 
da criação da história. Mas a regra é a seguinte: na história 
devem surgir problemas que determinem encontrar uma 
solução para que os personagens possam prosseguir.

TRANSPORTES ::
Em Quatro galinhas em alto-mar, as personagens utilizam 
diferentes meios de transporte para atingir seu objetivo 
final. Os leitores acompanham, por meio de texto e ima-
gem, as galinhas se transportarem (ou cogitarem), por 
exemplo, por bote (pág. 13), bicicleta, carro, carroça, cami-
nhão (pág. 19), trem (pág. 20) e navio (pág. 27).

Junto com a classe, ou em pequenos grupos, você pode 
sugerir aos estudantes que façam um levantamento de 
outros meios de transporte que conhecem, como avião, 
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helicóptero, foguete, balão, submarino, cavalo. Você pode 
anotar no quadro da sala e as crianças em seus cadernos. 
Após esse primeiro exercício, elas podem ser encorajadas 
a comparar esses meios de transporte: Quais são mais rá-
pidos? Quando foram inventados? Como se transforma-
ram ao longo do tempo? Em que situações são utilizados? 
Eles prejudicam o meio ambiente? 

Para auxiliar a turma, leve-os à biblioteca da escola para 
uma pesquisa. Cada grupo de estudantes fica responsável 
por um meio de transporte e, depois, essa pesquisa pode 
ser transformada em cartazes informativos e exposta na 
sala de aula ou nos corredores da escola.

RECONHECIMENTO DO ESPAÇO ::
No livro, acompanhamos as galinhas por diferentes pai-
sagens naturais como montanha, mar, rio, floresta, além 
de outras construídas, como galinheiro, estação de trem, 
cidade e vilas. Também são mencionados fenômenos cli-
máticos, como vento, granizo e chuvisco: “É o mar, todo 
azul, uma maravilha, de norte a sul”.

Ao expor esses pontos para os estudantes, você pode pro-
por atividades variadas, de acordo com a turma. Uma de-
las é que os estudantes, individualmente, desenhem um 
mapa que represente a jornada das galinhas. Para isso, po-
dem usar seus conhecimentos prévios, já trabalhados em 
sala de aula, ou, então, podem aproveitar a atividade para 
apresentar aos alunos algumas formas de representação.

Outra sugestão é que, em grupos, as crianças criem uma 
maquete que represente a jornada das galinhas, com o mar 
e um navio, montanhas, florestas etc. Os animais também 
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podem ser representados. Para isso, é possível utilizar ma-
teriais que tenham em casa e na escola, como embalagens 
de produtos, caixas, papelão, papéis, tesoura, cola, canetas 
e tintas coloridas, e o que mais conseguirem reunir. 

Sugestões complementares e referências bibliográficas
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