
La checklist ultime
Pour maman

De la lecture
Une chouette playlist de musique
Quelques collations
Une chemise de nuit à boutonnière 
(pour permettre le peau à peau)

Une paire de chaussette
Un brumisateur
Un carnet pour noter les souvenirs de ce moment magique
Des mouchoirs

Valise d’accouchement



Votre carte d’identité
La carte mutuelle / carte d’assurance hospitalisation
Le livret de famille ou la reconnaissance anticipée
Le carnet de grossesse (ONE)

La carte avec votre groupe sanguin
Vos résultats d’analyses
Une copie de projet de naissance si vous en avez un
Le dossier d’inscription à la maternité

Des robes de nuit ou pyjamas à boutonnière
Des T-shirts ou tuniques adaptés pour l’allaitement
Trois soutiens-gorge d’allaitement  
 
Deux leggings ou pantalons amples
Des culottes confortables
Un peignoir ou un gilet
Des chaussettes
Un sac pour le linge sale
Des vêtements pour la sortie de la maternité

Les documents à emporter

Valise de maternité

(pensez à prendre une taille au-dessus par rapport à votre fin de grossesse)



Une brosse à dents
Un dentifrice
Une brosse à cheveux
Du gel douche neutre  
et sans odeur
Du shampooing
Du déodorant
De l’huile hydratante
De l’eau démaquillante,  
du coton ou des lingettes

Votre coussin d’allaitement
De la lecture
De la musique
Quelques collations
Une veilleuse 
 
Des bandeaux pour les yeux

Des compresses d’allaitement 
De la crème pour mamelons  
si vous allaitez
De la crème de jour
Un soin jambes lourdes
Des gants de toilette et essuies
Des serviettes hygiéniques
Une lime à ongles 
Un coupe-ongles
Un sèche-cheveux

Dans votre trousse de toilette

Les petits plus qui font du bien

Ouatine & Cumulus vous souhaite  
une magnifique aventure et beaucoup de bonheur !

(pour éviter l’éclairage au néon lors des tétées ou biberons en pleine nuit)


