AN
LAY\, %

L CHECKLIST ULTIME

VALTSE D" ACCOUCHEMENT
@ e L LECURe

@ UNE COUETTE PLAYLIST DE MUSTQUE
Q@ UELQUES COLLATIONS
@ UNE CHEMISE DE NUTT A BOUTONNIERE

(POUR PERMETTRE LE PEAU A PEAU)

Q@ UNE PAIRE DE CHAUSSETTE

@ UN BRUMISATEUR

@ UN (ARNET POUR NOTER LES SOUVENIRS DE CE MOMENT MAGIQUE
@ DES MOUCHOIRS
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LES DOCUMENTS A EMPORTER

@2 VOTRE CARTE D'IDENTITE
LA CARTE MUTUELLE / CARTE D’ ASSURANCE HOSPITALISATION
Q@ L LIVRET DE FAMILLE OU LA RECONNATSSANCE ANTICIPEE
LE CARNET DE GROSSESSE (e
@ LA (ARTE AVEC VOTRE GROUPE SANGUIN
V05 RESULTATS D’ ANALYSES
@ UNE COPIE DE PROJET DE NAISSANCE ST VOUS EN AVEZ UN
LE DOSSIER D'INSCRIPTION A LA MATERNITE

VALISE DE MATERNITE

@2 DES R0BES DE NUIT OU PYJAMAS A BOUTONNIERE
DES T-SHIRTS O TUNIQUES ADAPTES POUR L' ALLATTEMENT
Q@ TR01S SOUTIENS-GORGE D’ ALLATTEMENT

(PENSEZ A PRENDRE UNE TALLLE AU-DESSUS PAR RAPPORT A VOTRE FIN DE GROSSESSE)

DEUK LEGGINGS OU PANTALONS AMPLES
Q@ DES CULOTIES CONFORTABLES
UN PEIGNOIR OU UN GILET
@ DEs CHAUSSETTES
UN SAC POUR LE LINGE SALE
Q@ DEs VETEMENTS POUR LA SORTIE DE LA MATERNITE
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DANS VOTRE TROUSSE DE TOILETTE

@2 UNE BROSSE A DENTS DES COMPRESSES D’ ALLATTEMENT
UN DENTIFRICE Q@ D LA CREME POUR MAMELONS
Q@ UNE BROSSE R CHEVED! SLVOUS ALLATTE?
DU GEL DOUCHE NEUTRE DE LA CREME DE JOUR
ET SANS ODEUR Q@ N SOIN JAMBES LOURDES
@ DU SHAMPOOING DES GANTS DE TOLLETIE €T ESSUIES
DU DEODORANT Q@ DES SERVIETTES HYGLENTQUES
Q@ Di L HUILE HYDRATANTE UNE LIME A ONGLES
DE L'EAU DEMAQUILLANTE, @ N COUPE-ONGLES

DU COTON QU DES LINGETTES UN SECHE-CHEVEUX

LES PETITS PLUS QUT FONT DU BIEN

@2 VOTRE COUSSIN D’ ALLATTEMENT
DE LA LECTURE

@ Dt LA MUSTQUE
QUELQUES COLLATIONS

@ N vEILEUsE

(POUR EVITER L' ECLATRAGE AU NEON LORS DES TETEES OU BIBERONS EN PLEINE NUIT)

DES BANDEAUX POUR LES YEUX

QUATINE & CUMULUS VOUS SOURALTE
UNE MAGNIFIQUE AVENTURE ET BEAUCOUP DE BONHEUR |
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