Koroputa maki mpox - !’/,,
- Tukua to Arai
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Kla haumaru, Kia
tautoko, Kia ora ai te
whanau



Maori

Kia haumaru, Kia tautoko, Kia ora ai
te whanau /1

Ko te Mpox (monkeypox) tétahi mate uruta, ka tuku i te
nuinga o te wa ma te piri tata, ma te onioni ranei.

Heoi, kaore e péra rawa te mauhoro, ka mutu, he iti tonu te
tdraru o te horapa whanui.

Ka pangia te mpox e te katoa. | t&nei wa, kei te pangia e te
nuinga o te hunga he tini, he ingoamuna ranei 0 ratou hoa
onioni, ina koa, ko nga tane ka moe tane me 0 ratou hoa
onioni.
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Kia haumaru, Kia tautoko, Kia ora ai
te whanau /2

Ko nga tohu noa o te mpox ko te harehare ko &tahi atu
whakarerekétanga ranei o te kiri pénei i nga ahiwahiwa- nga
punga,nga pupuhi ranei, ka huri hei mariao, hei hoipa, hei
mamae ranei.

Ko étahi tangata ka pangia ano hoki e te rewharehwa, te
kirika, te repe uruumu, te ngau ranei o nga uaua.

He kore utu te uiuinga me te whakamatau mo te mpox ki nga
taipakeke katoa kua pangia e nga tohu o te mpox, kua tutuki
ranei i a ratou nga paearu whakamatau, kua pataihia raneitia
kia whakamatauria mo te mpox.




Kia haumarutia al | te
Koroputa maki



Kia haumarutia ai | te Koroputa maki
mpox /1

Kia mataara ki nga tohu me nga tohumate o te mpox
(monkeypox).

Ko te nuinga o nga tangata ka tupu haere tétahi harehare, ka
rereké haere ranei te Kiri ki te wahi pokenga pénei i nga
ahiwahiwa- nga punga, nga pupuhi ranei, ka huri hei mariao,
hei hoipl, hei mamae ranei.

Ko étahi atu tohu noa ko nga tohu rewharewha pénei i te
kirika, i te hGwiniwini, i te repe uruumu, i te ngau tae ra ano Ki
te ngenge.




Kia haumarutia ai | te Koroputa maki
mpox /2

Ko te harehare e hangai ana ki te mpox ka whanaui haere
pea, ka pupuru ranei.

Ko nga ahiwahiwa i te nuinga o te wa ka huri hei hakihaki, na
wai ka kirinuku, ka maroke, ka taka atu.

Ka whakatau ai nga tohumate mpox ia ratou and i roto i te
rua ki te wha wiki.




Tlakina tou hauora,
patua te Koroputa
Makl Mpox



Tiakina tou hauora, patua te
Koroputa maki mpox /1

“ e Karohia ake te noho pa tata, te onioni kiri ki te kiri ki tétahi kei
a ia te mpox (monkeypox) kei a ia ranei nga tohumate péra i
nga kiri harehare, nga ahiwahiwa, nga hakihaki ranei, ka
mutu, nga wai o te tinana o tétahi kei a ia te mpox, &, karohia
ake te pa a-tinana ki nga kakahu, ki nga htti, ki nga taora
ranei o te tangata kei a ia te mpox.

Maori




Tiakina tou hauora, patua te
Koroputa maki mpox /2

Whakamatauria ména kei te ora koe, kia kore hoki 0
tohumate mpox i mua td whakapa atu, to onioni kiri ki te Kiri
ranei ki étahi atu.

Whakawhiti i nga taipitopito whakapa ki nga tangata kua
pangia, kua onionitia ranei e koe, na, ki te tupu haere nga
tohumate mpox ki tétahi o koutou ma koutou and koutou e
whakamohio.
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Nga urupounamu e
kaha pataihia ana



Maori

Ko wai kei te kaha turaru kia pangia e
te mpox huaketo?

Ahakoa ka taea e wai ranei te mbox te pa, i ténei wa kei te kaha
pa te horapa a-ao ki nga tane ka moe tane me 0 ratou hoa onioni.
E hangai ana pea ténei ki nga tangata katoa ahakoa te ira, te
tuakiri onioni ranei.
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Maori

He morearea ranei te mpox?

Kaore te mpox i te morearea a-whanui nei.
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Maori

Ka nui ke atu i te kotahi te panga o
nga tangata e te mpox?

Ka kore pea.
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Ka hia te roa o te noho tukumate a
tetahi?
o 2 -4 wiki

e Ko nga tangata kei a ratou te mpox ka noho tukumate mai i
te timatanga o te ahiwahiwa tuatahi (nga punga,nga pupuhi
ka huri hei mariao, nga hoipi me nga mamae) tae ra ano ki
te wa kua mahu katoa nga ahiwahiwa Kiri.

Maori
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Mena ka torunga koe mo te mpox, ka
noho muna ranei o taipitopito
matawhaiora, 0 paronga ranei kua
tuhura?

e Ag, he timataiti te hauora mpox.

e He mate marakerake te kite te mpox, ka mutu, me
whakamaohio pea to tohunga oranga i 6 nga panga tata

Maori
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Maori

Ka taea e nga turuhi, e etahi atu
tangata ranei e toro ana ia Aotearoa
ma te kokota poto te whakamahi i te
whakamatautau mpox kore utu? /1

e Ae, ména ka tutuki i a ratou te paearu.

e Ka taea te mahi i nga whakamatautau ki nga takuta, ki te
whare hauora moepuku, hei nga haora i muri, ki nga whare
hauora ohorere ranei.
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Maori

Ka taea e nga turuhi, e etahi atu
tangata ranei e toro ana ia Aotearoa
ma te kokota poto te whakamahi i te
whakamatautau mpox kore utu? /2

e Nga tangata ehara i a Aotearoa (mai nga akonga o te ao,
nga kaimahi kaupeka tae ra and ki nga manuhiri ano hoki) e
watea ana ki te whakamahi i nga whakatautau me nga
uiuinga mpox mo te kore utu
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Maori

Kel te mpox te aheinga ki te
whakararu i te whangote?

Mena koe ka pangia e te mpox, ka mutu, e whangote ana, e
taunaki ana kia whakarérea nga rawa katoa mo te waid G me te
whakamutu i te whangote kia ora rawa rané koe.
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Maori

Mena he whakapanga whare, he
panga tata ranei tetahi tamaiti ki te
mpxo, ka taea ranei ratou te haere ki
te kura, ki te kohanga, ki te whare
tiaki ranei? /1

e Kao, ka mutu, katoa nga tangata kua kiia he whakapanga
whare, he panga tata ranei ki tétahi tangata kei a ia te mpox
ehara i te mea me noho taratanhi.
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Maori

Mena he whakapanga whare, he
panga tata ranei tetahi tamaiti ki te
mpxo, ka taea ranei ratou te haere ki
te kura, ki te kohanga, ki te whare
tiaki ranei? /2

e Katoa nga tangata panga tata ka tupu haere nga tohumate
mpox ki a ratou, me noho taratahi.

e Ka mutu, kimihia nga korero tohutohu rongoa
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Maori

Ka pehea te whakahaere i te horoi
kakahu hei te wa e noho tahi ana ki te
whare o tetahi e pangia ana e te
mpox? /1

e Me whakawehe nga kakahu mai i tangata ké atu.

e Ka mahi ana i nga taora, nga kakahu, nga hiti ranei kua
whakamabhia e tétahi kéhi, me tlipato, me kaua e ruirui énei,
ina hoki, ma ténei ka korara nga korakora horapa ki te hau.
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Maori

Ka pehea te whakahaere i te horoi
kakahu hei te wa e noho tahi ana ki te
whare o tetahi e pangia ana e te
mpox? /2

e Horoia nga taputapu ki te hopiwé, ki te paemahana teitei
rawa kua tapa ki te tapanga. Karohia ake te whakamabhi i te
‘eco’ te ‘quick wash’ hurihanga ranei

e \Whakamaroke noa i nga kakahu.
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Ka taea ranei te mpox te horapa ki,
mai rane I nga mokai?

e Hei whakatlpatotanga, katoa nga tangata e whakapae ana
kua whakaplimautia ranei mo te kéhi mpox karohia ake te
noho tata ki nga kararehe katoa.

e He mea hirahira hoki ki te whakarite kia kaua e whai wahi atu
nga rapihi katoa, nga rapihi rongoa hoki a te tangata kei a ia
te mpox ki nga kiore me nga momo kararehe hamu, ka mutu,
kia haumaru te porowhiu.

Maori
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Maori

Ka pehea ta matou tiaki I a matou
mokai kei a ratou te mpox?

Korero ki to rata kararehe.
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Mo etahi atu taipitopito

Whakapa atu ki tétahi tari hauora moepuku, ki to6 kaiwhakarato hauora a-rohe, waea

ranei ki te Healthline ma te 0800 611 116 — he kaiwhakamaori reo e watea ana.

www.health.govt.nz/our-work/diseases-and-conditions/mpox-monkeypox
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