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ECOKRAFT ÄR MER ÄN BARA ETT SVENSKTILLVERKAT GYMGOLV. DET ÄR ETT

GYMGOLV SOM SKAPAR FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR PRESTANDA, SÄKERHET OCH

KOMFORT. GENOM ATT ANVÄNDA ER AV ECOKRAFTS GYMMATTOR SÄNKS

LJUDVOLYMEN OCH MÄNNISKORS FÖRUTSÄTTNINGAR FÖR ÖKAD PRESTATION

HÖJS. MÄNNISKORS SÄKERHET ÄR VIKTIGT FÖR OSS, DÄRFÖR SKA DE BARA

BEHÖVA FOKUSERA PÅ ATT NJUTA AV SIN TRÄNING. VI TAR HAND OM RESTEN!
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ECOKRAFT gymgolv tillverkas i Sverige av 100%
återvunnet gummi med fokus på hög kvalitet.
Våra gymgolv minskar buller och vibrationer
samtidigt som de ger en behövlig stötdämpning
och värmeisolering, vilket skapar ett behagligt
klimat på gymmet. 

Installationen av våra gymgolv är enkel. För att
golvet ska kunna säkerställa optimal
golvprestanda måste installatören utföra en
korrekt golvläggning. Detta kommer endast att
hända om man noggrant överväger
instruktionerna och rekommendationerna i den
här guiden.
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ECOKRAFT minskar risken för skador men kan
inte garantera att den elimineras. Korrekt
installation av gymgolv samt kontinuerligt
underhåll krävs för att säkerställa optimal
prestanda och säkerhet.
ECOKRAFT rekommenderar att alltid se över
eventuella risker vid träning och anpassa
träningen till de förutsättningar som finns.
ECOKRAFT vill påpeka att all träning sker på
egen risk och avsäger sig alla skador som
orsakats av vårdslöshet på våra gymgolv.



FÖRBEREDELSER

VIKTIGT!

Installera ECOKRAFT gymgolv efter att ha slutfört all renovering som puts, VVS, el, luftkonditionering,
glas, målning och andra arbeten som kan slita eller skada golvet. Det är viktigt att inte utsätta golvet för
yttre tryck och skador som kan uppstå vid renoveringar. Gymgolvet måste vara det sista som läggs in
under byggnationen. Om golvet är lagd och renoveringar behöver göras bör golvet täckas av
skyddsplast. Vid behov av att belasta golvet med byggställningar eller liknande tyngd rekommenderas
att använda spånskiva som skydd mellan golv och belastningen. 
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ECOKRAFT gymgolv kan läggas på olika typer av
underlag och golv, det förutsätter dock att
underlaget är plant och fritt från ojämnheter.
Underlaget behöver också vara torrt, vid
inomhusgolv behöver det vara en fukthalt under
3,5%. Om det uppstår problem kring fukt,
vattentäta området innan installation. För att
kunna säkerställa en hög kvalitet behöver
underlaget hålla för den belastning som
ECOKRAFT gymgolv har samt den extra vikt som
kommer med träningsutrustningen. 
Underlaget ska vara fritt från smuts och behöver
sopas eller dammsugas noga innan installation. 

ECOKRAFT gymgolv kan behöva läggas ovanpå
ex. plywood om underlaget är ojämt för att få
ett bra resultat. 

Eftersom kakel, granit, marmor eller andra
liknande golvmaterial kan vara mycket skört
rekommenderar vi att ECOKRAFTs gymgolv
installeras med plyfa skivor eller tunnare
gummigolv under. 

Vid läggning på betonggolv eller likande material
behöver det försäkras att golvet är härdat innan
ECOKRAFTs gymgolv läggs på plats. 



 Skär ytligt i mattan efter den ritning som
gjorts.
Skär sedan djupare i mattan utifrån ritning
och tidigare skärning. 
Skär ytterligare i mattan för att komma
genom den. 

Vid behov kan det behöva skäras i mattorna för
att de ska passa rummet. Mät först ut på mattan
vart det ska skäras.  

1.

2.

3.

Tänk på att aldrig skära mot händer eller
kroppsdelar.
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SKÄRNING I MATTA

INSTALLATION

Tänk på att placera 4-5 mattor på golvet för att
ser hur resultatet kommer bli. Kontrollera på så
sätt att hela mattor läggs i de mest synliga
områdena som entrén, vid dörrar, etc. och
undvika onödigt spill av mattrester. 

LIMMA MATTORNA

Vid behov är det möjligt att limma mattorna i
underlaget. Vid sådan installation
rekommenderas lim avsatt för golv av gummi.
Viktigt att underlaget är torrt och fritt från
smuts och damm innan lim och mattor läggs på. 
Lägg ut matta utan lim och rita ut på underlaget
vart den ska ligga. Applicera lim och lägg
mattan inom det märkta området. 

4m

3m

5m

Använd ett kritstreck för att markera en linje på
golvet som löper parallellt med huvudväggen.
Markera den första referenspunkten på
kritstrecket och den andra referenspunkten 3
meter längsefter på kritstrecket.
Skapa sedan en markeringslinje vinkelrätt mot
huvudväggen och skär den första
referenspunkten. Placera en tredje
referenspunkt 4 meter från den första
referenspunkten på samma linje.
Du bör nu ha skapat två vinkelräta axlar på
golvet som du kommer att använda som
referens under installationen för att kontrollera
om plattorna är rätt uppställda under
installationen.
Slutligen, för att se till att båda axlarna är helt
vinkelräta, kontrollera avståndet mellan andra
och tredje märkningsreferenspunkterna. Det
bör vara 5 meter mellan den andra och tredje
referenspunkten. Om avståndet skiljer sig från
5 meter, upprepa hela proceduren tills det är 5
meter.
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Förslag på uträkning av rät vinkel.



Använd aldrig svarta gummiskydd på:
stolar, möbler eller maskinens fötter.
Använd istället skydd av plastmaterial.
eller icke-färgande gummikuddar (klara
och ooljade färger).

Använd mattor i entréer för att skydda
smuts och grus från att komma in i
lokalerna.

ANVÄND INTE putsskivor, sand,
metallborstar på golvet eller
ångrengöring.

När du flyttar tunga maskiner som ska
gå över ECOKRAFT gymgolv måste du
tänka på att hjulen som maskinen
flyttas med kan skada golvet. De är
oftast avsedda att användas på hårda
golv och kan därför repa eller riva upp
gymgolvet. Det är därför viktigt att
använda hjälpmedel med uppblåsbara
hjul, eller bära för hand om det är
möjligt.

ECOKRAFT gymgolv har utformats för
att användas med sportskor. Vanliga
skor som arbetsskor, stövlar eller
högklackade skor kan skada golvet. För
att skydda golvet och bibehålla dess
livslängd är det viktigt att endast
använda sportskor när du vistas på
golvet.

Börja ALDRIG någon renovering eller
reparation i lokalen utan att noggrant
skydda golvytan.

UNDVIK att spilla syra
(badrumsrengöringsmedel, fruktjuicer,
vinäger, alkohol); alkaloider (blekmedel,
butylrengöringsmedel); petrokemikalier
(rengöringsprodukter som innehåller
oljor, fett, lösningsmedel eller
slipmedel) på golvet.

Undvik även att släpa maskiner över
ECOKRAFT gymgolv utan att skydda
golvet på lämpligt sätt. Använd lämpligt
skydd under möbler och utrustning för
att undvika permanenta märken och
repor på gymgolvet.

EFTER INSTALLATION

TUNGA MASKINER

SKOR
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Tillverkas i Sverige av 100% återvunnet 
gummi. Gummi som vanligtvis skulle
bränts upp, mals ned till gummi pellets 
som sedan mattorna tillverkas av.

Regler kring vilka ämnen som får finnas i 
bildäck har stärkts sedan 2010. Inga äldre bildäck
får återvinnas till gummi pellets i EU. 

Genom att dagligen dammsuga och moppa 
golvet med varmt vatten och PH-neutralt 
skurmedel håller du dem rena och förlänger
livslängden. 

Utifrån material och sammansättningen i
gymgolvet kan ljudnivån dämpas avsevärt jämfört
med andra typer av golv. Vilket resulterar i en 
behagligare ljudnivå.

Vikter som släpps på gymgolvet studsar inte 
som på andra golv, vilket medför mindre vibrationer
och risker minskas. 

Gymgolvet tål vatten och har en resistens mot 
fukt. Gymgolvet tål att vara utomhus och kan 
användas även på utegym. 

Våra gymmattor är 100% återvinningsbara. De är 
producerade av ett cirkulärt material som kan bli
något annat eller nya mattor genom återvinning. 

Gymgolvet är lätt att installera, de kommer i 
delar och sätts ihop på plats, med eller utan lim. Det
går att skära i mattorna för passa i alla rum.  



KONTAKT

Kraftmark AB
Stenbygatan 4
721 36 Västerås
info@kraftmark.se
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