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VA
ATAGANDE

ECOKRAFT AR MER AN BARA ETT SVENSKTILLVERKAT GYMGOLV. DET AR ETT
GYMGOLV SOM SKAPAR FORUTSATTNINGAR FOR PRESTANDA, SAKERHET OCH
KOMFORT. GENOM ATT ANVANDA ER AV ECOKRAFTS GYMMATTOR SANKS
LJUDVOLYMEN OCH MANNISKORS FORUTSATTNINGAR FOR OKAD PRESTATION
HOJS. MANNISKORS SAKERHET AR VIKTIGT FOR 0SS, DARFOR SKA DE BARA
BEHOVA FOKUSERA PA ATT NJUTA AV SIN TRANING. VI TAR HAND OM RESTEN!

ECOKRAFT gymgolv tillverkas i Sverige av 100%
atervunnet gummi med fokus pa hog kvalitet.
Vara gymgolv minskar buller och vibrationer
samtidigt som de ger en behoévlig stétdadmpning
och varmeisolering, vilket skapar ett behagligt
klimat pa gymmet.

Installationen av vara gymgolv ar enkel. For att
golvet ska kunna sakerstélla optimal
golvprestanda maste installatéren utféra en
korrekt golvlaggning. Detta kommer endast att
héanda om man noggrant dévervager
instruktionerna och rekommendationerna i den
héar guiden.

ECOKRAFT minskar risken for skador men kan
inte garantera att den elimineras. Korrekt
installation av gymgolv samt kontinuerligt
underhall kravs for att sakerstalla optimal
prestanda och sakerhet.

ECOKRAFT rekommenderar att alltid se dver
eventuella risker vid traning och anpassa
traningen till de férutsattningar som finns.
ECOKRAFT vill pdpeka att all traning sker pa
egen risk och avsager sig alla skador som
orsakats av vardsloshet pa vara gymgolv.
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FORBEREDELSER

Installera ECOKRAFT gymgolv efter att ha slutfort all renovering som puts, VVS, el, luftkonditionering,
glas, malning och andra arbeten som kan slita eller skada golvet. Det ar viktigt att inte utsatta golvet for
yttre tryck och skador som kan uppsta vid renoveringar. Gymgolvet maste vara det sista som laggs in
under byggnationen. Om golvet ar lagd och renoveringar behdver géras boér golvet tackas av
skyddsplast. Vid behov av att belasta golvet med byggstallningar eller liknande tyngd rekommenderas
att anvanda spéanskiva som skydd mellan golv och belastningen.

VIKTIGT!

ECOKRAFT gymgolv kan laggas pa olika typer av
underlag och golv, det forutsatter dock att
underlaget ar plant och fritt frdn ojamnheter.
Underlaget behdver ocksé vara torrt, vid
inomhusgolv behover det vara en fukthalt under
3,5%. Om det uppstér problem kring fukt,
vattentadta omradet innan installation. For att
kunna sakerstalla en hog kvalitet behdver
underlaget hélla for den belastning som
ECOKRAFT gymgolv har samt den extra vikt som
kommer med tréningsutrustningen.

Underlaget ska vara fritt fran smuts och behover
sopas eller dammsugas noga innan installation.

g

ECOKRAFT gymgolv kan behodva laggas ovanpa
ex. plywood om underlaget &r ojamt for att fa
ett bra resultat.

Eftersom kakel, granit, marmor eller andra
liknande golvmaterial kan vara mycket skort
rekommenderar vi att ECOKRAFTs gymgolv
installeras med plyfa skivor eller tunnare
gummigolv under.

Vid laggning pa betonggolv eller likande material
behover det forsakras att golvet ar hardat innan
ECOKRAFTs gymgolv laggs pa plats.




INSTALLATION

Anvand ett kritstreck for att markera en linje pa

golvet som |6per parallellt med huvudvaggen.

Markera den forsta referenspunkten pa 3
kritstrecket och den andra referenspunkten 3
meter langsefter pa kritstrecket.

Skapa sedan en markeringslinje vinkelratt mot
huvudvaggen och skar den foérsta
referenspunkten. Placera en tredje
referenspunkt 4 meter fran den forsta
referenspunkten pa samma linje.

Du bér nu ha skapat tva vinkelrata axlar pa
golvet som du kommer att anvédnda som
referens under installationen fér att kontrollera
om plattorna ar ratt uppstallda under
installationen.

Slutligen, for att se till att bada axlarna ar helt
vinkelrata, kontrollera avstandet mellan andra
och tredje markningsreferenspunkterna. Det

bér vara 5 meter mellan den andra och tredje 3 m
referenspunkten. Om avstandet skiljer sig fran
5 meter, upprepa hela proceduren tills det ar 5 Férslag pa utrékning av rét vinkel.
meter.
SKARNING | MATTA LIMMA MATTORNA
Vid behov kan det behoéva skéras i mattorna for Vid behov ar det méjligt att limma mattorna i
att de ska passa rummet. Mat forst ut pd mattan underlaget. Vid sadan installation
vart det ska skéras. rekommenderas lim avsatt for golv av gummi.
1. Skar ytligt i mattan efter den ritning som Viktigt att underlaget &r torrt och fritt fran
gjorts. smuts och damm innan lim och mattor laggs pa.
2.Skar sedan djupare i mattan utifran ritning Lagg ut matta utan lim och rita ut pa underlaget
och tidigare skarning. vart den ska ligga. Applicera lim och lagg
3.Skér ytterligare i mattan fér att komma mattan inom det méarkta omradet.
genom den.
Tank pa att aldrig skéra mot hander eller
kroppsdelar.

Tank pa att placera 4-5 mattor pa golvet for att
ser hur resultatet kommer bli. Kontrollera pa sa
satt att hela mattor laggs i de mest synliga
omrédena som entrén, vid dérrar, etc. och
undvika onddigt spill av mattrester.
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REKOMMENDATIONER

EFTER INSTALLATION

Anvand aldrig svarta gummiskydd pa:
stolar, mébler eller maskinens fotter.
Anvand istallet skydd av plastmaterial.
eller icke-fargande gummikuddar (klara
och ooljade farger).

Anvand mattor i entréer for att skydda
smuts och grus fran att kommain i
lokalerna.

ANVAND INTE putsskivor, sand,
metallborstar pa golvet eller
angrengoring.

TUNGA MASKINER

Nar du flyttar tunga maskiner som ska
gé 6ver ECOKRAFT gymgolv maste du
tanka pa att hjulen som maskinen
flyttas med kan skada golvet. De ar
oftast avsedda att anvandas pa harda
golv och kan darfér repa eller riva upp
gymgolvet. Det &r darfor viktigt att
anvanda hjalpmedel med uppbléasbara
hjul, eller bara fér hand om det ar
mojligt.

SKOR

ECOKRAFT gymgolv har utformats for
att anvandas med sportskor. Vanliga
skor som arbetsskor, stovlar eller
hégklackade skor kan skada golvet. For
att skydda golvet och bibehélla dess
livslangd &r det viktigt att endast
anvanda sportskor nar du vistas pa
golvet.

Borja ALDRIG nagon renovering eller
reparation i lokalen utan att noggrant
skydda golvytan.

UNDVIK att spilla syra
(badrumsrengéringsmedel, fruktjuicer,
vinager, alkohol); alkaloider (blekmedel,
butylrengéringsmedel); petrokemikalier
(rengoéringsprodukter som innehaller
oljor, fett, I6sningsmedel eller
slipmedel) pa golvet.

Undvik dven att slépa maskiner éver
ECOKRAFT gymgolv utan att skydda
golvet pa lampligt satt. Anvand lampligt
skydd under mébler och utrustning for
att undvika permanenta marken och
repor pa gymgolvet.
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FAQS

K ecokraft

Tillverkas i Sverige av 100% atervunnet
gummi. Gummi som vanligtvis skulle
brants upp, mals ned till gummi pellets
som sedan mattorna tillverkas av.

Regler kring vilkka @mnen som far finnas i
bildack har stérkts sedan 2010. Inga aldre bildack
far atervinnas till gummi pellets i EU.

Genom att dagligen dammsuga och moppa
golvet med varmt vatten och PH-neutralt
skurmedel héller du dem rena och férlanger
livslangden.

Utifran material och sammansattningen i
gymgolvet kan ljudnivan dampas avsevart jamfort
med andra typer av golv. Vilket resulterar i en
behagligare ljudniva.

Vikter som slapps pa gymgolvet studsar inte
som pa andra golv, vilket medfér mindre vibrationer
och risker minskas.

Gymgolvet tal vatten och har en resistens mot
fukt. Gymgolvet tal att vara utomhus och kan
anvandas aven pa utegym.

Vara gymmattor ar 100% atervinningsbara. De ar
producerade av ett cirkulart material som kan bli
nagot annat eller nya mattor genom atervinning.

Gymgolvet ar latt att installera, de kommer i
delar och satts ihop pa plats, med eller utan lim. Det
gar att skara i mattorna for passa i alla rum.
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