COMMENT ETRE SEXY
DANS VOTRE MULTISHAPE
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STEP 1 STEP 2 STEP 3
Centrez la bande sur votre dos et Couvrez la poitrine Nouez les pans
ramenez les pans devant et croisez les pans sous le cou autour du cou
STEP 1 STEP 2 STEP 3
Centrez la bande sur votre dos Couvrez la poitrine et croisez les pans Nouez les pans
et ramenez les pans devant 2 a 3 fois sous le cou pour créer un autour du cou
twist cool
STEP 1 STEP 2 STEP 3
Centrez la bande sur votre dos Nouez les pans 2 fois Nouez les pans
et ramenez les pans devant sur la poitrine autour du cou

VAV,

STEP 1 STEP 2 STEP 3
Centrez la bande sur votre dos Nouez les pans 2 fois Nouez la fin des pans
et ramenez les pans devant sur la poitrine au dos

STEP 1 STEP 2 STEP 3
Tournez la bande sur elle-méme Centrez le twist sur la poitrine Ramenez les pans sur le devant
1 fois au centre pour créer un twist. et croisez les pans au dos et nouez-les sous la poitrine légérement

Ne serrez pas trop pour un rendu parfait ! sur le coté pour un rendu cool !



BE SEXY IN YOUR
MULTISHAPE

STEP 1
Center the band on your back
and bring the tie ends to the front

STEP 2
Cover the chest and cross
the ties under your neck
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STEP 1 STEP 2
Center the band on your back Cover the chest and cross the ties
and bring the tie ends to the front under your neck 2-3 times to create
a twist
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STEP 2
Knot the ties 2 times
on your neck

STEP 1
Center the band on your back
and bring the tie ands to the front

PAY

STEP 1
Center the band on your back
and bring the tie ends to the front

STEP 2
Knot the ties 2 times
on your chest
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STEP 2
Center the twist on your chest
and cross the ties in your back

STEP 1
Twist the band on itself
1 time at center
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STEP 3
Tie the ends
behind your neck

STEP 3
Tie the ends
behind your neck

STEP 3
Tie the ends behind
your neck

STEP 3
Knot the tie ends
in your back

STEP 3
Bring the ties back to front and
knot the ends under your chest



