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Baumwollkordel zuschneiden
Schneide 16 Stränge á 1,10 m und 1 Strang á 2,00 m der Baumwollkordel ab.

1. Schritt - Vorbereitung

Falte die 16 Stränge á 1,10 m in der Mitte und befestige diese mit Ankerknoten an dem
Kleiderbügel. Dafür legst du die Schlaufe von oben unter den Bügel und ziehst dann die
beiden Enden durch die Schlaufe hindurch.
Ziehe alle 16 Ankernoten gut fest.

Makramee Herz

Halbach Baumwollkordel 5 mm
16 Stränge á 1,10 m
1 Strang á 2,00 m

Kleiderbügel zum Festknoten
Schere

DU BRAUCHST:

Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de

https://lieblingsgarn.de/blogs/anleitungen/knotenkunde-der-ankerknoten
https://lieblingsgarn.de/


2. Schritt - Kreuzknoten

Nun beginnt das eigentliche Knoten deines Herzens.

Zähle von der linken Seite aus bis zum 8. und 9. Strang (bestehend aus je zwei Schnüren).
Das ist dein Startpunkt, bzw. die Mitte, und wird am Ende zur Spitze des Herzens.

Knote einen ganzen Kreuzknoten indem du die rechte Schnur nach links über die beiden
mittleren Schnüre und unter die linke Schnur hindurch legst. Ein kleiner Tipp: Damit es am
Ende beim Rand und Auskämmen nicht so friemelig wird, kannst du den ersten
Kreuzknoten mit etwas Abstand zum Bügel knoten.

Nimm nun die linke Schnur und führe sie von unten, hinter die mittleren Schnüre und durch
die rechte Schlaufe hindurch. 

Ziehe den Knoten an den Fadenenden fest.

Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de

Makramee Herz

https://lieblingsgarn.de/blogs/anleitungen/knotenkunde-ganze-kreuzknoten
https://lieblingsgarn.de/


Jetzt wiederholst du diesen Vorgang spiegelverkehrt, um den ganzen Kreuzknoten zu
knüpfen. Führe die linke Schnur über die beiden mittleren Schnüre und unter die rechte
Schnur.

Ziehe danach die rechte Schnur von unten durch die linke Schlaufe hindurch und ziehe den
Knoten an beiden Fadenenden fest.

Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de
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Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de

Makramee Herz

3. Schritt - 1. Reihe Kreuzknoten

Nun knüpfst du versetzt Kreuzknoten bis zu den äußersten Schnüren auf der linken und
rechten Seite.

Für die linke Seite nimmst du dabei immer die zwei rechten Schnüre des vorherigen
Kreuzknotens und den nächsten Strang (bestehend aus zwei Schnüren). Auf der rechten
Seite arbeitest du spiegelverkehrt.

Achte darauf, dass du die Knoten immer auf der gleichen Seite beginnst. So garantierst du
dir am Ende ein schönes Ergebnis.

https://lieblingsgarn.de/


Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de

Makramee Herz

4. Schritt - 2. und 3. Reihe Kreuzknoten

Knüpfe im gleichen Muster von der Mitte beginnend nach links und rechts zwei weitere
Reihen Kreuzknoten.

Die beiden letzten Schnüre jeder Seite der 2. Reihe verknotest du NICHT wie gewohnt
und lässt sie erstmal lose liegen. Sie werden erst in der 3. Reihe verknotet. Die beiden
letzten Schnüre jeder Seite der 3. Reihe verknotest du auch nicht, da sie erst in der 4.
Reihe benötigt werden.

Nachdem du die 3. Reihe bis auf die letzten beiden Schnüre je Seite verknotet hast, widmest
du dich den übriggebliebenen Schnüren an jeder Seite aus der 2. Reihe.

https://lieblingsgarn.de/


Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de

Makramee Herz

Diese werden nun wie auf dem Bild mit den losen Schnüren aus der 1. Reihe zu einem
Kreuzknoten geknüpft. So formst du einen runden Rand für dein Makramee Herz.
Damit sind die 2. und 3. Reihen fertig. Fahre mit der 4. Reihe fort.

5. Schritt - 4. Reihe Kreuzknoten

Knote in der 4. Reihe wieder von der Mitte an Kreuzknoten zu beiden Seiten. Die letzten
beiden Schnüre je Seite verknotest du auch wieder nicht.

Für die linke Seite nimmst du nun wieder die beiden übriggebliebenen Schnüre aus der 3.
Reihe und die unteren beiden Schnüre vom ersten Kreuzknoten am Rand und knüpfst einen
Kreuzknoten.

Auf der rechten Seite wiederholst du das Ganze. Fertig ist die 4. Reihe.

https://lieblingsgarn.de/


6. Schritt - 5. und 6. Reihe Kreuzknoten

Wiederhole die gleichen Schritte in der 5. und 6. Reihe. Knüpfe also Kreuzknoten von der
Mitte an bis zu den beiden äußeren Seiten und verknote die beiden letzten Schnüre je Seite
nicht.

Jetzt knüpfst du wieder aus den beiden übriggebliebenen Schnüren jeder Seite aus der 4.
bzw. 5. Reihe und den beiden unteren Schnüren vom vorherigen Kreuknoten einen neuen
Keuzknoten für den Rand.

Mit der 6. Reihe ist dein Makramee Herz fast fertig! Nun folgt noch ein Rand aus
Rippenknoten, damit du einen schönen Abschluss hast.

Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de

Makramee Herz
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7. Schritt - Makramee Herz vom Bügel abschneiden und Rippenknoten

Zuallererst schneidest du nun die Ankerknoten vom Bügel auf, damit du dein Makramee
Herz von Bügel lösen kannst.

Tipp: Achte darauf, dass du die Knoten mit großzügigem Abstand zu den Kreuzknoten
aufschneidest. Wenn du am Anfang mit etwas Abstand zum Bügel begonnen hast, dann
kannst du ganz problemlos fortfahren. Falls du etwas zu nah mit der Herzspitze am
Bügel gestartest bist, solltest du die Ankerknoten so aufschneiden, dass genug
Fadenende für den Rippenknoten übrig bleibt. 

Starte mit den Rippenknoten, indem du jetzt die 2 m lange Schnur, die du am Anfang
beiseite gelegst hast, über die Fadenenden legst. Das obere überstehende Ende fixierst du
dir am besten mit Klebeband und sollte nicht zu kurz sein, da damit am Ende der Runde der
letzte Rippenknoten gebunden wird.

Nimm dann ein Fadenende vom Herz und führe es von vorne hinter die lange Schnur und
dann wieder nach vorne über die Schlaufe hindurch. Ziehe den Faden fest.

Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de
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7. Schritt - Makramee Herz vom Bügel abschneiden und Rippenknoten

8. Schritt - Enden auskämmen und in Form schneiden

Jetzt nimmst du dir das gleiche Fadenende noch einmal. Führe es dann wieder von vorne
nach hinten unter die lange Schnur und über die Schlaufe hindurch. Ziehe den
Rippenknoten fest.

Diesen Knoten wiederholst du jetzt um das gesamte Herz drum herum.

Schritt für Schritt erklärt:

www.lieblingsgarn.de

Makramee Herz

Jetzt ist es soweit ... nur noch der Feinschliff fehlt und fertig
ist dein Makramee Herz!

Kämme alle Fadenenden aus und schneide sie mit einer
scharfen Schere in Form.

Wir haben die Enden etwas kürzer gewählt, aber du kannst
sie natürlich ganz nach deinen Belieben anpassen. Und? War
doch gar nicht so schwer, oder?

https://lieblingsgarn.de/


www.lieblingsgarn.de

Dein fertiges #lieblingsgarn Projekt

Jetzt ist dein Makramee Herz bestimmt bereit für ein hübsches Foto. Teile es doch mit uns
auf Instagram über #lieblingsgarn. Wir lieben es, eure fertigen Projekte zu sehen und sie mit
der gesamten Community zu teilen.
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