Adana Baraj Yolu= 0322 227 24 24 | Adana Seyhan - 0 322 456 00 44 | Adana Turgut Ozal - 0322 23410 40 | Adiyaman Barbaros Hayrettin - 0 416 21312 00 | Ankara Ayranci - 03124287637
Ankara Batikent - 0312 252 23 22 | Ankara Besevler - 0312 212 02 32 | Ankara Birlik Mah. - 0312 496 47 45 | Ankara Cevizlidere - 0312 473 00 80 | Ankara Cukurambar - 0312 287 40 88 | An-
kara Demetevler - 0312 335 33 32 | Ankara Dikmen - 0312 480 80 59 | Ankara Elvankent - 0312 260 8168 | Ankara Emek - 0312 222 18 22 | Ankara Eryaman - 0312 279 53 97 | Ankara Etlik -
031232118 88 | Ankara Kecidren Asfalti - 0312 380 00 54 | Ankara Kurtulus - 0 312430 50 70 | Ankara Sincan - 0312 268 40 68 | Ankara Subayevleri - 0312 318 0510 | Ankara Vedat Dalokay-
0312999 46 54 | Ankara Yildiz - 0312 438 49 09 | Antalya Manavagat - 0242 742 40 00 | Antalya Perge - 0242 31212 54 | Aydin Nazilli - 0 256 31590 15 | Balikesir Bahcelievler - 0266 408 24
84 | Balikesir Bandirma - 0266 715 23 48 | Balikesir Pasaalani - 0266 246 4190 | Bartin Merkez - 0378 227 02 20 | Batman Merkez - 0488 2210112 | Bingd! Killtiir - 0426 215 05 04 | Bursa

Fsm Bulvari - 0224 242 88 00 | Bursa Karaman - 0224 249 06 14 | Bursa Konak Mahallesi - 0224 453 50 52 | Bursa Millet Mahallesi - 0224 9992324 | Bursa Ozlice - 0224 413 22 95 | Bursa
Ucevler - 0224 327 33 34 | Bursa Yildinm - 0224 369 08 31 | Canakkale Barbaros - 0286 212 77 22 | Canakkale Cevatpasa - 0286 213 48 42 | Denizli Bereketler - 0258 377 4070 | Denizli Camlik -
0258 213 2190 | Denizli Kinikli - 0258 213 00 89 | Diyarbakir Firat Mahallesi - 0412 229 0157 | Diyarbakir Silvan Cami Mahallesi - 0412 71143 43 | Diyarbakir 75 Yol - 0412 50215 55 | Diyarba-

kir Bagcilar - 0412502 66 06 | Diyarbakir Diclekent - 0412 257 56 94 | Diyarbakir Ofis - 0412 224 3157 | Erzincan inonii - 0446 224 54 34 | Eskisehir Alanond - 0222 407 00 76 | Eskisehir Sair
Fuzuli - 0222 220 94 94 | Gaziantep Atatirk Mah. - 0342 34134 36 | Gaziantep Karatas - 0342 37108 80 | Giresun Hacisiyam - 04542126012 | Gtimdshane Merkez - 0456 213 63 00 | Hatay .
Antakya - 026 21558 37 | Istanbul 4.levent - 0212 269 48 06 | istanbul Actbadem - 0216 545 97 67 | Istanbul Altintepe - 0216 518 34 35 | istanbul Atasehir Kamelya - 0216 455 80 68 | Istan- o

bul Atasehir Tarkis Bloklari - 0216 365 4161 | istanbul Avcilar - 0212 695 18 70 | Istanbul Bahariye - 0216 405 25 39 | istanbul Bahelievler Yayla - 0212806 03 89 | istanbul Bakirkdy Yenima-

halle - 0212 542 97 38 | istanbul Basaksehir 5.etap - 0212 488 4919 | Istanbul Bayrampasa Kartaltepe - 0212 61515 30 | Istanbul Besyiizevler - 0212 649 3311 | Istanbul Beylikdizii Adnan Kah- : . . =
veci - 021285511 25 | Istanbul Bulgurlu - 0216 523 21 26 | istanbul Burhaniye Mahallesi - 0216 557 60 67 | istanbul Caddebostan - 0216 565 94 55 | Istanbul Cihangir - 012 249 05 00 | istan- .
bul Capa - 0212530 57 77 | Istanbul Cekmekdy - 0216 640 43 44 | Istanbul Cekmekdy Sahinbey - 0216 527 38 49 | Istanbul Cekmekay Tasdelen - 0216 312 70 90 | Istanbul Erenkdy - 0216 355 y } = >

78 43| Istanbul Fatih Fevzipasa - 0212532 3313 | Istanbul Fulya - 0212 212 35 66 | istanbul Gaziosmanpasa - 0212 497 02 34 | istanbul Goztepe - 0216 566 24 25 | Istanbul Goztepe Merdiven- = ‘

Kby - 216 360 06 30 | stanbul Giiltepe Ortabayir - 0212 278 20 25| Istanbul Halkal Atakent 1- 0212.495 00 56 | stanbul Icerenkdy - 0216 576 96 59| Itanbul Kagithane Hamidiye Mahallesi - ' : — - F A R Kl N D AYl Z|
02123211314 | istanbul Kartal Cevizli - 0216 399 9121 | Istanbul Kartal Kizilay - 0216 306 9510 | istanbul Kartal Kurfali - 0216 309 29 33 | Istanbul Kavacik - 0216 680 0100 | Istanbul Kemerbur- N ; r . "
gaz Goktiirk - 0212322 90 88 | Istanbul Kosuyolu - 0216 6510532 | istanbul Kozyatad - 0216 373 83 77 | istanbul Kurtkéy - 0216 32144 44 | Istanbul Kilgiikbakkalkdy - 0216 575 7517 | Istan- - 1 : = X .
bul Kiicikcamlica - 0216 428 04 29 | istanbul Maltepe - 0216 305 26 06 | istanbul Mimaroba - 0212 863 63 31 | Istanbul Pendiik - 0216 506 1117 | Istanbul Sahrayicedit - 0216 368 16 18 | Istanbul i y s " :A 5) TU rkiye’nin spor Sekt undekl ‘|
Sancaktepe - 0216 62118 18 | Istanbul Sariyer Ferahevler | 0212 223 64 44 | Istanbul Soyak Yenisehir - 0216 533 34 43 | Istanbul Sultangazi Sultan Ciftligi - 0212 668 2333 | Istanbul Tuzla - 0216 | ’ ! )

446 66 62 | Istanbul Umraniye Cars! - 0216 4814010 | istanbul Umraniye Elalmis - 0216 540 4144 | istanbul Umraniye Esenevler - 0216 4814155 | izmir Aliaga - 0232 616 60 06 | izmir Alsan-
cak Cumhuriyet Meydani - 0232 42272 08 | izmir Alsancak Sair Esref Bulvari - 0232 422 05 02 | izmir Altindag - 0232 469 03 03 | izmir Atakent - 0232 362 63 01 | izmir Baheelievler Park -

franchise firmasi olan b-fit, 11
yildir 250°den fazla kadina

0232 262 44 45 izmir Balgova - 0232 2791115 | izmir Bayraki - 0232 348 40 58 | Fzmir Borova Biyikpark - 0232 374 30 31 | izmir Bornova Ozkanlar - 0232 343 44 88| izmir Bornova Profe- w : 1 ’ = girisimci olma imkani
sorler Sitesi - 0232 375 66 36 | izmir Bostanli - 0232 337 23 25 | izmir Buca - 0232 426 07 87 | izmir Buca Koop - 0232 454 08 01| izmir Cigili= 0232 329 09 07 | izmir Evka 1 Uckuyular - 0232 2 ; sag ladl.
4202010 | izmir Gaziemir - 0232 220 37 37 | izmir Giizelbahge - 0232 234 05 75 | izmir Hatay - 0232 244 43 42 | izmir Karabaglar Yesilyurt - 0232 26159 50 | izmir Karsiyaka - 0232 364 17 54 N g i . 4

fzmir Karsiyaka Bahgelievler - 0232 366 59 49 | izmir Kemalpasa - 0232 878 67 65 | Izmir Menderes - 0232 782 33 35 | izmir Mithatpasa K&pra - 0232 244 77 97 | izmir Odemis - 0232 544 84 B = — - My Siz de onlardan biri olabilirsiniz!

25| izmir Ornekkdy Karsiyaka - 0232 367 68 00 | izmir Semikler - 0232 33636 22 | izmir Sirinyer - 0232 426 7172 | izmir Tire - 0232 51113 31 | izmir Torbali Ayrancilar - 0232 854 70 06 | izmir
Urla - 0232 754 57 73 | izmir Ugkuyular - 0232 248 4318 | izmir Ugyol - 0232 262 4141 | izmir Yamacevler - 0232 370 44 64 | izmir Yeni Girne - 0232 363 03 35 | Izmir Yesilova - 0232 486 18 96
Kahramanmaras Adliye Yolu - 0344 21575 75 | Kocaeli Akarca - 0262 31910 89 | Kocaeli Basiskele - 0262 346 84 00 | Kocaeli Degirmendere - 0262 426 62 33| Kocaeli Derince - 0262 239 75
61| Kocaeli Golciik - 0262 426 85 70 | Kocaeli Kartepe - 0262 373 22 77 | Kocaeli Yiirtlyiisyolu - 0262 332 53 67 | Konya Beysehir - 0332 512 42 40 | Konya Eregli - 0332 710 07 05 | Konya Me-
ram - 0332 3241717 | Konya Nalcaci - 0332 236 67 00 | Konya Sefikcan - 0332 32192 92 | Malatya Fahrikayahan Bulvari - 0422 290 43 43 | Malatya Vali Konagi - 0422 32610 10 | Manisa Salihli
Yoriik Mahallesi - 0236 714 32 32 | Manisa Turgutlu - 0236 314 1112 | Mardin Artuklu - 0482 999 18 00 | Mardin Nusaybin Kisla Mahallesi - 0482 415 35 35 | Mersin Ciftlikkoy - 0324 36107 97 |
Mugila Bodrum Konacik - 0252 363 75 33 | Mugla Bodrum Turgutreis - 0252 382 22 88 | Mugla Bodrum Yalikavak - 0252 393 62 06 | Mugla Marmaris - 0252 419 04 83 | Mus Merkez - 0436 212
6262 | Nigde Asadi Kayabasi - 0555 888 1151 | Nigde Esenbey - 0388 233 40 47 | Ordu Akyazi - 0452 233 80 80 | Ordu Sahincili - 0452 233 88 88 | Samsun Atakum - 0362 400 4120 | Samsun
Durusehir - 0362 236 91 44 | Samsun Ellialtilar - 0362 234 99 93 | Sivas Egri K6pri - 0346 215 0550 | Sivas istasyon Caddesi - 0346 225 2102 | Simak Cizre Sah Mahallesi - 0505 04513 93 |
Sirnak Yenimahalle - 0486 216 26 27 | Tokat Karsiyaka - 0356 229 07 77 | Trabzon Gazipasa = 0462 323 25 45 | Trabzon Yesiltepe - 0850 207 26 50 | Urfa Birecik Mezra Mahallesi - 0414 65212
41| Urfa Esentepe - 0414 315 8191 | Urfa Karakdprii - 0414 347 06 47 | Vian Killtiir - 0432214 44 55 | Yalova Istanbul Cad. - 0226 8141188 | Yozgat Sakarya Caddesi - 0354 212 66 34 | Zonguldak

Bahcelievler - 0372257 50 09 Ii b F t®

Genel Merkez: 0216 700 22 17 b_fit.com.tr f @ ’ bﬁtkadini KADINLARIN SPOR VE YASAM MERKEZI : " . > KADINLARIN SPOR VE YASAM MERKEZI




NEDEN
SiziN DE

b-fit
MERKEZINiZ

OLMASIN?

b-fit her yas ve gelir seviyesinden kadina spor yaptirma aliskanligi kazandirarak zihinsel,
bedensel, sosyal ve ekonomik gliclint arttirmaya hizmet eden, kadinlara yénelik spor
ve yasam merkezi zinciridir.

b-fit Franchise Sistemi Nedir?

b-fit kadin girisimciligini destekleyip, yeni is kurmalarina imkan saglamaktadir. Kadinlarin
kendi yasamlari ve gevreleriyle ilgili farkindaliklarinin ve yasam kalitelerinin artmasina
hizmet etmektedir.

Kimler Olabilir?

Franchise alan kisilerde aradigimiz en blyik 6zellik, kosulsuz giler yizI, soruna degil
¢dzime odakli, pozitif yaklasima sahip kadinlar olmasidir.

Genel Merkez Destegdi

Basvurunuzun onaylanmasi sonrasinda merkez kontrati yapilarak calismalarimizi
baslatacadiz. Bizler yer bulunmasi, dekorasyon, acilis éncesi tiim hazirliklarda ve
merkezinizi actiginiz ilk gtinlerde sizinle birlikte calisiyor olacagiz. Antrendr ise aliminiz
icin de sirket kaynaklarimizdan size adaylari ydnlendirerek destekleyecek, sizi ve tim
ekibinizin egitimlerini tamamlayarak sizi tam donanimla olarak acilisa hazir hale
getirecegiz.

- Yer bulma - Acllis destek

- Dekorasyon destedi - Stand calismasi

- Eleman secimi ve egitimi - Acilis guinG

- Temel ve uygulamali egitim - Acllis sonrasi ilk pazarlama
- Uygulamali oryantasyon egitimi - Operasyon sorumlusu

- PR calismalari - SUrekli egitim, denetim

- Isletme el kitabi ve coaching

- Bélge koruma - Pazarlama destegi

- Ar-Ge - Bilgisayar programi



b-fitler ayni zamanda kadinlarin ihtiyaclarina
uygun 'kaliteli serbest yasam alanlar’ sunar.

NEDEN SADECE KADINLAR?

b-fit; kadin girisimciligini desteklemek ve kadinlara istihdam yaratmak yoluyla kadinin
ekonomik ve sosyal hayattaki giiciinii artirmay1 hedefledigi icin sadece kadin girisimcilere
franchising veriyor.

b-fit UYELERE NE SAGLAMAKTADIR?

Uyelerinin talepleri dogrultusunda, her merkez, beslenme, kalp sagligi, saglikli ve
stressiz yasam gibi konular cercevesinde uzman konuklar misafir ederler. Saglikli ve sportif
bir yasami aliskanlik haline getiren b-fit kadinlari, sosyal ve kiiltiirel pek cok etkinlikte bir
araya gelirler.

b-fit merkezleri uyguladiklan 6zel spor sistemini, liyelerine 6zel diyetisyen takibiyle
desteklerler.

Uyeler, her b-fit merkezinde bulunan ve %100 dogdal {iriinlerin bulunduruldugu sik
b-fit kafelerde, arkadaslanyla keyifli zaman gecirip dinlenebilir.

SEANSLARIMIZ

Fit Popo Fit Karin, Magic Ball, Oryantal, B-bar, Pilates, Zumba, b-fitler ayni zamanda
kadinlarin ihtiyaclarina uygun 'kaliteli serbest yasam alanlar’ sunar.



* Fazla Kilo, Obezite
* Kolestrol
* Yiksek Seker
* Tansiyon
» Uykusuzluk
* Yorgunluk
* Sirt, bel agrilari ve postlr
bozukluguna bagl diger agrilar
» Osteoporoz
» Koroner kalp hastaliklari
* Menapoz dénemine bagli sikayetler
* Depresyon

Bu gibi problemlerin, hastaliklarin

6nlenmesinde ve tedavisinde b-fit

egzersiz programi etkili (terapotik)
iyilegtirici egzersizler grubuna girmektedir.




NEDEN
30 DAKIKA?

b-fit SPOR PROGRAMI KADINLARA NE GiBi AVANTAJ SAGLAR?

Tum dinyada uygulanan bu sistemin 30 dakikada vicudun ihtiyaci olan giinlik sporu yaptirdigi
kanitlanmistir.

HERKESIN KENDINE AYIRACAGI 30 DAKIKA VARDIR!
Bu 30 dakika, saglikli bir yasam icin gereken dayaniklilik, kardiyo ve esneklik calismalarini icerir. Bu program
benzerleri arasinda en ¢ok kalori yakandir ve hizli sonug verir.

HAFTADA KAC GUN AYIRMALIYIM?

Sadece 30 dakikanizi alacak. b-fit 6zel programindan sonug alabilmek ve incelmek icin haftada en az 3 glin
b-fit spor programina katilmak gerekir. isteyenler haftada 6 giin devam edebilirler. Hem de hic bir ek iicret
O0demeden.

GRUP CALISMASI ZORUNLU MUDUR?
Hayir, ancak grup calismasi tesvik ve motivasyonu artirarak sporu daha eglenceli kilar.

Uretilmistir ve araci yok

on plana cikar. b-fit spor g

gosterisli olanlara ihtiya¢ yok te b
yillik tiyelik halinde b-fit kadinlara“avar
Ucreti sunar.

b-fit merkezlerinde 6grenc
Ustii yashilar ve gruplara 6ze
uygulanmaktadir.




ONLAR
INANDI
VE
BASARDI!

Simdi sira sizde!

b-fit, Trkiye’nin ilk ve en yaygin kadinlara 6zel spor ve yasam merkezi markasidir ve
bugln tim Turkiye'de 51 ilde 200 merkezi ile 515.000 kadina hizmet vermektedir.

Mehtap YAKUT
Diyarbakir Diclekent,
Diyarbakir Ofis

b-fit Hissedarl

izmirde dgrenciyken b-fit ile
tanistim. Kim bilebilirdi ki,
sonraki 7 yil b-fit'in hayatimi
degistirecegini. Diyarbakir’da
kadin girisimci olmak ¢ok zor.
Ama cok calistim ve basardim.
Artik bir degil iki b-fit’im var.
Kadinlarin sagliklarina
kavusmalarina araci olmak,
hayatlarinin degistigini gdérmek,
6zguvenlerinin arttigina sahit
olmak bu isin en glzel tarafi.

Nevin BEYDOGAN
Denizli Camlik
b-fit Hissedari

insan ancak cok severek yaptig
iste basariyi yakalayabilir.
Yaptiginiz is, degerleriniz ile
ortusirse mutlu olursunuz. Bunu
distndrken karsima b-fit ¢iktl.
Daha 6nceki is deneyimlerimi ve
b-fit'in gl¢lu franchise sistemini
birlestirerek, her yas ve her gelir
seviyesinden kadinlarin spor
yapmasina araci oluyorum.
Kadinlarin yasam kalitelerini
arttirabildigim

icin mutluyum.

Gamze GUNAYDIN
Sivas Istasyon Caddesi

2011'de hayatima renk katan,
gUclU bir marka olan b-fit
catisinda bir avug kadinla
basladigim bu iste, stadyumu
dolduracak kadar kadinla
tanismak, onlarin yireklerine
dokunmak, hayatimda
biriktirecegim en degerli hazine.
Kadinlarin mutlulugu icin
calistyorum, diinyada
yapllabilecek en glizel isi
yaplyorum. Sivas kadinlarinin
hayatina sporu kattigim icin
mutlu ve gururluyum.




