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Algemene
informatie
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Verbeterde kaaklijn: Onze Kaaklijn Trainer is

speciaal ontworpen om jouw kaakspieren te

versterken voor een strakkere kaaklijn

Gemakkelijk in gebruik: Eenvoudige bediening

maakt het geschikt voor zowel beginners als

gevorderde gebruikers

Draagbaar en duurzaam: Compact zodat je overal

kunt trainen en gemaakt van hoogwaardige

materialen voor duurzaamheid. 

Veelzijdig: Geschikt voor diverse kaak- en

gezichtsoefeningen. 

Welkom bij de Snelle Startgids van onze hoogwaardige

Kaaklijn Trainer. De set is speciaal ontworpen om je te

helpen bij het versterken van jouw kaakspieren. 

Retourneren en Hygiëne
Houd er rekening mee dat we, om hygiënische redenen,

geen retourzendingen kunnen accepteren voor Kaaklijn

Trainers die zijn gebruikt. De gezondheid en veiligheid

van onze klanten staan bij ons voorop.

Overzicht van de voordelen en belangrijkste
kenmerken
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Reinigen voor
eerste gebruik
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Stap 1: Warm water voorbereiden
Breng water aan de kook en giet het in een kom.

Stap 2: Onderdompelen in kokend water
Plaats de Kaaklijn Trainer gedurende 20 seconden in het

kokende water.

Stap 3: Schoonmaken onder de kraan
Spoel de Kaaklijn Trainer grondig af onder stromend

kraanwater.

Stap 4: Droogmaken
Maak de Kaaklijn Trainer daarna goed droog.

Dit zorgt ervoor dat de Kaaklijn Trainer schoon en klaar

is voor gebruik bij de eerste keer.



De eerste training
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Test de positie van de Kaaklijn Trainer tussen de

tanden, zodat deze beter past en comfortabel zit.

Herpositioneer de Kaaklijn Trainer zodat deze

correct is uitgelijnd met jouw kaak en gezicht.

Probeer de verschillende Kaaklijn Trainers om te

wisselen van weerstand en te testen welke het beste

bij jou past.

Integreer regelmatige gezichtsmassages in je routine

om de bloedcirculatie te stimuleren en de spiertonus

te verbeteren.

Een aantal handige tips



Kaakversterkende
oefeningen

Plaats de trainer op in de mond tussen jouw tanden

Bijt langzaam en gecontroleerd tegen de weerstand

van de trainer

Start met 2-3 sessies per week, elk met 2-3 sets van

10-15 herhalingen voor elke oefening. 

Verhoog de frequentie naar 4-5 sessies per week,

met 3-4 sets van 15-20 herhalingen voor elke

oefening. 

Starten met trainen

Beginnersschema

Gevorderdenschema
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Reinigen en
opbergen
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Na elk gebruik dien je de trainer grondig schoon te

maken met warm water. 

Zorg ervoor dat alle speeksel en vuil volledig worden

verwijderd. 

Spoel de trainer zorgvuldig af met schoon water en

laat deze volledig drogen voordat je deze opbergt. 

Berg de trainer op in de bijgeleverde opbergdoos op

een droge en schone plaats, uit de buurt van direct

zonlicht. 

Zorg ervoor dat de trainer niet wordt blootgesteld

aan vocht, stof of andere verontreinigingen tijdens

de opslag. 

Het reinigen van de Kaaklijn Trainer



Belangrijke
informatie
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Rust en Pauzes: Neem regelmatig pauzes tijdens uw

trainingssessies om vermoeidheid te voorkomen en

let op tekenen van overbelasting.

Medisch Advies: Als u twijfelt over uw vermogen om

de trainer veilig te gebruiken, raadpleeg dan een arts

voordat u met de training begint.

Raadpleeg de Gedetailleerde Handleiding: Voor

verdere assistentie en specifieke details met

betrekking tot de Kaaklijn Trainer, raadpleeg altijd

onze gedetailleerde handleiding.

Volg deze algemene veiligheidsaanbevelingen op om

ervoor te zorgen dat uw trainingssessies optimaal

verlopen:

1.

2.

3.

Opmerking: Het correct volgen van deze

veiligheidsaanbevelingen garandeert een veilige en

effectieve trainingservaring met de Zoluko Kaaklijn

Trainer Set. Houd er rekening mee dat Zoluko niet

aansprakelijk is voor eventuele ongevallen of letsel dat

voortkomt uit onjuist gebruik van de trainer. Raadpleeg

altijd de volledige handleiding voor uitgebreide

instructies en veiligheidsrichtlijnen.
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Ontdek onze gratis
e-boeken!

Een schat aan waardevolle informatie
Specifieke sportoefeningen met producten uit het
Zoluko assortiment
Tips voor afvallen, fit blijven en spiermassa
opbouwen

Bij Zoluko geloven we in het delen van kennis en het
stimuleren van jouw gezondheids- en fitnessreis.
Daarom bieden we onze gewaardeerde klanten gratis
toegang tot onze uitgebreide e-boekenpagina!

Wat kun je verwachten? 

Benieuwd naar wat onze e-boeken te bieden hebben?
Klik hieronder op het e-boek of scan de QR-code en krijg
direct toegang tot deze waardevolle bron van kennis.

Jouw reis naar een gezondere en actievere levensstijl
begint hier!
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https://zoluko.nl/blogs/e-boeken


Veel plezier met de
kaaktrainer set

Bezoek ons op

Website

Facebook

Instagram

https://www.facebook.com/ZolukoHomeFitness/
https://www.instagram.com/zoluko.nl/
https://zoluko.nl/

