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Vegane
Proteinquellen

Pflanzliches EiweiB3 clever kombiniert: dein veganer
Proteinriegel von nu3

In diesem PDF findest du eine breite Auswahl an

pflanzlichen Lebensmitteln mit viel Eiweil3 — geordnet nach
Lebensmittelgruppen. Die Liste enthélt zuséatzlich passende nu3
Produkte fur deine vegane Proteinversorgung. Ob Snacks fur
unterwegs, Eiweil3-Shakes oder Backmischungen, mit nu3 kannst
du auch vegan Eiweif3 tanken.

nu3 Vegan Protein 3K Bar

e 28% Protein aus Erbsen, Reis
& Sonnenblumen

e Nur1g Zucker pro Riegel

Hilsenfrichte & Gemiise

Durchschnittlicher Proteingehalt*

Nisse & Samen

durchschnittlicher Proteingehalt*

e Cremig, knackig, schokoladig

Sojabohnen 389 Kirbiskerne 379 e |deal fir unterwegs
Tofu 179 nu3 Bio Chia-Samen 23g
Tempeh 189 nu3 Bio Hanfsamen 299
Kichererbsen 189 Mandeln 249
Kidneybohnen 229 nu3 Bio Mandelmus 23g
Bone Liieen 264 ST 209 Proteinpulver durchschnittlicher Proteingehalt*
Erbsen 229 nu3 Bio Cashewmus 189 nu3 Vegan Protein 3K 70g
Rosenkohl 49 Haselnlsse 149 nu3 Fit Vegan Shake 579
Brokkoli 39 nu3 Bio Haselnussmus 15g nu3 Clean Vegan 3K 679
Kartoffeln 29 Erdnlsse 30g nu3 Bio Vegan Shake 499
nu3 Bio Erdnussbutter 29g nu3 Bio Reisprotein 80g
gel\’:lree;\?:, Pseudogetreide Durchschnittlicher Proteingehalt* Leinsamen 209 nu3 Bio Erbsenprotein 80g
Walnusse 169 nu3 Bio Kirbiskernprotein 60g
Vollkornbrot /9 nu3 Bio Hanfprotein 509
Vollkornnudeln 129 Snacks Proteingehalt*
Haferflocken 13g nu3 Bio Criollo Rohkakao 279
- 10g nu3 Vegan Protein 3K Bar 289 Backmischungen durchschnittlicher Proteingehalt*
Reis 79 nu3 Fit Vegan Bar 23g nu3 Fit EiweiBbrot 349
Mais 8g nu3 Fit Protein Bites 219 nu3 Fit Pizza 319
Quinoa 129 nu3 Fit Protein Crossies 23g nu3 Fit Protein Muffins 10g
Buchweizen 9g nu3 Fit Vegan Protein Creme 22g nu3 Fit Pancakes 289
Amaranth 149 nu3 Fit MUsli 33g nu3 Fit Cookies 239
nu3 Bio Mandelmehl 51g nu3 Fit Protein Porridge 32g

*pro 100g Rohgewicht
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