
consommer. Plonger les « pâtes » 2 minutes dans 
de l’eau chaude ou les faire revenir avec une sauce.
IT:  Alternativa ipocalorica di spaghetti a base di 

glucomannano di konjac e fibra d’avena senza 
glutine.

Ingredienti: acqua, farina di konjac (3,5 %) (Cina) 
(Amorphophallus konjac), fibre d’avena senza 
glutine
Preparazione: prima del consumo sciacquare 
bene sotto l’acqua corrente. Cuocere la “pasta“ in 
acqua bollente per 2 minuti o saltare in padella con 
della salsa.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g: Energie /énergie / energia : 35 kJ, 
9 kcal ; Fett / graisses / grassi : 0 g ; davon gesättig-
te Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui aci-
di grassi saturi : 0 g ; Kohlenhydrate / glucides / car-
boidrati : 0 g ; davon Zucker / dont sucres / di cui 
zucchero : 0 g ; Ballaststoffe / fibres alimentaires / 
fibre : 3,5 g ; Eiweiss / protéines / proteine : 0,2 g ; 
Salz / sel / sale : 0 g

Fit Protein Bites – Peanut Butter
DE:  Zartbitterschokolade mit Erdnussfüllung, mit 

Süssungsmitteln 
Zutaten: Erdnussmus (30,9 %), Zartbitterscho-
kolade mit Süssungsmittel4 (25 %) (Kakaomas-
se, Süssungsmittel: Xylit, Kakaobutter, Emulga-
tor: Sonnenblumenlecithin, natürliches Aroma), 
Feuchthaltemittel: Glycerin, Erdnussmehl (13,5 %), 
Füllstoff: Polydextrose, Erbsenproteinkonzentrat 
(4,8 %), Reissirup, natürliches Aroma, Meersalz, 
Süssungsmittel: Steviolglykoside aus Stevia 
Kann Spuren von Ei, Schalenfrüchten, Soja, Milch, 
Sesam und Lupine enthalten. 
FR :  Chocolat noir fourré aux cacahuètes, avec 

édulcorants 
Ingrédients : beurre de cacahuète (30,9 %), cho-
colat noir avec édulcorant4 (25 %) (pâte de cacao, 
édulcorant : xylitol, beurre de cacao, émulsifiant : 
lécithine de tournesol, arôme naturel), humectant : 
glycérol, farine de cacahuètes (13,5%), agent de 
charge : polydextrose, concentré de protéines de 
pois (4,8 %), sirop de riz, arôme naturel, sel marin, 
édulcorant : glycosides de stéviol issus de la stévia 
Peut contenir des traces d’œufs, de fruits à coque, 
de soja, de lait, de sesame et de lupin.
IT:  Cioccolato fondente con ripieno di arachidi, 

con edulcoranti 
Ingredienti: burro di arachidi (30,9 %), cioccolato 
fondente con edulcorante4 (25 %) (massa di ca-
cao, edulcoranti: xilitolo, burro di cacao, emulsio-
nanti: lecitina di girasole, aroma naturale), umidifi-
canti: glicerolo, farina di arachidi (13,5 %), agenti di 
carica: polidestrosio, concentrato di proteine di pi-
sello (4,8 %), sciroppo di riso, aroma naturale, sale 
marino, edulcoranti: glicosidi steviolici da stevia 
Può contenere tracce di uova, frutta a guscio, soia, 
latte, sesamo e lupini. 
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (30 g) : Energie / énergie / energia : 
2013 kJ (604 kJ), 483 kcal (145 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 27,4 g (8,2 g) ; davon gesättigte Fett-
säuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 10,5 g (3,2 g) ; Kohlenhydrate / glu-
cides / carboidrati : 34,2 g (10,3 g) ; davon Zu-
cker / dont sucres / di cui zucchero : 4,0 g (1,2 g) ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 10,8 g 
(3,2 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 21,8 g (6,5 g) ; 
Salz / sel / sale : 0,67 g (0,20 g)

Zinc Immune* Plus
DE:  Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenex-

trakten, L-Histidin, Zink und Vitamin C
Zutaten: Reismehl, Überzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose, catechinreicher Grüntee-
Extrakt (Camelia sinensis L.), quercetinreicher 
Extrakt aus Styphnolobium japonicum, L-Ascor-
binsäure in Citrusextrakt, Zinkbisglycinat, L-His-
tidin
Verzehrempfehlung:
EC:  Täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit ein-

nehmen.
CH:  Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit ein-

nehmen.
Das Produkt sollte nicht auf nüchternen Magen, 
nicht von schwangeren oder stillenden Frauen 
und von Kindern unter 18 Jahren verzehrt wer-
den. Das Produkt (enthält 35 mg / 70 mg Catechi-
ne je Portion) sollte auch nicht konsumiert werden, 
wenn am selben Tag andere Produkte mit Grüntee 
konsumiert werden. Unter Einschluss anderer Le-
bensmittel darf der Gesamtgehalt an Catechinen 
800 mg je Tag nicht überschreiten.8 
* Zink trägt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei.

FR :  Complément alimentaire à base d’extraits 
de plantes, de L-histidine, de zinc et de vi-
tamine C

Ingrédients : farine de riz, agent d’enrobage : hy-
droxypropylméthylcellulose, extrait de thé vert 
riche en catéchines (Camelia sinensis L.), extrait 
de Styphnolobium japonicum riche en quercétine, 
acide L-ascorbique dans l’extrait d’agrumes, bis-
glycinate de zinc, L-histidine
Conseil d’utilisation :
EC :  Prendre 2 gélules par jour avec beaucoup de 

liquide.
CH :  Prendre 1 gélule par jour avec beaucoup de 

liquide.
Le produit ne doit pas être consommé à jeun, par 
les femmes enceintes ou allaitantes et par les en-
fants de moins de 18 ans. Le produit (contenant 35 
mg / 70 mg de catéchines par portion) ne doit pas 
non plus être consommé si vous prenez le même 
jour d‘autres produits contenant du thé vert. En 
incluant les autres aliments, la teneur totale en 

catéchines ne doit pas dépasser 800 mg par jour.8
* Le zinc contribue au fonctionnement normal du 
système immunitaire.

IT:  Integratore alimentare con estratti vegetali, L-
istidina, zinco e vitamina C

Ingredienti: farina di riso, agenti di rivestimento: 
idrossi-propil-metilcellulosa, estratto di tè verde 
(Camelia sinensis L.) ricco di catechina, estratto di 
Styphnolobium japonicum ricco di catechine, aci-
do L-ascorbico in estratto di agrumi, bisglicinato di 
zinco, L-istidina
Modalità d’uso:
EC:  prendere 2 capsule al giorno con abbondante 

liquido.
CH:  prendere 1 capsula al giorno con abbondante 

liquido.
Il prodotto non deve essere consumato a stomaco 
vuoto, da donne in gravidanza o in allattamento o 
e dai minori di 18 anni. Il prodotto (che contiene 35 
mg / 70 mg di catechine per porzione) non deve 
essere consumato se nello stesso giorno si consu-
mano altri prodotti contenenti tè verde. Includen-
do altri alimenti, il contenuto totale di catechine 
non dovrebbe superare gli 800 mg al giorno.8 
* Lo zinco contribuisce alla normale funzione del 
sistema immunitario.

10 angegebene tägliche Verzehrmenge CH / dose 
journalière recommandée CH / dose giornaliera 
raccomandata CH

11 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge pro 1 
Kapsel / part de la valeur nutritionelle pour 1 gé-
lule / valori nutrizionali di riferimento per 1 capsula

12 angegebene tägliche Verzehrmenge EC / dose 
journalière recommandée EC / dose giornaliera 
raccomandata EC

13 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge pro 2 Kap-
seln / part de la valeur nutritionelle pour 2 gélu-
les / valori nutrizionali di riferimento per 2 capsule

14 Epigallocatechingallat / gallate d’épigallocaté-
chine / Epigallocatechina gallato

Clean Vegan Protein 3K – Vanilla
DE:  Veganes Eiweisskonzentrat mit Vanille Ge-

schmack und Süssungsmittel
Zutaten: Erbsenproteinkonzentrat5 (76,2 %), na-
türliches Aroma, Geschmacksverstärker: Erythrit, 
Reiseiweisskonzentrat (5,0 %), Sonnenblumen-
proteinkonzentrat (3,0 %), Meersalz, Süssungs-
mittel: Steviolglykoside aus Stevia, Vanillescho-
tenpulver5 (0,1 %)
Kann Spuren von Soja, Hühnerei-Eiweiss und 
Milch eiweiss enthalten.
Verzehrempfehlung: 30 g Pulver in 300 ml Wasser 
einrühren und trinken.9
FR :  Concentré de protéines végétalien au goût 

vanille contenant de l’édulcorant
Ingrédients : concentré de protéines de pois5 
(76,2 %), arôme naturel, exhausteur de goût : ér-
ythritol, concentré de protéines de riz (5,0 %), con-
centré de protéines de tournesol (3,0 %), sel marin, 
édulcorant : glycosides de stéviol issus de la stévia, 
poudre de gousse de vanille5 (0,1 %)
Peut contenir des traces des soja, de protéines 
d’oeufs de poule et des protéines de lait.
Conseils d’utilisation : diluer 30 g de poudre dans 
300 ml d’eau. 9
IT:  Concentrato di proteine vegane al gusto di va-

niglia con edulcorante
Ingredienti: concentrato proteico di pisello5 
(76,2 %), aroma naturale, esaltatore di sapidità: 
eritritolo, concentrato proteico di riso (5,0 %), con-
centrato proteico di girasole (3,0 %), sale marino, 
edulcorante: glicosidi steviolici dalla stevia, bac-
cello di vaniglia in polvere5 (0,1 %)
Può contenere tracce di soia, proteine dell’uovo e 
proteine del latte.

Istruzioni per l’uso: sciogliere 30 g di polvere in 
300 ml di acqua e bere.9
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (30 g) : Energie / énergie / energia : 
1552 kJ (465 kJ), 367 kcal (110 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 7,3 g (2,2 g) ; davon gesättigte Fettsäu-
ren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi 
saturi : 1,4 g (0,4 g) ; Kohlenhydrate / glucides / car-
boidrati : 14,4 g (4,3 g) ; davon Zucker / dont su-
cres / di cui zucchero : 1,5 g (0,5 g) ; Eiweiss / protéi-
nes / proteine : 67 g (20,1 g) ; Salz / sel / sale : 3,4 g 
(1,0 g)

Fit Vegan Creme – Crunchy Hazelnut-Cacao
DE:  Veganer proteinhaltiger Brotaufstrich mit 

Kakao und Haselnussstücken, mit Süssungs-
mittel

Zutaten: Rapsöl, Erbsenprotein (20 %), Süs-
sungsmittel: Maltit, fettarmes Kakaopulver (10 %), 
geröstete gemahlene Haselnüsse (8 %), Hasel-
nussstücke (6 %), Kakaobutter (5 %), Inulinpulver, 
Emulgator: Sonnenblumenlecithin, Bourbon-Va-
nille-Extrakt
Kann Spuren von Milch, anderen Schalenfrüchten 
und Soja enthalten. 2
FR :  Pâte à tartiner protéinée vegan au cacao et 

aux morceaux de noisettes, avec édulcorant
Ingrédients : huile de colza, protéines de pois 
(20 %), édulcorant : maltitols, cacao maigre en 
poudre (10 %), noisettes grillées moulues (8 %), 
morceaux de noisettes (6 %), beurre de cacao 
(5 %), poudre d’inuline, émulsifiant : lécithine de 
tournesol, extrait de vanille bourbon
Peut contenir des traces de lait, d’autres fruits à 
coque et de soja.2
IT:  Crema proteica vegana con cacao e pezzi di 

nocciole, con edulcorante
Ingredienti: olio di colza, proteine di pisello (20%), 
edulcorante: maltitolo, cacao magro in polvere 
(10%), nocciole tostate macinate (8%), pezzi di 
nocciola (6%), burro di cacao (5%), inulina in pol-
vere, emulsionante: lecitina di girasole, estratto di 
vaniglia bourbon
Può contenere tracce di latte, altra frutta a guscio 
e soia.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nu-
trizionali per 100 g: Energie / énergie / energia : 
2490 kJ, 602 kcal ; Fett / graisses / grassi : 49 g ; 
davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras sa-
turés / di cui acidi grassi saturi : 7,3 g ; Kohlenhydra-
te / glucides / carboidrati : 21 g ; davon Zucker / dont 
sucres / di cui zucchero : 1 g ; Ballaststoffe / fibres 
alimentaires / fibre : 7,2 g ; Eiweiss / protéines / pro-
teine : 22 g ; Salz / sel / sale : 0,51 g

Fit Protein Crossies – Dark Chocolate
DE:  Knusperpralinen mit dunkler Schokolade, 

Erbsenflakes, Sojacrispies und Mandeln, mit 
Zucker und Süssungsmittel 

Zutaten: Dunkle Schokolade4 (67 %) (Kakaomas-
se, Süssungsmittel: Xylit, Kakaobutter, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, natürliches Aroma), Erb-
senflakes mit Kakao (15 %) (Erbsenprotein-Isolat, 
Erbsenmehl, Süssungsmittel: Xylit, Kakaopulver), 
Sojacrispies mit Kakao (15 %) (Sojaprotein-Isolat, 
Reisgriess, Zucker, fettarmes Kakaopulver, Soja-
mehl, Salz, natürliches Aroma), gehackte Man-
deln (3 %), Süssungsmittel: Steviolglycoside aus 
Stevia
Kann Spuren von anderen Schalenfrüchten, Erd-
nüssen, Sesam und Milch enthalten.2
FR :  Chocolats croquants au chocolat noir, flocons 

de pois, soja sou�lé et amandes, avec sucre et 
édulcorant 

Ingrédients : chocolat noir4 (67 %) (pâte de cacao, 
édulcorant : xylitol, beurre de cacao, émulsifiant: 
lécithine de tournesol, arôme naturel), flocons 
de pois au cacao (15 %) (isolat de protéines de 
pois, farine de pois, édulcorant: xylitol, poudre 
de cacao), soja soufflé au cacao (15 %) (isolat de 
protéines de soja, semoule de riz, sucre, poudre 
de cacao faible en gras, farine de soja, sel, arôme 
naturel), amandes hachées (3 %), édulcorant : gly-
cosides de stéviol issus de la stévia
Peut contenir des traces d’autres fruits à coque, 
d’arachides, de sésame et de lait. 2
IT:  Praline croccanti al cioccolato fondente, fioc-

chi di piselli, fiocchi di soia e mandorle croc-
canti, con zucchero ed edulcoranti 

Ingredienti: cioccolato fondente4 (67 %) (pasta di 
cacao, edulcorante: xilitolo, burro di cacao, emul-
sionante: lecitina di girasole, aroma naturale), fioc-
chi di piselli con cacao (15 %) (isolato proteico di 
piselli, farina di piselli, edulcorante: xilitolo, cacao in 
polvere), fiocchi croccanti di soia con cacao (15 %) 
(isolato di proteine di soia, semola di riso, zucche-
ro, cacao magro in polvere, farina di soia, sale, aro-
ma naturale), mandorle tritate (3 %), edulcorante: 
glicosidi steviolici da stevia
Può contenere tracce di altri frutti a guscio, arachi-
di, sesamo e latte.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nu-
trizionali per 100 g: Energie /énergie / energia : 
2100 kJ, 506 kcal ; Fett / graisses / grassi : 35,3 g ; 
davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras 
saturés / di cui acidi grassi saturi : 20,7 g ; Kohlen-
hydrate / glucides / carboidrati : 25,7 g ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 2,0 g ; Bal-
laststoffe / fibres alimentaires / fibre : 8,2 g ; Ei-
weiss / protéines / proteine : 23,4 g ; Salz / sel / sale : 
0,41 g

EAA Powder – Tropical Flavour / Watermelon 
Flavour
DE:  Nahrungsergänzungsmittel mit Aminosäu-

ren und mit Süssungsmitteln
Zutaten: Inulin, L-Leucin (15,0 %), Säuerungsmit-

tel: Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Äpfelsäure; 
L-Isoleucin (7,5 %), L-Valin (7,5 %), L-Lysin-hyd-
rochloride (5,0 %), L-Phenylalanin (4,0 %), L-His-
tidin Base (4,0 %), L-Threonin (2,0 %), Aroma, 
Süssungsmittel: Acesulfam K, Sucralose; L-Me-
thionin (1,6 %), Säureregulator: Natriumhydro-
gencarbonat, L-Tryptophan (0,5 %), Trennmittel: 
Siliciumdioxid, Emulgator: Sonnenblumenlecithin, 
farbgebendes Rote-Beete-Pulver, Farbstoff: Ca-
rotin (Tropical)
Kann Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiss, Soja 
und Milch enthalten.
Verzehrempfehlung: 10 g Pulver in 300 ml Wasser 
einrühren und während des Trainings trinken.
Das Produkt sollte nicht von schwangeren oder 
stillenden Frauen, Frauen, die mit Antidepressiva 
behandelt werden oder unter Niereninsuffizienz 
leiden und von Kindern unter 18 Jahren verzehrt 
werden. Ohne ärztlichen Rat nicht über einen län-
geren Zeitraum anwenden.8
FR :  Complément alimentaire à base d’acides 

aminés, avec des édulcorants
Ingrédients : inuline, L-leucine (15,0 %), acidifiants : 
acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique; 
L-isoleucine (7,5 %), L-valine (7,5 %), chlorhydrates 
de L-lysine (5,0 %), L-phénylalanine (4,0 %), L-his-
tidine base (4,0 %), L-thréonine (2,0 %), arôme, 
édulcorants : acesulfam K, sucralose ; L-méthioni-
ne (1,6 %), correcteur d’acidité : hydrogénocarbo-
nate de sodium, L-tryptophane (0,5 %), antiagglo-
mérant : dioxyde de silicium, émulsifiant : lécithine 
de tournesol, colorant alimentaire : poudre de bet-
terage rouge, colorant : caroténoïdes
Peut contenir des traces de gluten, de protéines 
d’œuf, de soja et de lait.
Conseils d’utilisation : diluer une 10 g de poudre 
dans 300 ml d’eau et boire pendant l’entraînement. 
Le produit ne doit pas être consommé par les 
femmes enceintes ou allaitantes, les femmes sous 
traitement antidépresseur ou souffrant d’insuf-
fisance rénale et les enfants de moins de 18 ans. 
Ne pas utiliser sur une longue période sans avis 
médical.8
IT:  Integratore alimentare con aminoacidi ed 

edulcoranti
Ingredienti: inulina, L-leucina (15,0 %), acidificanti: 
acido citrico, acido L(+)-tartarico, acido malico; 
L-isoleucina (7,5 %), L-valina (7,5 %), L-lisina clori-
drato (5,0 %), L-fenilalanina (4,0 %), L-istidina base 
(4,0 %), L-treonina (2,0 %), aroma, edulcoranti: 
acesulfame K, sucralosio; L-metionina (1,6 %), cor-
rettori di acidità: carbonato acido di sodio, L-tripto-
fano (0,5 %), agenti antiagglomeranti: biossido di 
silicio, emulsionante: lecitina di girasole, colorante 
alimentario: barbabietola in polvere, colorante: ca-
rotene.
Può contenere tracce di glutine, uova, soia e latte.
Modalità d’uso: mescolare 10 g di polvere in 300 ml 
di acqua e bere durante l’allenamento.
Non adatto ad adolescenti. Non utilizzare in gra-
vidanza e nei bambini, o comunque per periodi 
prolungati, senza sentire il parere del medico. Non 
deve essere consumato da donne in gravidanza, in 
trattamento con antidepressivi o affette da insuf-
ficienza renale.8
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 10 g : L-Histidin / L-histidine / L-istidina : 
400 mg ; L-Isoleucin / L-isoleucine / L-isoleucina : 
750 mg ; L-Leucin / L-leucine / L-leucina : 1500 mg ; 
L-Lysin / L-lysine / L-lisina : 400 mg ; L-Methionin / L-
méthionine / L-metionina : 160 mg ; L-Phenylala-
nin / L-phénylalanine / L-fenilalanina : 400 mg ; 
L-Threonin / L-thréonine / L-treonina : 200 mg ; L-
Tryptophan / L-tryptophane / L-triptofano : 50 mg ; 
L-Valin / L-valine / L-valina : 750 mg

Fit Protein Bar – Chocolate Brownie
DE:  Proteinriegel mit Vollmilchschokoladenüber-

zug, mit 8 % Crispies und Schokolade-Brow-
nie geschmack, mit Süssungsmitteln

Zutaten: Vollmilchschokolade3 mit Süssungsmittel 
(28 %) (Süssungsmittel: Maltit, Kakaobutter, Voll-
milchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine, 
natürliches Aroma), Feuchthaltemittel: Glycerin, 
Proteinmischung (Milcheiweiss, Sojaproteiniso-
lat), Oligofruktose, Kollagenhydrolysat, Sojapro-
teinisolat, fettarmes Kakaopulver, Füllstoff: Poly-
dextrose, natürliches Aroma, Sonnenblumenöl, 
Kakaobutter, Emulgator: Lecithine, Tapiokastärke,  
Grüntee-Extrakt, Salz, Süssungsmittel: Steviolgly-
coside aus Stevia
Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und Scha-
lenfrüchten enthalten.2
FR :  Barres protéinées enrobées de chocolat au 

lait, avec 8 % de crispies et goût chocolat-
brownie, avec édulcorants

Ingrédients : chocolat au lait entier3 avec édul-
corant (28 %) (édulcorant : maltitols, beurre de 
cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, émul-
sifiant : lécithine, arôme naturel), humectant : gly-
cérol, mélange de protéines (protéine de lait, iso-
lat de protéine de soja), oligofructose, hydrolysat 
de collagene, isolat de protéine de soja, poudre 
de cacao maigre, agent de charge : polydextrose, 
arôme naturel, huile de tournesol, beurre de cacao, 
émulsifiant : lécithinel, amidon de tapioca, extrait 
de thé vert, sel, édulcorant : glycosides de stéviol, 
issus de la stévia 
Peut contenir des traces de gluten, d’œuf, d’arachi-
des et de noix.2
IT:  Barretta proteica ricoperta di cioccolato al lat-

te, con 8 % di crispies e al gusto di cioccolato-
brownie, con edulcoranti 

Ingredienti: cioccolato al latte intero3 con edulco-
rante (28 %) (edulcorante: maltitoli, burro di cacao, 
latte intero in polvere, pasta di cacao, emulsionan-
te: lecitina, aroma naturale), umidificanti: glicero-
lo, miscela proteica (proteine del latte, isolato di 

proteine di soia), oligofruttosio, idrolizzato di col-
lagene, isolato di proteine di soia, cacao magro in 
polvere, agenti di carica: polidestrosio, aroma na-
turale, olio di girasole, burro di cacao, emulsionan-
te: lecitina, amido di tapioca, estratto di tè verde, 
sale, edulcorante: glicosidi steviolici da stevia 
Può contenere tracce di glutine, uova, arachidi e 
frutta a guscio.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (55 g): Energie / énergie / energia : 
1488 kJ (818 kJ), 357 kcal (196 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 14,0 g (7,7 g) ; davon gesättigte Fett-
säuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 7,6 g (4,2 g) ; Kohlenhydrate / glu-
cides / carboidrati : 30,0 g (16,5 g) ; davon Zu-
cker / dont sucres / di cui zucchero : 3,6 g (2,0 g) ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 11,0 g 
(6,1 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 33,0 g (18,2 g) ; 
Salz / sel / sale : 0,62 g (0,34 g)

Vegan Protein 3K – Salted Caramel Flavour
DE:  Veganes Eiweisskonzentrat mit Salted-Cara-

mel  Geschmack und Süssungsmittel
Zutaten: Erbsenproteinkonzentrat5 (67,4 %), na-
türliches Aroma, Geschmacksverstärker: Erythrit, 
Reiseiweisskonzentrat (5,0 %), Sonnenblumen-
proteinkonzentrat (5,0 %), Meersalz, Johannis-
brotkeimlingsprotein (1,0 %), Süssungsmittel: Stevi-
olglykoside aus Stevia, Trennmittel: Siliciumdioxid
Kann Spuren von Soja, Hühnerei-Eiweiss und 
Milch eiweiss enthalten.
Verzehrempfehlung: 30 g Pulver in 300 ml Wasser 
einrühren und trinken.9
FR :  Concentré de protéines vegan goût salted 

caramel contenant des édulcorants
Ingrédients : concentré de protéines de pois5 
(67,4 %), arôme naturel, exhausteur de goût : éry-
thritol, concentré de protéines de riz (5,0 %), con-
centré de protéines de tournesol (5,0 %), sel marin, 
protéines de germes de caroube (1,0 %), édulco-
rant : glycosides de stéviol issus de la stévia, anti-
agglomérant : dioxyde de silicium
Peut contenir des traces de soja, de protéines 
d’œufs de poule et de protéines de lait.
Conseils d’utilisation : diluer 30 g de poudre dans 
300 ml d’eau.9
IT:  Concentrato di proteine vegane al gusto di ca-

ramello salato con edulcoranti
Ingredienti: concentrato proteico di pisello5 
(67,4 %), aroma naturale, esaltatore di sapidità: 
eritritolo, concentrato proteico di riso (5,0 %), con-
centrato proteico di girasole (5,0 %), sale marino, 
proteina del germe di carruba (1,0 %), edulcorante: 
glicosidi steviolici da stevia, agenti antiagglome-
ranti: biossido di silicio
Può contenere tracce di soia, proteine dell’uovo e 
proteine del latte.
Istruzioni per l’uso: sciogliere 30 g di polvere (3 
cucchiai colmi) in 300 ml di acqua e bere.9
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (30 g) : Energie / énergie / energia : 
1456 kJ (435 kJ), 348 kcal (104 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 6,0 g (1,8 g) ; davon gesättigte Fettsäu-
ren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi 
saturi : 1,2 g (0,4 g) ; Kohlenhydrate / glucides / car-
boidrati : 20,0 g (6,0 g) ; davon Zucker / dont su-
cres / di cui zucchero : 2,3 g (0,7 g) ; Eiweiss / protéi-
nes / proteine : 61,6 g (18,5 g) ; Salz / sel / sale : 3,8 g 
(1,1 g)

Fit Vegan Bar – Strawberry Crisp
DE:  Veganer Eiweissriegel mit Schokoladenüber-

zug und Süssungsmitteln 
Zutaten: Schokoladenkuvertüre6 (19 %) (Kakao-
masse, Süssungsmittel: Maltit, Kakaobutter, 
Emulgator: Sonnenblumenlecithin, natürliches 
Vanille-Aroma), Isomalto-Oligosaccharid-Sirup7, 
Feuchthaltemittel: Glycerin, Füllstoff: Polydextro-
se, Erbsenproteinisolat, Ackerbohnenproteinisolat, 
Reisproteinkonzentrat, Mandelproteinkonzentrat, 
pflanzliches Fett (Kokos), Sonnenblumen-Reis-
Crispies (4 %) (Sonnenblumenproteinkonzentrat, 
Reismehl), natürliches Aroma, Kakaobohnenstü-
cke, Erdbeerstücke (2 %), Erdbeerpulver (0,6 %) 
(Erdbeerpüree (70 %), Maisstärke), Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, Säuerungsmittel: Citro-
nensäure, Speisesalz, Farbstoff: Carotin, Betanin; 
Antioxidationsmittel: alpha-Tocopherol, Süssungs-
mittel: Steviolglykoside aus Stevia 
Kann Spuren von Ei, Soja, Milch (inkl. Laktose) und 
Schalenfrüchten enthalten.2
FR :  Barre protéinée vegan enrobée de chocolat, 

avec édulcorants 
Ingrédients : chocolat de couverture6 (19%) (pâte 
decacao, édulcorant : maltitols, beurre de cacao, 
émulsifiant : lécithine de tournesol, arôme naturel 
de vanille), sirop d’isomalto-oligosaccharide7, hu-
mectant : glycérol, agentde charge : polydextrose, 
isolat de protéines de pois, isolat de protéines de 
févérole, concentré de protéines de riz, concentré 
de protéines d’amande, graisse végétale (coco), 
crispies de riz de tournesol (4 %) (concentré de 
protéines de tournesol, farine de riz), arôme natu-
rel, morceaux de fèves de cacao, morceaux de frai-
se (2%), poudre de fraise (0,6%) (purée de fraise 
(70%), amidon de maïs), émulsifiant : lécithine de 
tournesol, acidifiant : acide citrique, sel, colorant 
: caroténoïdes, bétanine ; antioxydant : alpha-to-
cophérol, édulcorant : glycosides de stéviol issus 
de la stévia
Peut contenir des traces d’œuf, de soja, de lait (y 
compris de lactose) et de noix.2
IT :  Barretta proteica vegetale con rivestimento di 

cioccolato ed edulcoranti 
Ingredienti : copertura al cioccolato6 (19 %) (pa-
sta di cacao, edulcoranti: maltitoli, burro di cacao, 
emulsionanti: lecitina di girasole, aroma naturale 
di vaniglia), sciroppo di isomalto-oligosaccaride7, 

umidificanti: glicerolo, agenti di carica: polidestro-
sio, isolato proteico di piselli, isolato proteico di 
semi di campo, concentrato proteico di riso, con-
centrato proteico di mandorle, grasso vegetale 
(cocco), crispies di riso di girasole (4 %) (concen-
trato proteico di girasole, farina di riso), aroma na-
turale, pezzi di semi di cacao, pezzi di fragola (2 %), 
polvere di fragola (0,6 %) (purea di fragola (70 %), 
amido di mais), emulsionanti: lecitina di girasole, 
acidificanti: acido citrico, sale, coloranti: caroteni, 
betanina; antiossidanti: alfa-tocoferolo, edulco-
ranti: glicosidi steviolici da stevia 
Può contenere tracce di uova, soia, latte (incluso 
lattosio) e frutta a guscio.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (50 g): Energie / énergie / energia : 
1497 kJ (748 kJ), 360 kcal (180 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 15,2 g (7,6 g) ; davon gesättigte Fett-
säuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 9,7 g (4,9 g) ; Kohlenhydrate / gluci-
des / carboidrati : 30,2 g (15,1 g) ; davon Zucker / dont 
sucres / di cui zucchero : 3,9 g (1,9 g) ; Ballast-
stoffe / fibres alimentaires / fibre : 20,2 g (10,1 g) ; 
Eiweiss / protéines / proteine : 23,2 g (11,6 g) ; 
Salz / sel / sale : 0,55 g (0,2 g)

BCAA Powder – Lemon Flavour
DE:  Nahrungsergänzungsmittel mit L-Leucin, L-

Isoleucin, L-Valin und Zitronengeschmack. 
Mit Zucker und Süssungsmittel

Zutaten: BCAA-Mischung 2:1:1 (L-Leucin (39,0 %), 
L-Isoleucin (19,5 %), L-Valin (19,5 %)), Säuerungs-
mittel: Citronensäure, Dextrose, Aroma, Süs-
sungsmittel: Sucralose, Emulgator: Sonnenblu-
menlecithin, Trennmittel: Siliciumdioxid
Kann Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiss, Soja 
und Milch enthalten.
Verzehrempfehlung: DE: 13 g Pulver in 500 ml 
Wasser einrühren und während des Trainings trin-
ken. CH: 6,5 g Pulver in 250 ml Wasser einrühren 
und während des Trainings trinken. 
Das Produkt sollte nicht von schwangeren oder 
stillenden Frauen und von Kindern unter 18 Jahren 
verzehrt werden. Ohne ärztlichen Rat nicht über 
einen längeren Zeitraum anwenden.8
FR :  Complément alimentaire au goût citron con-

tenant de la L-leucine, de la L-isoleucine et de 
la L-valine. Contient du sucre et d’édulcorant

Ingrédients : BCAA en ratio de 2:1:1 (L-leucine 
(39,0 %), L-isoleucine (19,5 %), L-valine (19,5 %)), 
acidifiant : acide citrique, dextrose, arôme, édulco-
rant : sucralose, émulsifiant : lécithine de tournesol, 
antiagglomérant : dioxyde de silicium
Peut contenir des traces de gluten, de protéines 
d’œuf de poule, de soja et de lait.
Conseils d’utilisation : FR : diluer 13 g de poudre 
dans 500 ml d’eau et boire pendant l’entraînement. 
CH : diluer 6,5 g de poudre dans 250 ml d’eau et 
boire pendant l’entraînement. 
Le produit ne doit pas être consommé par les 
femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants 
de moins de 18 ans. Ne pas utiliser sur une longue 
période sans avis médical.8
IT:  Integratore alimentare con L-leucina, L-isoleu-

cina, L-valina e gusto limone con zucchero ed 
edulcorante

Ingredienti: miscela di BCAA 2:1:1 (L-leucina 
(39,0 %), L-isoleucina (19,5 %), L-valina (19,5 %)), 
acidificante: acido citrico, destrosio, aroma, edul-
corante: sucralosio, emulsionante: lecitina di gi-
rasole, antiagglomerante: biossido di silicio. Può 
contenere tracce di glutine, soia, uova e latte
Modalità d’uso: mescolare 6,5 g di polvere in 
250 ml di acqua e bere durante l’allenamento. 
Non adatto ad adolescenti. Non utilizzare in gravi-
danza e nei bambini, o comunque per periodi pro-
lungati, senza sentire il parere del medico.8
Nährwerte / valeurs nutritives / valori nutrizionali 
per 13 g (6,5 g): L-Isoleucin / L-isoleucine / L-isoleu-
cina : 2,5 g (1,2 g) ; L-Leucin / L-leucine / L-leucina : 
5,0 g (2,4 g) ; L-Valin / L-valine / L-valina : 2,5 g (1,2 g)

Fit Protein Bites – Double Choc
DE:  Zartbitterschokolade mit Erdnuss-Kakaofül-

lung, mit Süssungsmitteln 
Zutaten: Erdnussmus (32,0 %), Zartbitterschoko-
lade mit Süssungsmittel4 (25,0 %) (Kakaomasse, 
Süssungsmittel: Xylit, Kakaobutter, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, natürliches Aroma), Erb-
senproteinkonzentrat (14,0 %), Feuchthaltemittel: 
Glycerin, Füllstoff: Polydextrose, stark entöltes 
Kakaopulver (3,8 %), Kakaobohnenstücke (2,5 %), 
natürliches Aroma, Steviolglykoside aus Stevia 
Kann Spuren von Ei, Schalenfrüchten, Soja, Milch, 
Sesam und Lupine enthalten.2
FR :  Chocolat noir fourré aux cacao et cacahuè-

tes, avec édulcorants 
Ingrédients : beurre de cacahuète (32,0 %), choco-
lat noir avec édulcorant4 (25,0 %) (pâte de cacao, 
édulcorant : xylitol, beurre de cacao, émulsifiant : 
lécithine de tournesol, arôme naturel), concentré 
de protéines de pois (14,0 %), humectant : glycérol, 
agent de charge : polydextrose, poudre de cacao 
fortement déshuilée (3,8 %), morceaux de fèves de 
cacao (2,5 %), arôme naturel, édulcorant : glycosi-
des de stéviol issus de la stévia 
Peut contenir des traces d’œufs, de fruits a coque, 
de soja, de lait, de sésame et de lupin.2
IT:  Cioccolato fondente con ripieno di cacao ed 

arachidi, con edulcoranti 
Ingridienti: burro di arachidi (32,0 %), cioccola-
to fondente con edulcorante4 (25,0 %) (massa di 
cacao, edulcoranti: xilitolo, burro di cacao, emul-
sionanti: lecitina di girasole, aroma naturale), con-
centrato di proteine di pisello (14,0 %), umidificanti: 
glicerolo, agenti di carica: polidestrosio, cacao in 
polvere fortemente disoleato (3,8 %), pezzi di fave 

di cacao (2,5 %), aroma naturale, edulcoranti: gli-
cosidi steviolici da stevia 
Puo contenere tracce di uova, frutta a guscio, soia, 
latte, sesamo e lupini.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (30 g) : Energie / énergie / energia : 
2053 kJ (616 kJ), 493 kcal (148 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 29,3 g (8,8 g) ; davon gesättigte Fett-
säuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 11,4 g (3,4 g) ; Kohlenhydrate / glu-
cides / carboidrati : 30,0 g (9,0 g) ; davon Zu-
cker / dont sucres / di cui zucchero : 0,9 g (0,3 g) ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 11,7 g 
(3,5 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 24,2 g (7,3 g) ; 
Salz / sel / sale : 0,02 g (0,01 g)

Magnesium Complex
DE: Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium
Zutaten: Magnesiumsalze der Citronensäure (Tri-
Magnesiumdicitrat), Magnesiumoxid, Magnesi-
ummalat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose
Verzehrempfehlung: Täglich 2 Kapseln mit reich-
lich Flüssigkeit einnehmen. 
Magnesium-Präparate können ab einer Tagesdo-
sis von mehr als 250 mg abführend wirken.8
FR : Complément alimentaire à base de magnésium
Ingrédients : sels de magnésium de l’acide citrique 
(tri-magnésium dicitrate), oxyde de magnésium, 
malate de magnésium, agent d’enrobage : hydro-
xypropylméthylcellulose 
Conseil d’utilisation : prendre 2 gélules par jour 
avec beaucoup de liquide. 
Les préparations à base de magnésium peuvent 
avoir un effet laxatif à une dose quotidienne de 
plus de 250 mg.8
IT: Integratore alimentare con magnesio
Ingredienti: sali di magnesio dell’acido citrico (di-
citrato di trimagnesio), ossido di magnesio, malato 
di magnesio, agente di rivestimento: idrossi-pro-
pil-metilcellulosa 
Modalità d’uso: assumere 2 capsule al giorno con 
abbondante liquido. 
Gli integratori di magnesio possono avere un ef-
fetto lassativo con una dose giornaliera superiore 
a 250 mg.8

15 angegebene tägliche Verzehrmenge / dose jour-
nalière recommandée / dose giornaliera racco-
mandata

16 Anteil an der Nährstoffreferenzmenge / part de la 
valeur nutritionnelle de référence / valori nutritivi 
di riferimento

Fit Protein Bar – Salted Caramel
DE:  Proteinriegel mit Vollmilchschokoladenüber-

zug und Salted-Caramel Geschmack, mit 
Süssungsmitteln 

Zutaten: Vollmilchschokolade3 mit Süssungs-
mittel (28 %) (Süssungsmittel: Maltit, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Lecithi-
ne, natürliches Aroma), Proteinmischung (Milch-
eiweiss, Sojaproteinisolat), Feuchthaltemittel: 
Glycerin, Kollagenhydrolysat, Oligofruktose, 
Süssungsmittel: Maltit und Steviolglykoside aus 
Stevia, gehackte, blanchierte und geröstete Man-
deln, Sojaproteincrispies (4 %), Sonnenblumenöl, 
Kakaobutter, natürliches Aroma, Vollmilchpulver, 
Salz, fettarmes Kakaopulver, Grüntee-Extrakt, 
Emulgator: Lecithine 
Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und ande-
ren Schalenfrüchten enthalten.2
FR :  Barres protéinées enrobées de chocolat au 

lait et goût caramel salé, avec édulcorants
Ingrédients : chocolat au lait entier3 avec édul-
corant (28 %) (édulcorant : maltitols, beurre de 
cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, émul-
sifiant : lécithine, arôme naturel), mélange de pro-
téines (protéine de lait, isolat de protéine de soja), 
humectant : glycérol, hydrolysat de collagène, oli-
gofructose, édulcorant : maltitols et glycosides de 
stéviol, issus de la stévia, amandes hachées, blan-
chies et grillées, crispies de protéine de soja (4 %), 
huile de tournesol, beurre de cacao, arôme naturel, 
lait entier en poudre, sel, poudre de cacao maigre, 
extrait de thé vert, émulsifiant : lécithine 
Peut contenir des traces de gluten, d’œuf, d’arachi-
des et d’autres noix.2
IT:  Barrette proteiche ricoperte di cioccolato al 

latte e al gusto di caramello salato, con edul-
coranti

Ingredienti: cioccolato al latte intero3 con edul-
corante (28 %) (edulcorante: maltitoli, burro di 
cacao, latte intero in polvere, pasta di cacao, 
emulsionante: lecitina, aroma naturale), miscela 
proteica (proteine del latte, isolato di proteine di 
soia), umi dificanti: glicerolo, idrolizzato di collage-
ne, oligofruttosio, edulcorante: maltitoli e glicosidi 
steviolici da stevia, mandorle tritate, scottate e 
tostate, crispies di proteine di soia (4 %), olio di gi-
rasole, burro di cacao, aroma naturale, latte intero 

in polvere, sale, cacao magro in polvere, estratto di 
tè verde, emulsionante: lecitina 
Può contenere tracce di glutine, uova, arachidi e 
altre frutta a guscio.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (55 g): Energie / énergie / energia : 
1430 kJ (787 kJ), 343 kcal (189 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 14,0 g (7,7 g) ; davon gesättigte 
Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui 
acidi grassi saturi : 7,1 g (3,9 g) ; Kohlenhydra-
te / glucides / carboidrati : 27,0 g (14,9 g) ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 4,2 g (2,3 g) ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 7,9 g 
(4,3 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 32,0 g (17,6 g) ; 
Salz / sel / sale : 0,90 g (0,50 g)

Vegan Protein 3K – Chocolate Flavour
DE:  Veganes Eiweisskonzentrat mit Schoko  Ge-

schmack und Süssungsmitteln
Zutaten: Erbsenproteinkonzentrat5 (78,2 %), Ka-
kaopulver (6 %), Reiseiweisskonzentrat (5 %), 
Sonnenblumenproteinkonzentrat (5 %), natür-
liches Aroma, Meersalz, Süssungsmittel: Steviol-
glykoside aus Stevia, Sucralose; Trennmittel: Sili-
ciumdioxid
Kann Spuren von Gluten, Soja, Hühnerei-Eiweiss 
und Milcheiweiss enthalten.
Verzehrempfehlung: 30 g Pulver in 300 ml Wasser 
einrühren und trinken.9
FR :  Concentré de protéines vegan  goût chocolat 

contenant des édulcorants
Ingrédients : concentré de protéines de pois5 
(78,2 %), poudre de cacao (6 %), concentré de pro-
téines de riz (5 %), concentré de protéines de tour-
nesol (5 %), arôme naturel, sel marin, édulcorants : 

steviol glycosides issus de la stévia, sucralose ; an-
tiagglomérant : dioxyde de silicium 
Peut contenir des traces de gluten, de soja, de pro-
téines d’œufs de poule et de protéines de lait.
Conseils d’utilisation : diluer 30 g de poudre dans 
300 ml d’eau.9
IT:  Concentrato di proteine vegane al gusto di 

 cioccolato con edulcoranti
Ingredienti: concentrato proteico di pisello5 
(78,2 %), cacao in polvere (6 %), concentrato pro-
teico di riso (5 %), concentrato proteico di girasole 
(5 %), aroma naturale, sale marino, edulcoranti: 
glicosidi steviolici da stevia, sucralosio; agenti an-
tiagglomeranti: biossido di silicio
Può contenere tracce di glutine, soia, proteine 
dell’uovo e proteine del latte.
Istruzioni per l’uso: sciogliere 30 g di polvere in 
300 ml di acqua e bere.9
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (30 g) : Energie / énergie / energia : 
1648 kJ (494 kJ), 390 kcal (117 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 8,2 g (2,5 g) ; davon gesättigte Fett-
säuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 2,3 g (0,7 g) ; Kohlenhydrate / gluci-
des / carboidrati : 5,3 g (1,6 g) ; davon Zucker / dont 
sucres / di cui zucchero : 0,5 g (0,1 g) ; Eiweiss / pro-
téines / proteine : 70,9 g (21,3 g) ; Salz / sel / sale : 
3,9 g (1,2 g)

Fit Vegan Bar – Almond Choc Crisp
DE:  Veganer Eiweissriegel mit Schokoladenüber-

zug und Süssungsmitteln 
Zutaten: Schokoladenkuvertüre6 (19 %) (Ka-
kaomasse, Süssungsmittel: Maltit, Kakaobutter, 
Emulgator: Sonnenblumenlecithin, natürliches 

Vanille-Aroma), Isomalto-Oligosaccharid-Sirup7, 
Feuchthaltemittel: Glycerin, Füllstoff: Polydex-
trose, Erbsenproteinisolat, Reisproteinkonzentrat, 
Ackerbohnenproteinisolat, Mandelproteinkon-
zentrat, pflanzliches Fett (Kokos), Sonnenblumen-
Reis-Crispies (4 %) (Sonnenblumenproteinkon-
zentrat, Reismehl), Reismehl, Quinoa, gehackte 
Mandeln (2 %), natürliches Aroma, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, Speisesalz, Antioxidations-
mittel: alpha-Tocopherol, Süssungsmittel: Steviol-
glykoside aus Stevia
Kann Spuren von Ei, Soja, Milch (inkl. Laktose) und 
anderen Schalenfrüchten enthalten.2
FR :  Barre protéinée vegan enrobée de chocolat, 

avec édulcorants 
Ingrédients : chocolat de couverture6 (19 %) (pâte 
de cacao, édulcorant : maltitols, beurre de cacao, 
émulsifiant : lécithine de tournesol, arôme naturel 
de vanille), sirop d’isomalto-oligosaccharide7, hu-
mectant : glycérol, agent de charge : polydextrose, 
isolat de protéine de pois, concentré de protéines 
de riz, isolat de protéines de féverole, concentré 
de protéines d’amande, graisse végétale (coco), 
crispies de riz de tournesol (4 %) (concentré de 
protéines de tournesol, farine de riz), farine de riz, 
quinoa, amandes hachées (2 %), arôme naturel, 
émulsifiant : lécithine de tournesol, sel, antioxy-
dant : alpha-tocophérol, édulcorant : glycosides de 
stéviol issus de la stévia
Peut contenir des traces d’œuf, de soja, de lait (y 
compris de lactose) et de noix.2
IT:  Barretta proteica vegetale con rivestimento di 

cioccolato ed edulcoranti 
Ingredienti: copertura al cioccolato6 (19 %) (pa-
sta di cacao, edulcoranti: maltitoli, burro di cacao, 
emulsionanti: lecitina di girasole, aroma naturale 

di vaniglia), sciroppo di isomalto-oligosaccaride7, 
umidificanti: glicerolo, agenti di carica: polidestro-
sio, isolato proteico di piselli, concentrato proteico 
di riso, isolato proteico di fava, concentrato protei-
co di mandorle, grasso vegetale (cocco), crispies 
di riso di girasole (4 %) (concentrato proteico di gi-
rasole, farina di riso), farina di riso, quinoa, mandor-
le frantumate (2 %), aroma naturale, emulsionanti: 
lecitina di girasole, sale, antiossidanti: alfa-tocofe-
rolo, edulcoranti: glicosidi steviolici 
Può contenere tracce di uova, soia, latte (incluso 
lattosio) e frutta a guscio.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (50 g): Energie / énergie / energia : 
1503 kJ (751 kJ), 361 kcal (180 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 15,4 g (7,7 g) ; davon gesättigte Fett-
säuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 9,2 g (4,6 g) ; Kohlenhydrate / glu-
cides / carboidrati : 29,5 g (14,8 g) ; davon Zu-
cker / dont sucres / di cui zucchero : 3,4 g (1,2 g) ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 19,9 g 
(9,9 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 24,5 g (12,2 g) ; 
Salz / sel / sale : 0,58 g (0,29 g)

Bio Almond Butter – Caramelized
DE:  Mandelmus mit Mandelstückchen und Ko-

kosblütenzucker
Zutaten: Mandeln1 geröstet und gemahlen (EU-
Landwirtschaft) (81 %), Kokosblütenzucker1 
(18 %), Meersalz, Bourbon Vanille1, Zimt1

Kann Spuren von Erdnuss, Milch, Haselnuss, Wal-
nuss, Cashewkerne, Macadamianuss, Sesam und 
Lupine enthalten. 
Produktionsbedingt können vereinzelt Schalen-
reste enthalten sein.

FR :  Purée d’amandes avec morceaux d’amandes 
et sucre de fleur de coco

Ingrédients : amandes1 grillées et moulues (Agri-
culture de l’UE) (81 %), sucre de coco1 (18 %), sel 
marin, vanille1 Bourbon, cannelle1

Peut contenir des traces d’arachide, de lait, de noi-
sette, de noix, de noix de cajou, de noix de maca-
damia, de sésame et de lupin
Pour des raisons de production, il peut y avoir quel-
ques restes de coquilles.
IT:  Pasta di mandorle con pezzi di mandorle e 

zucchero di fiori di cocco
Ingredienti: mandorle1 tostate e macinate (agri-
coltura UE) (81 %), zucchero di fiori di cocco1 (18 %), 
sale marino, vaniglia bourbon1, cannella1

Può contenere tracce di arachidi, latte, nocciole, 
noci, anacardi, noci di macadamia, sesamo e lupino.
A causa del processo di produzione, possono es-
sere presenti alcuni residui di buccia.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nu-
trizionali per 100 g: Energie /énergie / energia : 
2478 kJ, 598 kcal ; Fett / graisses / grassi : 47 g ; 
davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras 
saturés / di cui acidi grassi saturi : 4,5 g ; Kohlen-
hydrate / glucides / carboidrati : 21,0 g ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 19,0 g ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 7,7 g ; Ei-
weiss / protéines / proteine : 19,0 g ; Salz / sel / sale : 
0,48 g

1   Aus kontrolliert biologischem Anbau. / De culture 
biologique contrôlée. / Da agricoltura biologica 
controllata.

2   Kann bei übermässigem Verzehr abführend wir-
ken. / Une consommation excessive peut avoir 

des effets laxatifs. / Un consumo eccessivo può 
avere effetti lassativi.

3  Kakaoanteil mind. 37 % / teneur en cacao d’au 
moins 37 % / almeno il 37 % di cacao

4  Kakaoanteil mind. 75 % / teneur en cacao d’au 
moins 75 % / almeno il 75 % di cacao

5  aus EU- und Nicht-EU Landwirtschaft / de l’agri-
culture UE et hors UE / dall’agricoltura UE e non UE

6  Kakaoanteil mind. 55,5 % / teneur en cacao d’au 
moins 55,5 % / almeno il 55,5 % di cacao

7  Quelle von Glukose / source de glucose / fonte di 
glucosio

8  Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Dieses Produkt ist kein 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsrei-
che Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. / Il est conseillé de ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. Ce produit ne 
remplace pas une alimentation variée et equili-
brée ainsi qu’un mode de vie sain. Conserver hors 
de portée des jeunes enfants. / Non superare la 
dose giornaliera raccomandata. Questo prodotto 
non sostituisce una dieta equilibrata, varia e uno 
stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini piccoli.

9  Achte auf eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Proteine tragen zu einer Zunahme und zur Erhal-
tung von Muskelmasse bei. / Prenez soin d’avoir un 
régime alimentaire équilibré et varié et un mode de 
vie sain. Les protéines contribuent à augmenter et 
maintenir la masse musculaire. / Assicurati di se-
guire una dieta varia, equilibrata ed uno stile di vita 
sano. Le proteine contribuiscono alla crescita e al 
mantenimento della massa muscolare.

Fit Protein Bar – White Chocolate Raspberry
DE:  Proteinriegel mit weissem Schokoladen-

überzug und Weisse-Schokolade-Himbeer 
Geschmack, mit Süssungsmitteln 

Zutaten: Weisse Schokolade mit Süssungsmittel 
(28 %) (Süssungsmittel: Maltit, Kakaobutter, Voll-
milchpulver, Emulgator: Lecithine), Protein-
mischung (Milcheiweiss, Sojaproteinisolat), 
Feuchthaltemittel: Glycerin, Kollagenhydrolysat, 
Oligofruktose, gehackte, blanchierte und geröste-
te Mandeln, Sojaproteincrispies (4 %), Füllstoff: 
Polydextrose, Maltodextrin, Himbeerfruchtpulver 
(1,4 %), Sonnenblumenöl, natürliches Aroma, Ko-
kosnussmilchpulver, Kakaobutter, Grüntee-Extrakt, 
Salz, Säuerungsmittel: Citronensäure, Emulgator: 
Lecithine, Süssungsmittel: Steviolglykoside aus 
Stevia 
Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und ande-
ren Schalenfrüchten enthalten.2
FR :  Barres protéinées enrobée de chocolat 

blanc, goût de framboise et chocolat blanc, 
avec édulcorants. 

Ingrédients : chocolat blanc avec édulcorant 
(28 %) (édulcorant : maltitols, beurre de cacao, lait 
entier en poudre, émulsifiant : lécithine), mélange 
de protéines (protéine du lait, isolat de protéine 
de soja), humectant : glycérol, hydrolysat de col-
lagène, oligofructose, amandes hachées, blan-
chies et grillées, crispies de protéine de soja (4 %), 
agent de charge : polydextrose, maltodextrine, 
poudre de framboise (1,4 %), huile de tournesol, 
arôme naturel, lait de coco en poudre, beurre de 
cacao, extrait de thé vert, sel, acidifiant : acide citri-
que, émulsifiant : lécithine, édulcorant : glycosides 
de stéviol, issus de la stévia 
Peut contenir des traces de gluten, d’œuf, d’arachi-

des et d’autres noix.2
IT:  Barretta proteica ricoperta di cioccolato bian-

co al gusto di cioccolato bianco e lampone, 
con edulcoranti 

Ingredienti: cioccolato bianco con edulcorante 
(28 %) (edulcorante: maltitoli, burro di cacao, latte 
intero in polvere, emulsionante: lecitina), miscela 
proteica (proteine del latte, isolato di proteine di 
soia), umidificante: glicerolo, idrolizzato di colla-
gene, oligofruttosio, mandorle tritate, scottate e 
tostate, crispies di proteine di soia (4 %), agente di 
carica: polidestrosio, maltodestrina, lampone in pol-
vere (1,4 %), olio di girasole, aroma naturale, latte di 
cocco in polvere, burro di cacao, estratto di tè verde, 
sale, acidificanti: acido citrico, emulsionante: leciti-
na, edulcorante: glicosidi steviolici da stevia 
Può contenere tracce di glutine, uova, arachidi e 
altre frutta a guscio.2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutrizio-
nali per 100 g (55 g): Energie / énergie / energia : 
1533 kJ (843 kJ), 367 kcal (202 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 14,0 g (7,7 g) ; davon gesättigte Fett-
säuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 7,4 g (4,1 g) ; Kohlenhydrate / glu-
cides / carboidrati : 32,0 g (17,6 g) ; davon Zu-
cker / dont sucres / di cui zucchero : 4,7 g (2,6 g) ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 9,6 g 
(5,3 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 32,0 g 
(17,6 g) ; Salz / sel / sale : 0,52 g (0,29 g)

Erythrit / Érythritol / Eritritolo
DE: Tafelsüsse auf Grundlage von 100 % Erythrit
Kann Spuren von Gluten, Eier, Milch, Lupinen, Soja, 
Sesam, Erdnüssen und Nüssen enthalten.
Verwendung: Die in Rezepten angegebene Zu-
ckermenge einfach durch die 1,2 bis 1,4 fache 

Menge Erythrit ersetzen.2
FR: Édulcorant de table 100 % à base d’érythritol
Peut contenir des traces de gluten, d’œufs, de lait, 
de lupins, de soja, de graines de sésame, d’arachi-
des et de noix.
Utilisation : remplacer le sucre par 1,2 à 1,4 fois plus 
d’érythritol.2
IT :  Edulcoranti da tavola a base di eritritolo al 

100 %
Può contenere tracce di glutine, uova, latte, lupini, 
soia, semi di sesamo, arachidi e noci.
Uso: sostituire semplicemente la quantità di zuc-
chero indicata nelle ricette con 1,2 o 1,4 volte la 
quantità di eritritolo. 2

Fit Protein Bar – Peanut Caramel
DE:  Proteinriegel mit Vollmilchschokoladenüber-

zug und Erdnuss-Karamell Geschmack, mit 
Süssungsmitteln

Zutaten: Vollmilchschokolade3 mit Süssungsmittel 
(28 %) (Süssungsmittel: Maltit, Kakaobutter, Voll-
milchpulver, Kakaomasse, Emulgator: Lecithine, 
natürliches Aroma), Feuchthaltemittel: Glycerin, 
Milcheiweiss, Kollagenhydrolysat, Oligofruktose, 
halbierte und geröstete Erdnüsse (8 %), Sojapro-
teinisolat, Erdnusspaste (3,5 %), Süssungsmittel: 
Maltit, Steviolglykoside aus Stevia; Sonnenblu-
menöl, natürliche Aromen, fettarmes Kakaopulver, 
Salz, Emulgator: Lecithine, Grüntee-Extrakt
Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrüchten 
enthalten.2
FR:  Barres protéinées enrobées de chocolat au 

lait et goût cacahuète-caramel, avec édulco-
rants

Ingrédients: chocolat au lait entier3 avec édul-

corant (28 %) (édulcorant : maltitols, beurre de 
cacao, lait entier en poudre, pâte de cacao, émul-
sifiant : lécithine, arôme naturel), humectant : 
glycérol, protéine de lait, hydrolysat de collagè-
ne, oligofructose, cacahuètes coupées en deux 
et grillées (8 %), isolat de protéine de soja, pâte de 
cacahuètes (3,5 %), édulcorant : maltitols, glycosi-
des de stéviol issus de la stevia ; huile de tournesol, 
arôme naturel, poudre de cacao maigre, sel, émul-
sifiant : lécithine, extrait de the vert 
Peut contenir des traces de gluten, d’œuf et de fru-
its à coque. 2
IT:  Barretta proteica ricoperta di cioccolato al 

latte e al gusto di caramello e arachidi, con 
edulcoranti

Ingredienti: cioccolato al latte intero3 con edulco-
rante (28 %) (edulcorante: maltitoli, burro di cacao, 
latte intero in polvere, pasta di cacao, emulsionan-
te: lecitina, aroma naturale), umidificanti: glicerolo, 
proteine del latte, idrolizzato di collagene, oligo-
fruttosio, arachidi dimezzate e tostate (8 %), isolato 
di proteine di soia, pasta di arachidi (3,5 %), edul-
corante: maltitoli, glicosidi steviolici da stevia; olio 
di girasole, aroma naturale, cacao magro in polvere, 
sale, emulsionante: lecitina, estratto di te verde
Puo contenere tracce di glutine, uova e frutta a 
guscio. 2
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (55 g): Energie / énergie / energia : 
1622 kJ (892 kJ), 389 kcal (214 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 18,0 g (9,9 g) ; davon gesättigte 
Fettsäuren / dont acides gras saturés / di cui acidi 
grassi saturi : 7,7 g (4,2 g) ; Kohlenhydrate / glu-
cides / carboidrati : 33,0 g (18,2 g) ; davon Zu-
cker / dont sucres / di cui zucchero : 4,4 g (2,4 g) ; 
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre : 8,4 g 

(4,6 g) ; Eiweiss / protéines / proteine : 32,0 g (17,6 g) ; 
Salz / sel / sale : 0,52 g (0,29 g)

Bio Vegan Protein Shake – Kakao-Macchiato /  
Cacao-Macchiato / Macchiato-Cioccolato
DE:  Bio Eiweissmischung mit Kakao und Lupi-

nenka�ee
Zutaten: Erbsenproteinisolat1 (28,6 %), Sonnen-
blumenproteinkonzentrat1 (20,0 %), Reispro-
teinkonzentrat1 (10,0 %), Hanfprotein1 (9,3 %), 
Kakaopulver1 (8,0 %), Agavendicksaftpulver1 
(Agavendicksaft1 (95 %), Maltodextrin1), Yacon-
wurzelpulver (Smallanthus sonchifolius)1, Kokos-
blütenzucker1, natürliches Kakao-Aroma, Lupinen-
ka�ee1 (2,0 %), Verdickungsmittel: Guarkernmehl1, 
natürliches Kaffee-Aroma, Meersalz
Kann Spuren von Gluten, Hühnerei-Eiweiss, Milch-
eiweiss und Soja enthalten.
Verzehrempfehlung: 25 g (ca. 2 gehäufte Esslöf-
fel) in 250 ml Flüssigkeit auflösen.
FR:  Mélange de protéines bio goût cacao et café 

de lupin
Ingrédients : isolat de protéine de pois1 (28,6 %), 
concentré de protéine de tournesol1 (20,0 %), 
concentré de protéine de riz1 (10,0 %), protéine de 
chanvre1 (9,3 %), poudre de cacao1 (8,0 %), sirop 
d’agave en poudre1 (sirop d’agave1 (95 %), maltod-
extrine1), poudre de racine de yacon (Smallanthus 
sonchifolius)1, sucre de fleur de coco1, arôme natu-
rel de cacao, café de lupin1 (2,0 %), épaississant : 
gomme de guar1, arôme naturel de café, sel marin
Peut contenir des traces de gluten, de protéine 
d’œuf, de lait et de soja.
Conseil d’utilisation : mélanger 25 g de poudre 
(environ 2 cuillères à soupe bombées) dans 250 ml 

de liquide.
IT:  Miscela proteica biologica con cacao e ca�è 

di lupino
Ingredienti: isolato di proteine del pisello1 (28,6 %), 
concentrato di proteine di girasole1 (20,0 %), con-
centrato di proteine di riso1 (10,0 %), proteine di 
canapa1 (9,3 %), cacao in polvere1 (8,0 %), scirop-
po d’agave in polvere1 (sciroppo d’agave1 (95 %), 
maltodestrina1), radice di yacon in polvere (Smal-
lanthus sonchifolius)1, zucchero di fiori di cocco1, 
aroma naturale di cacao, ca�è di lupino1 (2,0 %), 
addensante: gomma di guar1, aroma naturale di 
caffe, sale marino
Può contenere tracce di glutine, uova, latte e soia.
Modalità d’uso: sciogliere 25 g (circa 2 cucchiai 
colmi) in 250 ml di liquido.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nutri-
zionali per 100 g (25 g): Energie / énergie / energia : 
1451 kJ (363 kJ), 343 kcal (86 kcal) ; Fett / grais-
ses / grassi : 3,1 g (0,8 g) ; davon gesättigte Fettsäu-
ren / dont acides gras saturés / di cui acidi grassi 
saturi : 1,0 g (0,3 g) ; Kohlenhydrate / glucides / car-
boidrati : 23,3 g (5,8 g) ; davon Zucker / dont 
sucres / di cui zucchero : 14,3 g (3,6 g) ; Ballast-
stoffe / fibres alimentaires / fibre : 12,9 g (3,2 g) ; 
Eiweiss / protéines / proteine : 49,1 g (12,3 g) ; 
Salz / sel / sale : 1,4 g (0,35 g)

Bio Peanut Butter - Crunchy 
DE: Bio Erdnussbutter
Zutaten:  100 % Erdnussmus1  

(Arachis hypogea, Nicht-EU)
Kann Spuren von Haselnüssen, Cashews und 
Mandeln enthalten.
FR : beurre de cacahuètes bio

Ingrédients :  100 % purée de cacahuètes1 (Arachis 
hypogea, Non-UE)

Peut contenir des traces de noisettes, de noix de 
cajou et d’amandes.
IT: Burro di arachidi bio
Ingredienti:  100 % crema di arachidi1 (Arachis hy-

pogea, non UE)
Può contenere tracce di nocciole, anacardi e man-
dorle.
Nährwerte / valeurs nutritives pour / valori nu-
trizionali per 100 g: Energie / énergie / energia : 
2582 kJ, 617 kcal ; Fett / graisses / grassi : 49,5 g ; 
davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras 
saturés / di cui acidi grassi saturi : 9,5 g ; Kohlen-
hydrate / glucides / carboidrati : 10,6 g ; davon 
Zucker / dont sucres / di cui zucchero : 5,5 g ; Bal-
laststoffe / fibres alimentaires / fibre : 8,1 g ; Ei-
weiss / protéines / proteine : 28,3 g ; Salz / sel / sale : 
0,01 g

Fit Spaghetti
DE:  Kalorienarme Spaghettialternative aus Kon-

jak glucomannan und glutenfreien Hafer-
fasern

Zutaten: Wasser, Konjakmehl (3,5 %) (China) 
(Amorphophallus konjac), glutenfreie Haferfasern
Zubereitung: Vor Verzehr gut unter fliessendem 
Wasser abspülen. Die „Pasta“ 2 Minuten in heis-
sem Wasser oder in einer Sauce mitkochen.
FR :  Alternative aux spaghetti à faible teneur en 

calories, à base de konjac glucomannane et 
de fibres d’avoine sans gluten

Ingrédients : eau, farine de konjac (3,5 %) (Chine)
(Amorphophallus konjac), fibres d’avoine sans gluten
Préparation : bien rincer à l’eau courante avant de 

℮ 1638 g
Kühl und trocken lagern. Con-
server dans un endroit frais et 
sec. Conservare in luogo fresco 
e asciutto.
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Nährsto�e 
und sonstige 
Sto�e /
nutriments et 
autres
substances / 
nutrienti ed 
altre sostanze

1 Kapsel / 
gélule / 

capsula 10
NRV /  
VNR 11

2 Kap-
seln / 

gélules / 
capsule 12

NRV /  
VNR 13

Vitamin C / 
vitamine C / 
vitamina C

40 mg 50 % 80 mg 100 %

Zink / zinc /  
zinco

5 mg 50 % 10 mg 100 %

L-Histidin /  
L-histidine / 
L-istidina

10 mg – 20 mg –

Grüntee-
Extrakt /  
extrait de thé 
vert / estratto 
di tè verde

63,5 mg – 127 mg –

davon / dont / 
di cui EGCG14

35 mg – 70 mg –

Styphnolobium 
japonicum 
Extrakt /  
extrait de 
Styphnolobium 
japonicum / 
estratto di 
Styphnolobium 
japonicum

53 mg – 106 mg –

davon 
Quercetin / 
dont 
quercétine /
di cui 
quercetina

50 mg – 100 mg –

Nährsto�e / nutriments / 
nutrienti

2 Kapseln /  
gélules /  

capsule15

NRV /  
VNR16

Magnesium gesamt /  
magnésium total /  
magnesio in totale

350 mg 93 %

aus Magnesiumoxid / 
 d’oxyde de magnésium /  
da ossido di magnesio

227 mg 60 %

aus Magnesiumcitrat /  
de citrate de magnésium /  
da citrato di magnesio

63 mg 17 %

aus Magnesiummalat /  
de malate de 
magnésium /  
da magnesio malato

60 mg 16 %


