AMINOSAUREN-PROFIL an

Aminoséauren Pro 100g Protein
L-Alanin 4,41
L-Arginin 8,5
L-Asparaginséure 11,17 % &
. CLEAN

L-Cystin 1,4 VEGAN
L-Glutaminsé&ure 16,8 PROTEIN 3K
Glycin 4,09
L-Histidin 2,34 S v
L-Isoleucin 4,57 )
L-Leucin 8,40 = 100 % pflanzliches EiweiBpulver
L-Lysin 7,11 = 20 Gramm Protein pro Shake
L-Methionin 1,21 = Ohne kiinstliche Zusatze
L-Phenylalanin 5,39 = Kein zugesetzter Zucker
L-Prolin 4,21

|
L-Serin 6,03
L-Threonin 3,7
L-Tryptophan 1,02
L-Tyrosin 273 Der Chemical Score (CS) bestimmt die Prote-

. in-Qualitét eines Nahrungsmittels. Die Bewer-
L-Valin . 6,43 tung erfolgt nach dem Gehalt der essenziellen
L-Hydroxyprolin 0,01 Aminoséauren. Je hoher der CS, desto besser
Chemical Score! 146 kann dein Korper das Protein zum Aufbau von

korpereigenem EiweiB nutzen.
'Chemical Score Ref. Protein: FAO / WHO 1985
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