
Gebrauchsanweisung / Istruzioni per l’uso

Vaginal-Gel / Gel Vaginale
DE    Medizinprodukt

•   Befeuchtungsgel bei Scheidentrockenheit
•   Zur Behandlung von vaginaler Trockenheit beding-

tem Brennen und Juckreiz
•   Sofort-Linderung
•   Mit Langzeitwirkung
•   Hormonfrei

Redcare Vaginal-Gel findet Anwendung bei der Be-
handlung von vaginaler Trockenheit. Mit seinem spe-
ziellen Feuchtigkeitskomplex aus Hyaluronsäure und 
Glycerin hilft das Gel den natürlichen Feuchtigkeits-
haushalt wiederherzustellen. Darüber hinaus bildet 
es einen Film auf der Haut und schützt so vor weite-
ren Reizungen. Trockenheitsbedingte Schmerzen wie 
Brennen und Juckreiz werden somit effektiv gemindert. 
Redcare Vaginal-Gel ist frei von Hormonen und Kon-
servierungsstoffen. 

Anwendungsgebiet:
Gel zur Behandlung von vaginaler Trockenheit. 

Anwendung:
Seife, Lotionen und parfümierte Produkte können zu ei-
ner Verschlimmerung der vaginalen Trockenheit führen. 
Wenden Sie daher diese Produkte nicht mehr für die va-
ginale Hygiene, insbesondere im Inneren der Vagina, an. 
Benutzen Sie den Applikator oder Ihre Finger um Red-
care Vaginal-Gel zu applizieren. Waschen Sie sich vor 
und nach der Anwendung die Hände.
Ein leicht kribbelndes Gefühl während der Applikation 
ist normal und verschwindet sehr schnell wieder.
Wie häufig Sie Redcare Vaginal-Gel anwenden sollten, 
hängt vom Schweregrad der vaginalen Trockenheit ab. 
Wir empfehlen die Verwendung des Gels alle drei Tage 
oder bei starker Trockenheit: täglich auftragen.
Nach 30 Tagen Applikation unterbrechen Sie bitte die 
Anwendung für 2 Tage.
Nehmen Sie die Kappe von der Tube und benutzen den 
Dorn auf der Oberseite der Kappe um das Siegel der 
Tube zu brechen.
Sie können für die Appliaktion des Redcare Vaginal-Gels 
auf den beigelegten Spezialapplikator zurückgreifen:
Zu diesem Zweck schrauben Sie den Applikator auf die 
Tubenspitze.
Nach Benutzung des Applikators schrauben Sie diesen 
ab und waschen ihn unter lauwarmen Wasser ab.
Verschließen Sie die Tube entweder wieder mit dem 
großen Verschlussdeckel oder im Falle des aufge-
steckten Applikators mit der kleinen Verschlußkappe.

Externe Applikation:
Drücken Sie etwas Gel aus der Tube (ca. 1 ml um die 
Fingerspitze zu bedecken) auf Ihren Zeigefinger. Tragen 
Sie das Gel auf die Vaginalöffnung und das umliegen-
den Gewebe auf.

Interne Applikation:
Drücken Sie die Tube leicht bis etwas Gel an der Öff-
nung des Applikators erscheint. Führen Sie den Appli-
kator ein und drücken Sie leicht auf die Tube. Die er-
forderliche Menge des Gels (1 ml) sollte groß genug 
sein, um Ihre Fingerspitze zu bedecken. Üben Sie die 
Anwendung mit Applikator vor dem Einführen.

IT   Dispositivo medico

•  Gel idratante per la secchezza vaginale 
•   Per il trattamento del bruciore e del prurito indotti 

dalla secchezza vaginale   
•  Sollievo immediato 
•  Con effetto a lungo termine
•  Senza ormoni

Redcare Gel Vaginale è usato per il trattamento della 
secchezza vaginale. Grazie allo speciale complesso 
idratante di acido ialuronico e glicerina, il gel aiuta a 
ripristinare il naturale equilibrio di idratazione. Inoltre, 
forma una pellicola sulla pelle proteggendola quindi da 
ulteriori irritazioni. I dolori legati alla secchezza, come il 
bruciore e il prurito, vengono così efficacemente ridotti. 
Redcare Gel Vaginale è privo di ormoni e conservanti.

Indicazione terapeutica:
Gel per il trattamento della secchezza vaginale. 

Modo d’uso:
Sapone, lozioni e prodotti profumati possono peggio-
rare la secchezza vaginale. Pertanto, smettete di usare 
questi prodotti per l'igiene vaginale, soprattutto all'in-
terno della vagina.
Utilizzare l'applicatore o le dita per applicare Redcare 
Gel Vaginale. Lavarsi le mani prima e dopo l'uso.
Una leggera sensazione di formicolio durante l'applica-
zione è normale e scompare molto rapidamente.
La frequenza di utilizzo di Redcare Gel Vaginale dipen-
de dalla gravità della secchezza vaginale. Si consiglia 
di utilizzare il gel ogni tre giorni o, in caso di forte sec-
chezza, di applicarlo quotidianamente.
Dopo 30 giorni di applicazione, interrompere l'uso per 
2 giorni.
Rimuovere il tappo dal tubetto e utilizzare la punta del-
la parte superiore del tappo per rompere il sigillo del 
tubetto.
Per applicare il gel vaginale Redcare si può utilizzare 
l'apposito applicatore in dotazione:
A tal fine, avvitare l'applicatore sulla punta del tubetto.
Dopo aver utilizzato l'applicatore, svitarlo e lavarlo sotto 
acqua tiepida.
Richiudere il tubetto con il tappo grande o, nel caso 
dell'applicatore in dotazione, con il tappo piccolo.

Applicazione esterna:
Spremere un po' di gel dal tubetto (circa 1 ml per co-
prire il polpastrello)  sul dito indice. Applicare il gel 
sull'apertura vaginale e sul tessuto circostante.

Applicazione interna:
Spremere delicatamente il tubetto finché non com-
pare un po' di gel all'apertura dell'applicatore. Inse-
rire l'applicatore e premere leggermente sul tubetto. 
La quantità di gel necessaria (1 ml) deve essere suffi-
ciente a coprire il polpastrello. Esercitarsi a usare l'ap-
plicatore prima dell'inserimento.



Aktive Inhaltstoffe:
Hyaluronsäure, Glycerin, Betaine, Xanthan Gum, Pullulan.

Aufbewahrung
Das Gel sollte an einem sicheren und trockenen Ort bei 
Raumtemperatur aufbewahrt werden.
Das Gel nicht nach Ablauf des oben an der Tube und auf 
der Packung angegebenen Verfalldatums verwenden. 

Sicherheitshinweise:
Das Gel außerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren.
Bei Fragen oder Unklarheiten zu dem Produkt fragen 
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
Bei anhaltenden und wiederkehrenden Beschwerden 
wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Hinweise:
Redcare Vaginal-Gel ist geruchslos und enthält keine 
Konservierungsstoffe, Hormone, Silikone oder tierische 
Bestandteile. Die funktionalen Inhaltsstoffe sind Hyal-
uronsäure, Glycerol, Betain, Xanthan Gummi und Pullulan. 
Diese Inhaltsstoffe dienen der Befeuchtung der vagi-
nalen Mucosa.
Das Gel ist wasserlöslich, fettet nicht und hinterlässt 
keine Flecken.
Redcare Vaginal-Gel hat keine bekannten Nebenwir-
kungen und kann parallel mit anderen Medikationen 
verwendet werden.
Allergische Reaktionen auf einen der Inhaltsstoffe sind  
selten.
Im Zweifel sollte etwas Gel auf der Innenseite des 
Unterarms aufgebracht und die Stelle eine Zeit lang 
beobachtet werden. Wenn sich nach der Behandlung 
eine juckende und gerötete Hautreaktion offenbart, 
sollte das Redcare Vaginal-Gel nicht verwedet werden.

Inhalt: 30 ml Tube mit Redcare Vaginal-Gel, Beipack-
zettel, Applikator
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Principi attivi:
Acido ialuronico, glicerina, betaina, gomma xantana, 
pullulano.

Conservazione
Il gel deve essere conservato in un luogo sicuro e asciut- 
to a temperatura ambiente.
Non utilizzare il gel dopo la data di scadenza indicata 
nella parte superiore del tubetto e sulla confezione.

Istruzioni di sicurezza:
Tenere il gel fuori dalla portata dei bambini.
In caso di domande o dubbi sul prodotto, rivolgersi al 
proprio medico e al farmacista.
In caso di disturbi persistenti o ricorrenti, consultare il 
medico.

Indicazioni:
Redcare Gel Vaginale è inodore e non contiene conser-
vanti, ormoni, siliconi o ingredienti di origine animale. Gli 
ingredienti funzionali sono acido ialuronico, glicerolo, 
betaina, gomma xantana e pullulano.
Questi ingredienti servono a idratare la mucosa vagi-
nale.
Il gel è solubile in acqua, non unge e non lascia mac-
chie.
Redcare Gel Vaginale non ha effetti collaterali noti e 
può essere utilizzato in parallelo con altri medicamenti.
Le reazioni allergiche a  uno degli ingredienti sono  rare.
In caso di dubbio, applicare un po' di gel all'interno 
dell'avambraccio e osservare la zona per un poco. Se 
dopo il trattamento compare una reazione cutanea 
pruriginosa e arrossata, Redcare Gel Vaginale non deve 
essere utilizzato.

Contenuto: Tubetto da 30 ml con Redcare Gel Vagina-
le, Inserto della confezione, Applicatore

 30 ml


