
Programme 

Moyenne Section 

D’ArABE 



 

 



MS /  حضانة 2قسم المستوى  

يْ تقُاَلبرُْ   

فَْ رُْأصَ   

مَْ رُْأحَ   

رَقُْأزَْ   

ضَْأَْ رُْخ   

 أبَ يضَُْ

وَدُْ  أسَ 

Nabila.K 

Akhdaro 

Asswado 

Assfaro Azraqo 

Bortoqaalii 

Ahmaro  

Abiado 

Les couleurs



 MS /  حضانة  2قسم المستوى  

 Sifr صِفْر 0

 Waahiidoun وَاحِد ٌ 1

 Ithnaanni إِثنْاَنٌِ 2

 Thalaathatoun ثلَاثَةَ ٌ 3

عةَ ٌأرَْبٌَ 4  Arba’atoun 

 Khamssatoun خَمْسَة ٌ 5

 Sittatoun سِتَّة ٌ 6

 Sab’atoun سَبْعةَ ٌ 7

ة ٌثمََانيٌَِ 8  Thamaaniyyatoun 

 Tiss’atoun تسِْعةَ ٌ 9

Nabila.K 

الارقام
Les nombres



                                                                                                                                                                     MS /  حضانة  2قسم المستوى  

 عَشْرَة ٌ 10
 

‘Achratoun 

رٌَعَشٌَ 11 دٌَأحٌََ   
 

Ahada ‘achara 

 إثِنْاَ   رٌَعَشٌَ 12
 

Ithnaa ‘achara 

 ثلَاثَةٌََ   رٌَعَشٌَ 13
Thalaathatta 

‘achara 

بعَةٌََأرٌَْ   رٌَعَشٌَ 14  
 

Arbaraatta ‘achara 

 خَمْسَةٌَ عَشَرٌَ 15
 

Khamssatta ‘achara 

Nabila.K 
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Abbi 

يم ُ أُ  يب أُُ    

يتُ خُ أُ  يخ ُأُ    

يجَد    ت يجَد     

Djaddi Djaddati 

La famille
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Nabila.K 

 

 

Abbi 

يم ُ أُ  يب أُُ    

يتُ خُ أُ  يخ ُأُ    

يجَد    ت يجَد     

Djaddi Djaddati 

La famille
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Nabila.K 

 أنَْفٌ 

 يدَ ٌ

نٌ عَيٌْ  

 فمٌَ 

ٌ  أُدُن 
Odonoun ‘ahinoun 

Famoun 

Iyadoun 

Anfoun 

 شَعْرٌ 
Cha’loun 

Le corps humain
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Nabila.K 

مِحْفظََة  
Mihfadhatoun 

 Qalamounقلَمَ  

اة  حَ مْ مِ   
Mimhatoun 

اة  رَ بْ مِ   
Mibratoun 

 مِسْطَرَة  
MissTaratoun 

Les fournitures 

scolaire
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Nabila.K 

ٌ مُرَبَّعٌ  ث   مُثَلَّ

 مُسْتطَِيلٌ 

 قلَْبٌ  نجَْم  

 هِلالٌَ  داَئِرَة ٌ

Mothalaathoun Morabaa’oun 

Nadjmoun Qalboun 

Daahiratoun Hillaloun  

MosstaTiiloun 

Les formes géométriques
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نَيْن
ْ
 الإث

لاثَاء ُ الثُّ

الَأرْبِعَاء ُ

ُ خَمِيس 
ْ
 ال

ُ
ْ
عَةُ ال م  ج 

ُالسُ  بْت   

 الَأحَد ُ

Al-ithnéïnn 

Al-tholathaao 

Al-arbi’aao 

Al-khamiisso 

Al-djomo’ato 

Al-sabtto 

Al-ahado 

Mardi 

Lundi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 

Samedi 

Dimanche 

Nabila.K 

الأسبوع أيام  
Les jours de la semaine
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ر  ط  م  ال   َّال 
 
َّث
 
َّل ج   

س  م  الش   ر  م  ق  ال     

م  الن   ج   

Nabila.K 

Al-thaljo Al-mataro 

Al-qamaro 

Al-nadjmo 

Al-shamso 

La météo
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As-Salamou ‘alaykoum 

Wa ‘alaykoumou salam 

« Lorsqu’on vous adresse un salut, saluez d’une meilleure façon ou rendez le même salut. »  
( Sourate 4, Les Femmes, verset 86 ) Nabila.K 
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 Le Prophète Mohammed (صلى الله عليه وسلم) utilisait sa main droite dans les actes les plus honorables. Ainsi 

il nous recommande d’écrire avec la main droite, de manger avec la main droite, de tendre aux gens la 

main droite, de commencer toujours par la droite quand on distribue à boire ou à manger à ses hôtes.  

Nabila.K 

Colorie ou décore la main droite : 
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    Allah  

       est 

Unique 

1 

 اللَّ 

Nabila.K 

J’atteste qu’il n’y a de Dieu qu’Allah et que Mohammed est son messager 

أشَْهَدُ أنَّ مُحَمّدًا رَسُولُ اللَِّ  و أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِلاّ اّللَُ   

 

  Ash-hadou an lâ ilâha ilâ Allah wa 

         ash-hadou anna Mohammadan         

.                       rassoulou Allah 
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    Allah  

       est 

Unique 

1 

 اللَّ 

أشَْهَدُ أنَّ مُحَمّدًا رَسُولُ اللَِّ  و أشَْهَدُ أنَْ لاَ إِلهََ إِلاّ اّللَُ   

J’atteste qu’il n’y a de Dieu qu’Allah et que Mohammed est son messager 
Nabila.K 

 

 

Ash-hadou an lâ ilâha ilâ Allah wa  

ash-hadou anna Mohammadan 

rassoulou Allah 
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As-salamou ‘alaykoum 

wa rahmatou Allah 

مَة ُُوُك مُ عَلَيُالسَّلامُ  هُُرَح  اللَّّ  

  الله  أكْبرَ
Allaho akbar

Nabila.K 

 « Certes je suis Allah, il n'y a pas d'autre divinité méritant d'être adorée que Moi, adore moi et accomplis la prière pour te souvenir de moi. »  
 ( Sourate Taha, verset 14 ) 
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Découpe ces 3 éléments puis aide le petit bonhomme à trouver la direction de la Salat :  
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C’est l’heure de la Salat ! Peux-tu m’aider à trouver la bonne direction ?                                                                                             
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Découpe ces 3 éléments puis aide le petit bonhomme à trouver la direction de la Salat :  
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C’est l’heure de la Salat ! Peux-tu m’aider à trouver la bonne direction ?                                                                                             
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La Zakat fait partie des 5 piliers de l’Islam. Elle consiste à donner de l’argent aux nécessiteux.  

Elle est obligatoire pour chaque musulman qui en a les moyens et permet de le purifier.  

Allah t’a accordé des biens que tu dois partager.   

 

 

                                     

                                                               

                                                                     

                                                 

 

 

 

 

                       

En plus de la Zakat, tu peux aussi faire une Sadaqa et donner de la nourriture, des vêtements ou tout 

autre chose. Le plus important c’est de partager car Allah aime ceux qui font le bien !!!  

Nabila.K 

« Accomplissez la Salat et acquittez la Zakat. Et tout ce que vous avancez de bien pour vous-mêmes, vous le retrouverez auprès d'Allah, 
car Allah voit parfaitement ce que vous faites. » 

( Sourate 2 - la vache - verset 110 ) 
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C’est le                               

 

Colorie chaque jour du Ramadan une case numéroté. Une fois arrivé à la case 30, tu pourras décorer ton dessin pour le jour de l’Aïd !!!  

Souhour

our 

Salat 

Lecture du Coran 

Iftar 

Tarawih 

Bon comportement 

Nabila.K 
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Colorie la Ka’ba en t’aidant du modèle : 

D'après Abou Houreira (qu'Allah l'agrée), le Prophète (صلى الله عليه وسلم) a dit: « La 'omra jusqu'à la 'omra est une expiation de ce 

qu'il y a entre les deux et le hajj effectué avec piété n'a pas d'autre récompense que le paradis ». 

( Rapporté par Boukhari ) Nabila.K 
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Tourne 7 fois autour de la Ka’ba en suivant les pointillés :  
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Ma do’a de remerciement 

 

Pour remercier quelqu’un, je dis :  

 جَزاكَ اللهُ خَـيْرا  
Jazâka Allâhou khayran 

 
 
 

« Qu’Allah te rétribue avec la meilleure rétribution » 

 
Nabila.K 

Le Prophète (صلى الله عليه وسلم) a dit : « Offrez-vous des cadeaux, vous vous aimerez les uns les autres »  

 ( Rapporté par Al-Boukhâri ) 
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Dans les moments de peur et/ou de colère je dis :  

جيـمُالشَّيْـطانُُِمِنَُُباِللُُِأعَـوذ ُ الرَّ  
A’oudhou bi-l-lâhi mina sh-shaytâni r-rajîm. 

« Je me mets sous la protection d’Allah contre Satan le lapidé. »  

 

Ma do’a contre la peur et la colère  

 

Nabila.K 
Le Prophète (صلىُاللهُعليهُوسلم) a dit : "Il est interdit au musulman de faire peur à un autre musulman." 

[Hadith rapporté par Abu Dawud et authentifié par Sheikh Al Albani ] 
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Dans les moments de peur et/ou colère je dis : 

جيـمُالشَّيْـطانُُِمِنَُُباِللُُِأعَـوذ ُ الرَّ  
A’oudhou bi-l-lâhi mina sh-shaytâni r-rajîm. 

« Je me mets sous la protection d’Allah contre Satan le lapidé. »  

 

Ma do’a contre la peur et la colère  

 

Nabila.K 
Le Prophète (صلىُاللهُعليهُوسلم) a dit : "Il est interdit au musulman de faire peur à un autre musulman." 

[Hadith rapporté par Abu Dawud et authentifié par Sheikh Al Albani ] 
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Nabila.K 

 
Le Prophète (صلى الله عليه وسلم) dit à Omar Ben Salama (qu'Allah l'agrée) : 

 « Petit ! Invoque le nom d'Allah et mange ce qui est devant toi avec ta main droite. » 
 ( Rapporté par Al- Boukhari et Mouslim ) 

 

  Et si tu as oublié de dire  ِاللِ  بسِْم   au début du repas, dit : 

لهَ   اللهِ  بِسْمِ  وَآخِرَه   أوََّ  
Bismi Allahi awwalahou wa a-khirahou 

Je cite le nom d’Allah pour le début et la fin de ce repas  

Mes do’a du repas  

Au début du repas je dis : 

مَّ باَرِك لنَاَ فيِْمَا  اللَّه 

 رَزَقْتنَاَ وَ قنِاَ عَذَابَ النَّار

  بِسْمِ الله

Allahoumma barik lana fima razaqtana wa 

qina ‘adhaba n-nar ; Bismi Allah 

  « Ô Allah, accorde nous des bénédictions 

dans ce que Tu nous as accordé comme 

subsistance et préserve-nous du châtiment 

de l’enfer. »  

 

 

A la fin du repas je dis : 

 أطْعمََناَ يالذِ  الحَمْد للِ 

 وَجَعلَْناَ وَسَقاَناَ

سْلِمِيْن  م 
 « Al-hamdou li l-Lahi l-ladhi at’amana 

wa saqana wa ja’alna mouslimin » 

La louange est à Allah Qui nous a 

donné à manger et Qui nous a donné 

à boire, et Qui a fait de nous des 

musulmans  
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Mes do’a du coucher et du réveil  

Le Prophète Mohammed (صلى الله عليه وسلم) avait l’habitude de s’endormir sur le côté droit et posait sa main droite 

sous sa joue droite. 

 

Bismika Allahoumma amoutou wa ahyâ 

 

Avant de me coucher je dis:  

 بِاسْـمِكَ اللهُّـمَّ أمَـوتُ وَأحَْـيا

 
« C’est en ton nom, Ô Seigneur, que je meurs et je vis » 

 

« Louange à Allah qui nous a rendu à la vie après nous avoir fait mourir, et tout retourne à Lui » 

 

Au réveil je dis:  

Al-hamdou li-l-lâhi l-ladhî ahyâna barda mâ amâtanâ wa ilayhi 
n-noushour 

 

شور ِ الذّي أحَْـيانا بعَْـدَ ما أمَاتـَنا وَإليه النّـُ  الحَمْـدُ لِِلّ
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Mes do’a en entrant et sortant des toilettes 

 

Nabila.K 

 

 

 
 

En entrant aux toilettes je dis : 

 ) بِسْمِ الله(  اللهُّـمَّ إِنـِّي أعَـوذُ بـِكَ مِـنَ الْخُـبْثِ وَالْخَبائثِ 
Bismi l-lâhi. Allâhoumma innî a’oudhou bika mina-l-khobthi wa-l-khabâyth 

« ( Au nom d’Allah ) Ô Seigneur ! Je prends refuge auprès de Toi contre les démons 

mâles et femelles. » 
Entre avec le pied gauche 

 

En sortant des toilettes je dis :  

 غُفْـرانَك
Ghofrânak 

« Ton pardon, Ô Seigneur ! » 
Sort avec le pied droit 

 

La propreté fait partie de notre foi. Alors n’oublie pas de tirer la chasse d’eau, puis de te 

laver les mains avec du savon, avant et après être allé aux toilettes.  
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LES NOMS 

 
LEURS SIGNIFICATIONS 

 

AR-RAHMÂN Le Très-Miséricordieux 

 

AR-RAHÎM Le Tout-Miséricordieux 

 

AL-KARÎM Le Tout-Généreux/Le Noble 

 

AL-HAKÎM L'infiniment Sage 

 

AL-'AZÎZ Le Tout-Puissant 

 

AL-‘ALIM L'Omniscient 

 

AL-WALÎI Le Protecteur 

 

AL-WÂHID L'Unique 

 

AS-SALAM La Paix 

 

AL-KHALIQ Le Créateur 

 

AL-MALIK Le Souverain/ Le Maître 
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MON TABLEAU D'APPRENTISSAGE 

DES NOMS D'ALLAH  الله 



 

 

Les nuages 

 

Le soleil 

Les oiseaux 

Les arbres 

La Terre 

Les êtres-humains 

L’univers 
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