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Les nombres
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« Lorsqu’on vous adresse un salut, saluez d’'une meilleure fagon ou rendez le méme salut. »
Nabila.K ( Sourate 4, Les Femmes, verset 86 )




Colorie ou décore la main droite :

Nabila.K

©

(D
Le Prophéte Mohammed (alus 4= & La) utilisait sa main droite dans les actes les plus honorables. Ainsi
il nous recommande d’écrire avec la main droite, de manger avec la main droite, de tendre aux gens la
main droite, de commencer toujours par la droite quand on distribue a boire ou a manger a ses hotes.
\—/
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Jatteste qu’il n’y a de Dieu qu’Allah et que Mohammed est son messager
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LA SHAMADA

S O ey 12534 G Agal g W Al Y 4 Al

Ash-hadou an la ilaha ila Allah wa

ash-hadou anna Mohammadan
rassoulou Allah

Jatteste qu’il n’y a de Dieu qu’Allah et que Mohammed est son messager

Nabila.K
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LA SALAT

(&I

Allaho akbar

TR o & 3~ @
& das) a8k <
As-salamou ‘alaykoum

wa rahmatou Allah
9 8

« Certes je suis Allah, il n'y a pas d'autre divinité méritant d'étre adorée que Moi, adore moi et accomplis la priére pour te souvenir de moi. »

. ( Sourate Taha, verset 14 )
Nabila.K
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Découpe ces 3 éléments puis aide le petit bonhomme a trouver la direction de la Salat :
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C’est I’heure de la Salat ! Peux-tu m’aider a trouver la bonne direction ?

Nabila.K
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Découpe ces 3 éléments puis aide le petit bonhomme a trouver la direction de la Salat :
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C’est I’heure de la Salat ! Peux-tu m’aider a trouver la bonne direction ?
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La Zakat fait partie des 5 piliers de I'lslam. Elle consiste a donner de I’argent aux nécessiteux.
Elle est obligatoire pour chaque musulman qui en a les moyens et permet de le purifier.

Allah t’a accordé des biens que tu dois partager.

s

En plus de la Zakat, tu peux aussi faire une Sadaqa et donner de la nourriture, des vétements ou tout

autre chose. Le plus important c’est de partager car Allah aime ceux qui font le bien !!!

%
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( Sourate 2 - la vache - verset 110)
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Colorie chaque jour du Ramadan une case numéroté. Une fois arrivé a la case 30, tu pourras décorer ton dessin pour le jour de I’ Aid !!!
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Colorie la Ka’ba en t’aidant du modéle :

La Ka’ba est a la Mecque.
Lors du Hajj, nous devons tourner 7 fois autour de la Ka’ba.

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (aluy 4le & La) a dit: « La 'omra jusqu'a la 'omra est une expiation de ce
qu'il y a entre les deux et le hajj effectué avec piété n'a pas d'autre récompense que le paradis ».
Nabila.K ( Rapporté par Boukhari )
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Tourne 7 fois autour de la Ka’ba en suivant les pointillés :

Nabila.K
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Ma do’a de remerciement

-

Pour remercier quelqu’un, je dis :

[PrERIRERES

Jazaka Allahou khayran

« Qu’Allah te rétribue avec la meilleure rétribution »j

Le Prophéte (alus 4ds 4 La) a dit : « Offrez-vous des cadeaux, vous vous aimerez les uns les autres »

Nabila.K ( Rapporté par Al-Boukhdri )
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Ma do’a contre 1a peur et 1a colere

f

Dans les moments de peur et/ou de colere je dIS

H%JM uw\w&éh 43.9\

A’oudhou bi-I-lahi mina sh-shaytani r-rajim.
« Je me mets sous la protection d’Allah contre Satan le lapidé. p

/

e Le Propheéte (aluy 4 4 1a) a dit : "Il est interdit au musulman de faire peur & un autre musulman.”
apra. [Hadith rapporté par Abu Dawud et authentifié par Sheikh Al Albani |
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Ma do’a contre 1a peur et 1a colere

-

Dans les moments de peur et/ou colér}e je dis:

@ . ) &:' < o (] £
asa ) el Cra Al 3 g
A’oudhou bi-I-lahi mina sh-shaytani r-rajim.

« Je me mets sous la protection d’Allah contre Satan le Iapidé.)

Le Propheéte (alus 4de & 1a) a dit : "Il est interdit au musulman de faire peur a un autre musulman.”
Nabila.K [Hadith rapporté par Abu Dawud et authentifié par Sheikh Al Albani ]
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Mes do’a du repas

Au début du repas je dis :

PR Y § - &’Q&
N T PR AP
JLJ\ g\& L\@ $ L\.\QJJ

&l ‘ °
a\ p
Allahoumma barik lana fima razagtana wa

gina ‘adhaba n-nar ; Bismi Allah

« O Allah, accorde nous des bénédictions
dans ce que Tu nous as accordé comme
subsistance et préserve-nous du chatiment

de I'enfer. »

Et si tu as oublié de dire &' ais au début du repas, dit :

/ A la fin du repas je dis :

Gaaksl o1 Adadl)
Llea 3 Bl

« Al-hamdou li I-Lahi I-ladhi at’amana

wa sagana wa ja’alna mouslimin »

/

Le Prophéte (alus 4l & 1a) dit 8 Omar Ben Salama (qu'Allah I'agrée) :
) « Petit ! Invoque le nom d'Allah et mange ce qui est devant toi avec ta main droite. »
Nabila.K ( Rapporté par Al- Boukhari et Mouslim )
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Mes do’a du coucher et du réveil

Avant de me coucher je dis:

u.;\ \ e.@.m Slaul

Bismika Allahoumma amoutou wa ahya

« C’est en ton nom, O Seigneur, que je meurs et je vis »

Ay

4

T,

Au réveil je dis:

-namdou li-I-1ahi I-ladhl ahyana bar

-
=
-

1 ’ \ -
[(I=MNousnou
« Louange a Allah qui nous a rendu a la vie aprés nous avoir fait mourir, et tout retourne a Lui » j

Nabila.K

Le Prophéte Mohammed (alus 4 & L) avait I’habitude de s’endormir sur le coté droit et posait sa main droite
sous sa joue droite.
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Mes do’a en entrant et sortant des toilettes

/ En entrant aux toilettes je dis :
Gl s Codl) (e 8y dgel ) agll) (A aly )

Bismi 1-1dhi. Allahoumma inni a’oudhou bika mina-l-khobthi wa-l-khabayth

Entre avec le pied gauche J

/En sortant des toilettes je dis :
- -

S J.AQ
Ghofranak

« Ton pardon, O Seigneur ! »
Sort avec le pied droit /

La propreté fait partie de notre foi. Alors n’oublie pas de tirer la chasse d’eau, puis de te
Nabila.K laver les mains avec du savon, avant et aprés étre allé aux toilettes.
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MON TABLFAU DAPPRENTISSAGE

DES NOMS D'ALLANM &

LES NOMS LEURS SIGNIFICATIONS
AR-RAHMAN Le Trés-Miséricordieux @
AR-RAHIM Le Tout-Miséricordieux O
AL_KABiM Le Tout-Généreux/Le Noble O
AL-EAKiM L'infiniment Sage @
Le Tout-Puissant @
L'Omniscient O
Le Protecteur O
L'Unique @
La Paix O
AL-KHALIQ Le Créateur O
AL-MALIK Le Souverain/ Le Maitre @
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Les étres-humains/

Les oiseaux

9
Les arbres

LI
Les nuages
v 9

L univers
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