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Les jours de la semaine
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Les 4 saisons
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As-salamou ‘alaykoum wa rahmatoulahi wa barakatouhou
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Nabila.K Wa ‘alaykoumou salam wa rahmatoulahi wa barakatouhou
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Mes Ablutions 5 s 3 5l

=

Jelave: 3 fois mes mains 3 fois ma bouche 3 fois mon nez 3 fois mon visage

/ 6 7
I
3 fois mon bras droit puis 1 fois du bas de mon menton jusqu’a 1 fois les oreilles 3 fois mon pied droit puis
3 fois mon bras gauche ma nuque puis je remonte sur le haut (intérieur et extérieur ) 3 fois mon pied gauche
de la main jusqu’au coude de ma téte et je redescends au menton. et jusqu’a ma cheville

Nabila.K
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Les 5 temps de |a priere
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{ O mon Seigneur! Fais que j'accomplisse assidiment la Salat ainsi qu'une partie de ma descendance;
xauce ma priére, 0 notre Seigneur ! }
Sourate Ibrahim - verset 40
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LA SALAT o [RAKAZAT N
mwﬁ, BISMILAHI RAHMANI RAHIM
pee AL HAMDU LILLAHI RABRI-L ALAMIN
ARRAHMANI RAHIM
MALIKI YAWMI DOIN
TYYAKA NAABLIOU WA TYAKA NASTAAIN

THDOINA SSIRATAL MUSTAQIM
SIRATA-LLADINA AN'AMTA 'ALAYHIM
GHARYL MAGHDLB! "ALAYHIM WA LA DHALIN
AMIN

+ RECITER LUNE AUTRE SOURATE

ou
Mﬁﬁu hﬂﬁg aﬂl "ALLAHU
N HAMIDAH
SUBHANA RAGBIVAL £, PABANNA WA
/ "ADHIM WA BIHAMOIHI LAKA'L HAMD
&) 9,
L pHOM
st e )
B RABEI GHFIR LI
SUBHANA
PABBIYA-L ‘ALA
(3%
ou
LA SUBHANA
peehe PABRIYA-L ‘ALA
(3X)

s~




GS / 4laa 3 (5 sl andd

LA SALAT ¢ RAKAAT N2
pou
P abe BISMILAHI RAHMAN! RAHIM
AL HAMOU LILLAHI RABRI-L ALAMIN
ARRAHMANI RAHIM
MALIKI YAWMI ODIN
TYYAKA NA'ABUDU WA IYAKA NASTAAIN
THDINA SSIRATAL MUSTARIM
SIRATA-LLADINA AN'AMTA ‘ALAYHIM
GHARYL MAGHDLIBI "ALAYHIM WA LA DHALIN
AMIN
+ RECITER LINE AUTRE SOLRATE
u prov
pLLAMO Y SAMI ALLAHU
peeb? peeh LIMAN HAMIDAH
SUBHANA RABBIYAL @ /. CABANNA WA
'‘AOHIM WA BIHAMOIH LAKAL HAMD
/ (33X
Il u
LroY prov LLAHO
M ene sughana | Pep®  [(oaaa |\ B8R | suskana
PABBIYA-L ‘ALA GHEID LI RABBIYA-L "ALA
(3X) aX0
\,\)‘Hou ATTAHIYATOU LILLAH AZZAKIYYATOU LILLAH 'Itllslj‘l/mlzgm\,\ C‘/‘)lﬁ
s MBBE @ ATTAYIBATOU SSALAWATOU LILLAH PAHMATOLILLAH > AT A/COLM A
ASSALAMOU ‘ALAYKA AYYOUHA NNABIYYOU RAHMATOULLAH
4 WA RAHMATOLILAHT WA BARAKATOUH (®
ASSALAMOU ‘ALAYNA WA ‘ALA 'IBADT \'\OU‘
LLAHT SSALIHINNE AP
ACH-HADOU AL LA TLAHAH ILLA-LLAH N(QNQ
WA ACH-HADOU ANNA MUHMMADAN ‘ABDOLIHOU
WA RASOLILOUHOU.
*EN FIN DE PRIERE PECITER EN PLLUIS
LES SALUTATIONS ABRAHAMIQLIES
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ILA ZZASA T

La Zakat est le 3°™ pilier de I'lslam. Elle consiste a donner de I'argent aux pauvres. Elle est obligatoire.

Anas ibn Malik (qu'Allah I'agrée), rapporte qu'un homme des Bani Tamim est venu dire au Prophéte
(ale s 4de 4l L) : « O Messager de Dieu ! Je suis un homme immensément riche, j'ai une grande
famille et je vis dans une grande maison. Que faire de ma richesse, comment la dépenser ? »

Le Prophete répondit : « Préléve la zakat sur ta richesse, elle te purifie toi et ta richesse. Sois
bienveillant envers tes parents, donne ce qui revient de droit a ton voisin pauvre, aux indigents et
aux mendiants. »

(Rapporté par Ahmad)

* Remargque : La Zakat n’est pas une Sadaqa.
La sadaga n’est pas obligatoire mais est recommandée pour les musulmans. Tu peux donc donner de
I’argent, de la nourritures, des vétements, des bonbons ... Aider les gens selon tes moyens tout le temps.

D'apres Jabir Ibn 'Abdillah (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (L s+l 4/ =) a dit: « Chaque acte de bien est
une aumone et certes fait partie des actes de bien que tu rencontres ton frére avec un visage avenant et
que tu remplisse le récipient de ton frére de ton seau (c’est-a-dire aider son frére et lui rendre service) ».

( Rapporté par Tirmidhi )
Nabila.K
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Voici le chemin a suivre au Hajj :

Safa 0 Marwa

ey ~ X
Sacrifice s W; e _ « ®_, /; S‘
- o4 & L

5 La Ka’ba est dans la ville de La Mecque

o -
}____'5' i =T
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‘Arafat

La montagne de ‘Arafat

D'aprés Anas Ibn Malik (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (alws 4sls 4 ) a fait le hajj sur une monture dont la selle était usée, il était
vétu d'un vieil habit qui valait quatre dirhams ou moins que cela puis il a dit: « O Allah, ceci est le hajj dans lequel il n'y a pas
d'ostentation dans les actes ni dans les paroles ».
Nabila.K ( Rapporté par Tirmidhi )
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Tourne 7 fois autour de la Ka’ba en suivant les pointillés :

Nabila.K
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Colorie la do’a du pélerin : La Talbiya

ST 23y S
T 2 gt 2y S
il g asall
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A & %y A

Labbayka Llahoumma labbayk

Labbayka la charika laka labbayk
Inna I-hamda wa inni 'mata
|Laka wal I-moulk

LLa charika lak

« Me voila, 06 Seigneur, me voila. Me voila, Tu n’as pas d’associé, me voila. En vérité la louange
et la grace T appartiennent ainsi que la royauté. Tu n’as pas d’associé. »

Nabila.K



GS / Alas 3 (s siuall and

Ma do’a de remerciement

S

Pour remercier quelqu’un, je dis :

[P

Jazaka Allahou khayran

Qu’Allah te rétribue avec la meilleure rétribution
J

—/

« Faites-vous des cadeaux car, en vérité , ils éloignent la rancune du coeur ; et que nul ne méprise le cadeau de son voisin,
Nabila.K aussi petit soit —il. » ( Rapporté par Tirmidi )
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Ma do’a contre 1a peur et 1a colere

&)

CD Dans les moments de peur et/ou coIere je dIS

H@Jﬂ uw\wé&\.\ .43.9\

A’oudhou bi-I-lahi mina sh-shaytani r-rajim.
« Je me mets sous la protection d’Allah contre Satan le lapidé. )

« Nous I'avons exaucé et I'avons sauvé de ses peurs, c’est ainsi que Nous sauvons les croyants »
Nabila.K ( Sourate Al-Anbiyd’, verset 88 )
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Mes do’a du coucher et du réveil

@ )

Avant de dormir je dis :

Bismika Allahoumma

amoutou wa ahya

Ll & gl agdl) dlaiy

« C’est en ton nom, O Seigneur, que

je meurs et je vis. »

J

Au réveil je dis :

Selon Aicha (Qu'Allah soit satisfait d'elle ) le Messager d'Allah (alw  4de 40/ 1<), quand il se mettait dans son lit la nuit, groupait
ses deux mains ouvertes, y "crachait" sans émettre de salive et y récitait les 3 dernieres sourates du Coran.
Nabila.K ( Rapporté par Al-Boukhari )
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Mes do’a en entrant et sortant des toilettes

(@

En entrant aux toilettes je dis :

Gra &y 358l 5 141 (0 ey )
MERELPILNEY)
( Bismi I-l1ahi ) Allahoumma inni

a’oudhou bika mina-l-khobthi wa-I-
khabayth

Entre avec le pied gauche

/

@ )

En sortant des toilettes je dis :

- 2
a

CHPE

Ghofranak

« Ton pardon, O Seigneur ! »

Sort avec le pied droit
< / J

Le Prophéte Mohammed (plw 3 4le 4 <) nous a enseigné que la propreté faisait partie de la foi .
Nabila.K Alors lave toi les mains avant d’aller aux toilettes et encore une fois en sortant des toilettes.




Mes do’a du repas =/}~

o)

B Au début du repas jedis: Y
" o w . <t - n - o <% P
R . - 3 - X . - -~ . 5 ]
Allahoumma barik lana fima razaqtana wa qina ‘adhaba n-nar ; Bismi Allah

« O Allah, accorde nous des bénédictions dans ce que Tu nous as accordé

comme subsistance et préserve-nous du chatiment de I'enfer. »

\—/

)

Mg

Nabila.K

L . B — = 7
T S %i ;ll,l
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= T
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T ""

BV = el

Et si tu as oublié de dire & aw au début du repas, dit :

S

A la fin du repas je dis :

Oalld Ulaa g GlaL 5 Uaadal (o2l dbAaal)

Al-hamdou li I-Lahi |-ladhi at’'amana wa saqana wa ja’alna mouslimin
« La louange est a Allah Qui nous a donné a manger et Qui

nous a donné a boire, et Qui a fait de nous des musulmans. » )

N’ Le Prophéte (plus e & La) nous a interdit de boire et manger debout.
Alors n’oublie pas de t’asseoir et prendre ton temps pour boire et manger.
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Ma do’a contre 1a difficulteé
74

Lorsque je rencontre une difficulté, je dis :

Jadd il y Mgiw Allaa La ) Jomw ¥ agll
Mg G 1) ¢y 50

Allahumma 1a sahla illa ma jahaltahu sahlan, wa anta
tajhalu-lI-hazana idha shi'ta sahlan.

9

J

N

D'aprés Abou Houreira (qu'Allah I'agrée), le Prophéte (alw g 4 4/ 1<) a dit: « Celui qui soulage un croyant d'un soucis
parmi les soucis de l'ici-bas Allah le soulage d'un soucis parmi les soucis du jour du jugement... »

Nabila.K
asra ( Rapporté par Mouslim )
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Ma do’a lorsque 1a pluie tombe

Dessine des gouttes de pluie puis récite la do’a :

9

6}\

Lorsque la pluie tombe je dis :
il Lgia 240

Allahumma sayyiban nafi’an

« O Seigneur ! Que ce soit une pluie utile ! » )

—/

« N'as-tu pas vu qu'Allah pousse les nuages? Ensuite Il les réunit et Il en fait un amas, et tu vois la pluie sortir de son sein.»

( Sourate La Lumiére, verset 43 )
Nabila.K
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Ma do’a lorsque le tonnerre gronde

Dessine des éclairs puis récite la do’a :

S

Lorsque le tonnerre gronde je dis :
A e 4S5 cgg_fci_\ JJ\ Vs LSJM |

Soubhana I-ladhi youssabbihou r-rahdu bi-hamdihi wa-I-maIahnkatou min khifatihi

« Gloire et pureté a Celui dont le tonnerre Le glorifie par sa louange et aussi les Anges sous |'effet de Sa crainte. »
( Sourate Le Tonnerre, verset 13 )

J

—/

« N'as-tu pas vu qu'Allah pousse les nuages? Ensuite Il les réunit et Il en fait un amas, et tu vois la pluie sortir de son sein.»

( Sourate La Lumiére, verset 43 )
Nabila.K
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MON TABLFAU DAPPRENTISSAGE

DPDES NOMS DALTLAN 4

LES NOMS LEURS SIGNIFICATIONS
AR-RAHM AN Le Tres-Miséricordieux
AB—BAﬂiM Le Tout-Miséricordieux
AL_KABiM Le Tout-Généreux/Le Noble
AL-HAKiM L'infiniment Sage

AL-GHAFOUR

Celui qui pardonne

ASH-SHAKOUR

Le Tres-Reconnaissant

Le Tout-Puissant

L'Omniscient

Le Protecteur

L'Unique
La Paix
Le Voyant
AL-KHALIQ Le Créateur
AL-MALIK Le Souverain/ Le Maitre

Le Puissant

Le Protecteur/ Le Gardien

Le Tres-Genéreux
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