
At  the  end  of  the  week  send us  a  p icture  of 
th is  sheet  to  our  whatsapp  347.987.1387 
or  Hello@tyhnation.com and we’ll  enter 

you for  a  spec ial  TYH  Swag bag!!!

Add  your mitzvos to the  counter

 TYHNation.com/ShliachSQUAD
or text/whatsapp  them 347-987-1387

Let’s Say Shema!

saying Shema is a mitzvah

Maybe you say it when you are drifting off to sleep or maybe you have a card with the words 

that you use every night. You might say it out loud in school each morning or whisper it from a 

siddur in shul. No matter how you say it, you should know, saying Shema is a mitzvah. In the 

words of Shema you say - U’Bishachvecha U’Vkumecha- when you lie down & when you get 

up. This tells you when you are supposed to say it, every night before sleeping & in the 

morning. So, every morning that you daven & say Shema, you are collecting a mitzvah. And, 

every night that you say Shema before going to bed, you collect a mitzvah too! 

Let’s do it BETTER this week. Let’s really focus on Krias Shema al Hamitah. 

Try to say Shema before laying down to sleep & read it from a Shema card or a siddur. Maybe, 
even say an extra part! 

Use the Shema reminder cut out below to remind you to say it 
every single night. Place the reminder on your pillow in the 
morning so you know you won’t forget. 
And, of course after you track your progress each night  add the mitzvos to the mitzvah 
counter at the end of the week.
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Shliach bonus mitzvah alert! 
Remind your friends to say Shema too! Tell 
them about the Shliach Squad and what 
you are doing this week so they can join!

Don’t forget to say Shema from a 
Siddur or Shema card!

Krias Shema Reminder!

 Krias 
Shema 

Reminder!

רָאֵל יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ, לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ ֵ רוּך שּׁ  בָּ

ךָ וּבְכָל מְאדֶֹךָ.  כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ וְאָהַבְתָּ אֵת יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ בְּ
ם  נְתָּ נַּ ךָ הַיּוֹם עַל לְבָבֶךָ. וְשִׁ ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה אֲשֶׁ בָרִים הָאֵלֶּ וְהָיוּ הַדְּ

ךָ  כְבְּ רֶךְ וּבְשָׁ ךָ בַדֶּ בֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּ ךָ בְּ בְתְּ שִׁ ם בְּ רְתָּ בָּ לְבָנֶיךָ וְדִבַּ
ין עֵינֶיךָ.  ם לְאוֹת עַל יָדֶךָ וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּ רְתָּ וּבְקוּמֶךָ. וּקְשַׁ

עָרֶיךָ: יתֶךָ וּבִשְׁ ם עַל מְזוּזתֹ בֵּ וּכְתַבְתָּ

מִי  רֵא בָהֶם שְׁ עָרִים וְיִקָּ ל רָע יְבָרֵךְ אֶת הַנְּ לְאָךְ הַגֹּאֵל אתִֹי מִכָּ המַּ
קֶרֶב הָאָרֶץ. ם אֲבתַֹי אַבְרָהָם וְיִצְחָק וְיִדְגּוּ לָרבֹ בְּ וְשֵׁ

חֶפְצוֹ  ה בְּ ל יְצִיר נִבְרָא. לְעֵת נַעֲשָׂ טֶרֶם כָּ ר מָלַךְ, בְּ אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁ
כְלּוֹת הַכֹּל, לְבַדּוֹ יִמְלךְֹ נוֹרָא.  מוֹ נִקְרָא. וְאַחֲרֵי כִּ כֹּל, אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ

נִי,  תִפְאָרָה. וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁ וְהוּא הָיָה וְהוּא הֹוֶה, וְהוּא יִהְיֶה בְּ
כְלִית, וְלוֹ הָעזֹ  לִי תַּ ית בְּ לִי רֵאשִׁ ירָה. בְּ יל לוֹ לְהַחְבִּ לְהַמְשִׁ

י  עֵת צָרָה. וְהוּא נִסִּ רָה. וְהוּא אֵלִי וְחַי גּוֹאֲלִי, וְצוּר חֶבְלִי בְּ שְׂ וְהַמִּ
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יָדוֹ אַפְקִיד  יּוֹם אֶקְרָא. בְּ וּמָנוֹס לִי, מְנַת כּוֹסִי בְּ
תִי,  וִיָּ ירָה. וְעִם רוּחִי גְּ ן וְאָעִֽ עֵת אִישַׁ רוּחִי, בְּ

ם לִי וְלאֹ אִירָא. הַשֵׁ


