
At  the  end  of  the  week  send us  a  p icture  of 
th is  sheet  to  our  whatsapp  347.987.1387 
or  Hello@tyhnation.com and we’ll  enter 

you for  a  spec ial  TYH  Swag bag!!!

Add  your mitzvos to the  counter

 TYHNation.com/ShliachSQUAD
or text/whatsapp  them 347-987-1387

Let’s Count the Omer!

Beginning on the second night of Pesach we have a very special Mitzvah… 
counting the Omer. 

We are told in the Torah to count the days from this night until Shavuos, Matan Torah. We count 
49 days. Because it’s a Mitzvah, we even get to make a Bracha on the counting! 
(Reminder- only say the Bracha if you haven’t missed a day.) 

One of the reasons we are counting is because we are so excited to be getting the Torah! The 
Torah is our special gift from Hashem and each year on Shavuos it’s as if we are actually 
receiving the Torah again. What could be better??

This year, let’s try to count the Omer every night and track our progress for the Mitzvah counter. 
And, if you do miss a night, don’t give up! You can continue counting without a Bracha and say 
Amen to the Brachos of other people who are counting.

Cut this reminder out and post it around your 
house to remind you and your family members to 
count Sefirah. And of course, print an extra one 
or two to share with friends and invite them to be 
part of the Mitzvah!

Don’t forget to count Sefirah

Shliach Project Mitzvah Two
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I counted Sefirah tonight! 
As you count Sefirah each night check off the box on this Sefirah chart and 

be sure to add the Mitzvos to our Sefirah counter.

ּ עלַ ספְיִרַת העָמֹרֶ. ּ במְּצִוְתָֹֹּיו וצְוִנָּו ְּשָׁנו ְ העָולֹםָ, אשֲֶׁר קִד ּ מלֶךֶ ְ אתַָּה ד', אלֱקֹונו ברָּוךּ

Sun Mon TUES WED THURS FRI SHAB
6 - DAY 1 7 - DAY 2 8 - DAY 3

9 - DAY 4 10 - DAY 5 11 - DAY 6 12 - DAY 7 13 - DAY 8 14 - DAY 9 15 - DAY 10

16 - DAY 11 17 - DAY 12 18 - DAY 13 19 - DAY 14 20 - DAY 15 21 - DAY 16 22 - DAY 17

23 - DAY 18 24 - DAY 19 25 - DAY 20 26 - DAY 21 27 - DAY 22 28 - DAY 23 29 - DAY 24

30 - DAY 25 1 - DAY 26 2 - DAY 27 3 - DAY 28 4 - DAY 29 5 - DAY 30 6 - DAY 31

7 - DAY 32 8 - DAY 33 9 - DAY 34 10 - DAY 35 11 - DAY 36 12 - DAY 37 13 - DAY 38

14 - DAY 39 15 - DAY 40 16 - DAY 41 17 - DAY 42 18 - DAY 43 19 - DAY 44 20 - DAY 45

21 - DAY 46 22 - DAY 47 23 - DAY 48 24 - DAY 49

היַוּםֹ יוםֹ אחֶדָ לעָמֹרֶ היַוּםֹ שְׁניֵ ימָיִם לעָמֹרֶ היַוּםֹ שְׁלשָֹׁה ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שְׁמונֹהָ ימָיִם, שֶׁהםֵ 
שָׁבועַּ אחֶדָ ויְוםֹ אחֶדָ לעָמֹרֶ

היַוּםֹ תִּשְׁעהָ ימָיִם, 
שֶׁהםֵ שָׁבועַּ אחֶדָ ושְּׁניֵ 

ימָיִם לעָמֹרֶ

ָׂרָה ימָיִם, שֶׁהםֵ  היַוּםֹ עשֲ
שָׁבועַּ אחֶדָ ושְּׁלשָֹׁה 

ימָיִם לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ, שֶׁהםֵ  ָה עשָ היַוּםֹ חמֲשִּׁ
שְׁניֵ שָׁבועּותֹ ויְוםֹ אחֶדָ לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ, שֶׁהםֵ  ָה עשָ היַוּםֹ שִׁשּׁ
שְׁניֵ שָׁבועּותֹ ושְּׁניֵ ימָיִם 

לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ,  היַוּםֹ שִׁבעְהָ עשָ
שֶׁהםֵ שְׁניֵ שָׁבועּותֹ 
ושְּׁלשָֹׁה ימָיִם לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ, שֶׁהםֵ  יםִ ועְשֶ נַֽ היַוּםֹ שְׁ
שְׁלשָֹׁה שָׁבועּותֹ ויְוםֹ אחֶדָ 

לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ,  היַוּםֹ שְׁלשָֹׁה ועְשֶ
שֶׁהםֵ שְׁלשָֹׁה שָׁבועּותֹ ושְּׁניֵ 

ימָיִם לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ,  היַוּםֹ ארְַבעָּהָ ועְשֶ
שֶׁהםֵ שְׁלשָֹׁה שָׁבועּותֹ 

ושְּׁלשָֹׁה ימָיִם לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ,  היַוּםֹ תִּשְׁעהָ ועְשֶ
שֶׁהםֵ ארְַבעָּהָ שָׁבועּותֹ ויְוםֹ 

אחֶדָ לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שְׁלשִֹׁים יוםֹ, שֶׁהםֵ 
ארְַבעָּהָ שָׁבועּותֹ ושְּׁניֵ ימָיִם 

לעָמֹרֶ

היַוּםֹ אחֶדָ ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ, 
שֶׁהםֵ ארְַבעָּהָ שָׁבועּותֹ 

ושְּׁלשָֹׁה ימָיִם לעָמֹרֶ

ָה ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ,  היַוּםֹ שִׁשּׁ
ָה שָׁבועּותֹ ויְוםֹ  שֶׁהםֵ חמֲשִּׁ

אחֶדָ לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שִׁבעְהָ ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ, 
ָה שָׁבועּותֹ ושְּׁניֵ  שֶׁהםֵ חמֲשִּׁ

ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שְׁמונֹהָ ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ, 
ָה שָׁבועּותֹ  שֶׁהםֵ חמֲשִּׁ

ושְּׁלשָֹׁה ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שְׁלשָֹׁה ואְרְַבעָּיִם יוםֹ, 
ָה שָׁבועּותֹ ויְוםֹ  שֶׁהםֵ שִׁשּׁ

אחֶדָ לעָמֹרֶ

היַוּםֹ ארְַבעָּהָ ואְרְַבעָּיִם 
ָה שָׁבועּותֹ  יוםֹ, שֶׁהםֵ שִׁשּׁ

ושְּׁניֵ ימָיִם לעָמֹרֶ

ָה ואְרְַבעָּיִם  היַוּםֹ חמֲשִּׁ
ָה שָׁבועּותֹ  יוםֹ, שֶׁהםֵ שִׁשּׁ

ושְּׁלשָֹׁה ימָיִם לעָמֹרֶ

ָה ימָיִם לעָמֹרֶ היַוּםֹ חמֲשִּׁ ָה ימָיִם לעָמֹרֶ היַוּםֹ שִׁשּׁ היַוּםֹ שִׁבעְהָ ימָיִם, שֶׁהםֵ 
שָׁבועַּ אחֶדָ לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ, שֶׁהםֵ  היַוּםֹ שְׁניֵם עשָ
ָה ימָיִם  שָׁבועַּ אחֶדָ וחַמֲשִּׁ

לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ,  היַוּםֹ שְׁלשָֹׁה עשָ
ָה  שֶׁהםֵ שָׁבועַּ אחֶדָ ושְִׁשּׁ

ימָיִם לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ,  היַוּםֹ ארְַבעָּהָ עשָ
שֶׁהםֵ שְׁניֵ שָׁבועּותֹ לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ, שֶׁהםֵ  היַוּםֹ תִּשְׁעהָ עשָ
ָה ימָיִם  שְׁניֵ שָׁבועּותֹ וחַמֲשִּׁ

לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ, שֶׁהםֵ  היַוּםֹ עשֶ
ָה ימָיִם  שְׁניֵ שָׁבועּותֹ ושְִׁשּׁ

לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ,  היַוּםֹ אחֶדָ ועְשֶ
שֶׁהםֵ שְׁלשָֹׁה שָׁבועּותֹ 

לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ,  ָה ועְשֶ היַוּםֹ שִׁשּׁ
שֶׁהםֵ שְׁלשָֹׁה שָׁבועּותֹ 

ָה ימָיִם לעָמֹרֶ וחַמֲשִּׁ

ְׂרִים יוםֹ,  היַוּםֹ שִׁבעְהָ ועְשֶ
שֶׁהםֵ שְׁלשָֹׁה שָׁבועּותֹ 

ָה ימָיִם לעָמֹרֶ ושְִׁשּׁ

ְׂרִים יוםֹ,  היַוּםֹ שְׁמונֹהָ ועְשֶ
שֶׁהםֵ ארְַבעָּהָ שָׁבועּותֹ 

לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שְׁלשָֹׁה ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ, 
ָה  שֶׁהםֵ ארְַבעָּהָ שָׁבועּותֹ וחַמֲשִּׁ

ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ ארְַבעָּהָ ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ, 
שֶׁהםֵ ארְַבעָּהָ שָׁבועּותֹ 

ָה ימָיִם לעָמֹרֶ ושְִׁשּׁ

ָה ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ,  היַוּםֹ חמֲשִּׁ
ָה שָׁבועּותֹ  שֶׁהםֵ חמֲשִּׁ

לעָמֹרֶ

היַוּםֹ ארְַבעָּיִם יוםֹ, שֶׁהםֵ 
ָה  ָה שָׁבועּותֹ וחַמֲשִּׁ חמֲשִּׁ

ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ אחֶדָ ואְרְַבעָּיִם יוםֹ, 
ָה שָׁבועּותֹ  שֶׁהםֵ חמֲשִּׁ

ָה ימָיִם לעָמֹרֶ ושְִׁשּׁ

היַוּםֹ שְׁניַםִ ואְרְַבעָּיִם יוםֹ, 
ָה שָׁבועּותֹ לעָמֹרֶ שֶׁהםֵ שִׁשּׁ

היַוּםֹ ארְַבעָּהָ ימָיִם לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ,  היַוּםֹ אחַדַ עשָ
שֶׁהםֵ שָׁבועַּ אחֶדָ ואְרְַבעָּהָ 

ימָיִם לעָמֹרֶ

ָׂר יוםֹ,  היַוּםֹ שְׁמונֹהָ עשָ
שֶׁהםֵ שְׁניֵ שָׁבועּותֹ 

ואְרְַבעָּהָ ימָיִם לעָמֹרֶ

ְׂרִים יוםֹ,  ָה ועְשֶ היַוּםֹ חמֲשִּׁ
שֶׁהםֵ שְׁלשָֹׁה שָׁבועּותֹ 

ואְרְַבעָּהָ ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שְׁניַםִ ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ, 
שֶׁהםֵ ארְַבעָּהָ שָׁבועּותֹ 

ואְרְַבעָּהָ ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ תִּשְׁעהָ ושְּׁלשִֹׁים יוםֹ, 
ָה שָׁבועּותֹ  שֶׁהםֵ חמֲשִּׁ

ואְרְַבעָּהָ ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שִׁבעְהָ ואְרְַבעָּיִם יוםֹ, 
ָה  ָה שָׁבועּותֹ וחַמֲשִּׁ שֶׁהםֵ שִׁשּׁ

ימָיִם לעָמֹרֶ

היַוּםֹ שְׁמונֹהָ ואְרְַבעָּיִם יוםֹ, 
ָה שָׁבועּותֹ  שֶׁהםֵ שִׁשּׁ

ָה ימָיִם לעָמֹרֶ ושְִׁשּׁ

היַוּםֹ תִּשְׁעהָ ואְרְַבעָּיִם 
יוםֹ, שֶׁהםֵ שִׁבעְהָ 

שָׁבועּותֹ לעָמֹרֶ

ָה ואְרְַבעָּיִם יוםֹ,  היַוּםֹ שִׁשּׁ
ָה שָׁבועּותֹ  שֶׁהםֵ שִׁשּׁ
ואְרְַבעָּהָ ימָיִם לעָמֹרֶ


