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¿Qué es un té y cuales son sus propiedades?

Té rojo (saborizado): “Red Berries”

Té negro (puro): “The Tea Hour”

Té Blanco con Fresa

Té verde Japonés (puro): “Sencha”

Té verde (saborizado): “Uva”

Té verde Orgánico (saborizado): Mango-Manzana

Té verde Orgánico (saborizado): Jazmín

Té verde (pulverizado): Matcha



TISANA?

Son mezclas naturales elaboradas a base de hierbas, frutas, flores, 
raíces, cortezas, etc. que NO son derivados de la planta del té 
(Camelia sinesis). Pueden ser herbales o frutales, dependiendo los 
ingredientes que las conformen.

Nuestras tisanas combinan los beneficios de todos sus ingredien-
tes con un delicioso aroma y sabor. Todas nuestras líneas de tés y 
tisanas son ingredientes de alta calidad, importados de diversos 
países como: Japón, China, Alemania, Sri Lanka, EUA, Tailandia, 
entre otros.

¿QUÉ ES UNA 
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TISANAS

HERBALES

¿QUÉ ES UNA TISANA HERBAL?
Es una mezcla natural elaborada con hierbas y flores que no contie-
nen teína.

Se preparan vertiendo agua muy caliente sobre los ingredientes. El 
líquido resultante debe taparse para que repose durante al menos 
tres minutos. Posteriormente, se filtra y se sirve; de acuerdo con la 
preferencia de cada persona, se puede endulzar o no.

MÁS INFORMACIÓN
COMPRAR AQUÍ

100% NATURALES



BALANCE
TISANA HERBAL

70G/20G

PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Conecta con tu poder femenino

INGREDIENTES
TULSI

Ideal para la salud femenina, en colaboración con la Nutrió-
loga Alejandra Toledo Vilchis.
Beber una infusión no sólo es un deleite para tus sentidos, 
también te permite conectar con el sabor de la naturaleza y 
extraer todas las propiedades nutrimentales y terapéuticas 
de las hierbas, que contiene.

Balance es una tisana herbal con intención, pensada para 
que cualquier mujer pueda alcanzar su bienestar, está 
diseñada con ingredientes naturales que en sinergia 
favorecen el equilibrio corporal, activando el metabolismo, 
equilibrando el estrés diario y restaurando la energía.

Es considerada una hierba adaptógenica, según el hinduis-
mo alimenta y armoniza el espíritu, es utilizada para aquie-
tar la mente antes de la meditación, y facilita la conexión 
entre cuerpo-mente. Ayuda a aliviar dolores de cabeza, 
tensión muscular, insomnio agotamiento general, refuerza el 
funcionamiento del sistema nervioso y equilibra el sistema 
endocrino.

ORTIGA
Contiene flavonoides, sustancias con alta acción antioxidan-
te y antiinflamatoria, una alta cantidad de clorofila que 
oxigena las células y ayuda a eliminar líquidos retenidos. 
Aporta ácido linoleico que mejora la salud hepática favore-
ciendo así la depuración natural de las toxinas de la sangre, 
los pelitos de sus hojas liberan serotonina y acetilcolina, dos 
neurotransmisores con propiedades saciantes y estimulan-
tes de la felicidad.

DIENTE DE LEÓN
Mejora la digestión, tiene efectos analgésicos, favorece las 
vías de eliminación del hígado, estimula la limpieza de la 
sangre, tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.

REGALIZ
Protege al hígado, mejora el ánimo y aumenta la energía, 
balancea las hormonas sexuales, mejora el tránsito intesti-
nal, además de ser un increíble probiótico natural.

MENTA
Mejora la digestión, promueve el crecimiento del cabello, 
tiene propiedades antisépticas y antibacterianas que 
contrarrestan los problemas de acné, relaja y disminuye la 
tensión. 

COMINO NEGRO
Semilla con grandes propiedades antioxidantes, aporta 
aminoácidos como la arginina (vasodilatadora, y favorece el 
aumento de masa muscular) y ácido aspártico ( favorece la 
circulación y la absorción de minerales).

CANELA
Mejora la ovulación, propiedades antiinflamatorias, combate 
patógenos, y disminuye la glucosa en sangre.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

DESINTOXICANTEAUXILIAR EN LA DIGESTIÓN
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GREEN JAMAICA
TISANA HERBAL

ALEMANIA 100G/50G/20G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

¡Disfrútala fría!

INGREDIENTES

Tisana herbal que combina zacate limón, flor de jamaica 
(también llamada flor de hibisco) con aromática menta; 
dando un sabor con ligeros toques dulces. Ideal para días 
calurosos por ser una bebida deliciosa y refrescante.

Hoja de menta, zacate limón, hoja de ortiga, flor de jamaica, 
hierbabuena, escaramujo (rosa mosqueta) y hoja de zarza.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

DESINTOXICANTEAUXILIAR EN LA DIGESTIÓN

JUST RELAX
TISANA HERBAL

ALEMANIA 70G/45G/17G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Tómalo por las tardes ó antes de dormir en 
tu momento de relajación y/o meditación

INGREDIENTES

Tisana herbal elaborada a base de 7 flores y hierbas que 
hacen la sinergia perfecta para crear una infusión relajante 
para nuestro organismo y mente; su fragancia recuerda los 
aromas de un spa. De sabor suave.

Flor de melisa, flor de azahar, flor de lavanda, flor de manza-
nilla, flor de brezo, hoja de zarza, pétalo de rosa y menta.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

RELAJANTE
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Tip
¡TE SORPENDERÁS!

TISANA HERBAL

TAILANDIA 70G/45G/17G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

DISFRUTA DE BEBIDAS REFRESCANTES
A BASE DE NUESTRA TISANA HERBAL
BLUE MAGIC CON FRUTAS NATURALES

Úsala para elaborar bebidas frías y
coctéles refrescantes

TISANA HERBAL DE UN INGREDIENTE

Las dlores de la clitoria ternatea son de color azul profundo 
por lo que el color de la infusión resulta de ese mismo tono 
azul profundo

Una vez lista la infusión, puedes 
adicionarle cualquier cítrico como 
naranja, limón o toronja y su color 
cambiará de inmediato al contacto a 
lila o morado, esto hace que podamos 
preparar bebidas y coctéles muy 
vistosos y divertidos.

Flor tailandesa “Campanita azul” cuyo nombre científico es 
“Clitoria Ternatea” triturada

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

DESINTOXICANTEAUXILIAR EN LA DIGESTIÓN
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TISANAS

FRUTALES

¿QUÉ ES UNA TISANA FRUTAL?
Es una mezcla natural elaborada con frutas generalmente deshi-
dratadas que no contienen teína.

Se preparan vertiendo agua muy caliente sobre los frutos. El líquido 
resultante debe taparse para que repose durante al menos tres 
minutos. Posteriormente, se filtra y se sirve; de acuerdo con la 
preferencia de cada persona, se puede endulzar o no.

MÁS INFORMACIÓN
COMPRAR AQUÍ

100% NATURALES



ESCENCIAL FRUITS
TISANA FRUTAL

ALEMANIA 140G/30G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Se recomienda tomarla fría o en frappé.
Ideal para acompañar postres de cítricos.

INGREDIENTES

Tisana frutal que combina el dulce sabor de la piña y 
papaya con naranja, toronja y limón.

Pétalos de girasol, pétalos de rosa, flor de aciano, escara-
mujo (rosa mosqueta), piña, jamaica, papaya, saborizante 
natural de limón, fresa y granadina.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

DISFRÚTALA EN CHAMOYADA

MARACUFRESA
TISANA FRUTAL

ALEMANIA 140G/70G/30G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Puede preparase caliente o en frappé.

INGREDIENTES

Tisana frutal con sabor a maracuyá, fresa y frambuesa; 
ideal para chicos y grandes.

Maracuyá, kiwi, jamaica, manzana, pétalos de girasol, fresa, 
pétalos de rosa, baya de sauco, flor de aciano, escaramujo 
(rosa mosqueta), frambuesa y saborizante natural de fresa y 
maracuyá.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

ALTO EN VITAMINA C
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MORAS SILVESTRES
TISANA FRUTAL

ALEMANIA 160G/80G/30G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Pruébala en soda, añadiendo hielo, agua 
mineral y endulzante al gusto.

INGREDIENTES

Tisana frutal que gracias a su exquisita combinación de 
frutos rojos resulta en una infusión color vino tinto con 
sabor intenso.

Manzana, pasa sultana, fresa, pasa de corinto, betabel, 
escaramujo (rosa mosqueta), saborizante natural de 
zarzamora y frambuesa.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

PERFECT MIX
TISANA FRUTAL

ALEMANIA 160G/80G/30G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

Tisana frutal con una deliciosa combinación de sabores 
manzana, fresa, jamaica y kiwi.

Kiwi, grosella negra, manzana, fresa, escaramujo (rosa 
mosqueta), cáscara de naranja, jamaica y saborizante 
natural de fresa y kiwi.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

IDEAL PARA TODA LA FAMILIA

¡PUEDES COMERTE LA FRUTA!

ALTO EN VITAMINA C
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Ideal para disfrutar fría o caliente



FRESCURA TROPICAL
TISANA FRUTAL

ALEMANIA 160G/80G/30G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Ideal para toda la familia. Pruébala fría
o en frappé.

INGREDIENTES

Tisana frutal con dulce sabor a frutos rojos, jamaica y fresa.

Papaya, manzana, pasa de corinto, jamaica, escaramujo 
(rosa mosqueta), saborizante natural de frambuesa y fresa.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

TRADICIONAL PONCHE
DE FRUTAS

TISANA FRUTAL

MÉXICO 160G/30G
PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Puede preparase caliente ó fría

INGREDIENTES

Tisana frutal mezlca de ingredientes 100% mexicanos, con 
sabor a guayaba, canela y jamaica que nos recuerdan al 
tradicional ponche navideño mexicano. ¡Disfruta su exquisi-
to sabor tal como en las épocas de las posadas!

Jamaica, tecojote, guayaba, uva, pasa, manzana y canela.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

LA FAVORITA DE LOS NIÑOS
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DURAZNO Y CHABACANO
TISANA FRUTAL

ALEMANIA 160G/30G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

Tisana frutal con sabor a durazno, mango y chabacano; con 
poca acidez, aromática y tropical.

Flor de jamaica, pétalo de girasol, manzana, cáscara de 
naranja, escaramujo, papaya y saborizante natural de 
chabacano y durazno.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

TROPICAL BLUE MAGIC
TISANA FRUTAL

MÉXICO 160G/80G/20G

PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

Tisana frutal con dulce sabor a guayaba, toques de canela y 
lindo color cobalto.

Flor tailandesa “Campanita Azul cuyo nombre cintífico es 
”Clitoria ternetea”, jamaica, manzana, guayaba, tecojote, uva 
pasa y canela.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.
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ALTO EN VITAMINA C

¡TE SORPENDERÁS!
Una vez lista la infusión, puedes adicionarle cualquier 
cítrico como naranja, limón o toronja y su color cambiará 
de inmediato al contacto a lila o morado.

Asegúrate de mezclar bien la tisana antes de prepararla, ya 
que los pétalos de la campanita azul se van al fondo del 
envase, así obtendrás infusiones con la suficiente flor para 
que se vea azul.

Ideal para acompañar postres de frutas.



ARÁNDANOS DEL BOSQUE
TISANA FRUTAL

ALEMANIA 160G/30G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

Excelente combinación con un delicioso sabor a manzana y 
arándano, lo mejor es que puedes disfrutarla fría o caliente 
y comerte la fruta.

Ácido tartárico, espino amarillo, manzana, betabel, arándano 
cristalizado (arándano, azúcar) y saborizante natural de 
arándano.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.
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Puede tomarse fría o en frappé.



TÉS

¿QUÉ ES UN TÉ?
Es una infusión creada a partir de las hojas y 
brotes de la planta del té (Camelia Sinensis). Las 
hojas secas o los brotes de esta especie contie-
nen teína, una sistancia que beneficia la actividad 
física y neuronal, reduce el daño degenerativo, 
mejora la concentración, ayuda a perder peso, 
favorece al aprendizaje y la memoria, entre otras 
propiedades. 

Las subvariedades de tés son fácilmente identifi-
cables debido a que, por lo general, se nombran 
respecto a su color: verde, negro, 
blanco, rojo, entre otros.

PROPIEDADES

•Contiene componentes bioactivos que 
mejoran la salud.

•Incrementa la reducción de grasas y 
mejora el rendimiento físico.

•Rico en antioxidantes.

•Puede ayudarte a perder peso y disminuir 
el riesgo de obesidad

MÁS INFORMACIÓN
COMPRAR AQUÍ

100% NATURALES

COSECHA DE TÉ VERDE EN JAPÓN



“THE TEA HOUR”
TÉ NEGRO (PURO)

SRI LANKA 160G/80G/23G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

Es el té completamente negro oxidado, ideal para comenzar 
el día con energía y vitalidad. El concilio Británico del té y 
otros organismos de salud, establecieron que tomar cuatro 
tazas al día son suficientes para marcar una diferencia a 
nuestra salud.

Té negro proveniente de la India, de aroma suave, con 
carácter, cuerpo y notas a pimienta. Sabor a malta, , fuerte y 
con astingencia.

Té negro (Camellia Sinensis)

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

ENERGIZANTE

TE RECOMENDAMOS...
Tomar este café como lo hacen en Inglaterra, en el “tea time”(la hora del 
té) es sinónimo de disfrute entre familiares, amigos, compañeros de 
trabajo y hasta en solitario; los ingleses lo mezclan con un chorrito de 
leche (te recomendamos hacerlo). Varios de ellos suelen afirmar que el 
verdadero té inglés se toma sin azúcar, sin embargo, eso ya es cuestión 
de gustos. Eso sí, cuanto más concentrado esté, será más delicioso y les 
dará más energías para empezar el día y/o continuar con sus activida-
des cotidianas.

RED BERRIES
TÉ ROJO (SABORIZADO)

PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

En su producción se utilizaron hojas maduras de Camelia 
Sinensis que se fermentan y gracias a un alto contenido de 
hongos y levaduras obtiene sus propiedades y un sabor 
muy agradable.

Te rojo (Pu erh) saborizado con el delicioso sabor de los 
frutos rojos.

Ingrediente gourmet: Te rojo (Pu erh).
Cáscara de naranja, cacao, betabel, escaramujo (rosa 
mosqueta) y saborizante natural frutos rojos.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

ACELERADOR DEL METABOLISMO

Una bebida ideal para acompañar postres de
chocolate con fresa. ¡Disfrútalo frío!

ALEMANIA 140G/70G/23G

ALGUNAS PROPIEDADES
El té rojo contiene hongos y levaduras benéficas para la salud por sus 
propiedades especiales que se pueden resumir en la mejora de la 
función del hígado (reduce colesterol, triglicéridos y grasa, ayuda a 
eliminar el alcohol de nuestro torrente sanguíneo).

Recomendado para acompaña platillos
condimentados, carnes rojas y postres con
chocolate.



BLANCO CON FRESA
TÉ

ALEMANIA 70G/10G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

Mezcla perfecta que contiene fresa y té blanco de donde 
resulta una exquisita combinación. ¡Pruébala fría o con 
Soda!

Té abundante en antioxidantes.

Té blanco, fresa, piña cristalizada (piña, azúcar y ácido 
cítrico), albahaca y saborizante natural de fresa.

Se recomienda 1 cucharada (1.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

Consérvese en lugar fresco y seco. No exponer a luz solar 
por tiempo prolongado. 
Alérgenos: Fresa. Contiene teína, evitar su consumo en 
niños y mujeres embarazadas.

SENCHA
TÉ VERDE JAPONÉS (PURO)

PREPARACIÓN RECOMENDADA:

INGREDIENTES

Té verde puro japonés, es el té no oxidado que conserva su 
verdor natural, con agradables notas marinas, un poco 
salado con algo de astringencia y sabor.

Té verde (Camellia Sinensis).

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

ACELERADOR DEL METABOLISMO

Ideal para acompañar alimentos salados,
pescados, legumbres, sushi y sashimi.

JAPÓN 140G/70G/30G

¡Pruébala fría o con soda!
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UVA
TÉ VERDE (SABORIZADO)

ALEMANIA 130G/23G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

OTROS INGREDIENTES

INGREDIENTE GOURMET: Té verde

Té verde, es el té no oxidado que conserva su verdor natural, 
con notas vegetales y herbáceas.

Esta mezcla de té verde combina otros ingredientes como 
el dulce sabor de la uva con flores como la rosa, girasol y 
obtiene un toque de color.

Pétalos de rosa, pétalos de girasol, cáscara de limón y 
saborizante natural de vainilla y uva.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

MANGO-MANZANA
TÉ VERDE ORGÁNICO (SABORIZADO)

PREPARACIÓN RECOMENDADA:

Producido de forma justa, responsable y respetuosa con el 
medio ambiente; certificado por KIWA, empresa con más 
de 25 años de experiencia en la certificación ecológica, que 
asegura la calidad, seguridad y trazabilidad de nuestro 
producto.

Té verde orgánico con manzana y dulce sabor a mango.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

ACELERADOR DEL METABOLISMO

ACELERADOR DEL METABOLISMO

¡Atrévete a disfrutar su sabor en un
delicioso frappé!

ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA 100G/23G

Pruébalo con vino espumoso (una parte de té
y otra de vino, ambos bien fríos).

OTROS INGREDIENTES

INGREDIENTE GOURMET: Té verde (Camellia Sinensis)

Manzana, caléndula y saborizante natural sabor de mango.
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JAZMÍN
TÉ VERDE ORGÁNICO (SABORIZADO)

CHINA 130G/23G PREPARACIÓN RECOMENDADA:

OTROS INGREDIENTES

INGREDIENTE GOURMET: Té verde

Producido de forma justa, responsable y respetuosa con el 
medio ambiente; certificado por KIWA, empresa con más 
de 25 años de experiencia en la certificación ecológica, que 
asegura la calidad, seguridad y trazabilidad de nuestro 
producto.

Té verde orgánico con dulce sabor y olor a jazmín.

Saborizante natural de jazmín.

Se recomienda 1 cucharada (4.5g) por cada 250ml de agua 
hirviendo. Infusionar durante 4 minutos y colar.

MATCHA
TÉ VERDE (PULVERIZADO)

PREPARACIÓN RECOMENDADA:
Es un té en forma de polvo fino, de color verde claro 
brillante y sabor intenso, traído directamente de Kagoshima, 
Japón. Sus hojas son recolectadas a mano, se les quita la 
nervadura, los tallos y son molidas finamente en molinos de 
mármol. Es considerado el té más saludable debido a que 
se consume la hoja entera, su proceso tan especial le 
confiere más clorofila, L-teanina, teína y antioxidantes que 
otros tés verdes, pues se le pone a sombra 3 semanas 
antes de recolectarse, por ello está considerado dentro de 
los “súper alimentos”.

Se recomienda 1 cucharada (3g) por cada 250ml de agua 
hirviendo.Batir con chasen enérgicamente y tomar.

ACELERADOR DEL METABOLISMO

ACELERADOR DEL METABOLISMO

Puede prepararse con jugo (media cucharadita
de Matcha en caso de jugo), licuar y tomarlo
por las mañanas.

JAPÓN 100G/50G/30G

Ideal para acompañar postres de galletas,
pastelillos, comida china o con especies.

INGREDIENTE GOURMET: Camellia Sinensis

Se recomienda utilizar los utensilios creados para su 
preparación: chawan (tazón), chashaku (cuchara) y 
chasen (batidor de bambú). Indispensable refrigerar y 
mantener en lata o envase hermético.
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Todo el contenido de este catálogo (incluyendo, pero no limitado a texto, logotipos, fotografías, slogans, empaques y marcas) 
están sujetos a derechos de propiedad por la Ley de Derechos de Autor y la Ley de la Propiedad Industrial.

Síguenos en @TRESSOCAFE

273 143 1551 273 734 2830-31

TELÉFONOS

TRESSO.COM.MX
S I T I O  O F I C I A L

TIENDA.TRESSO.COM.MX
T I E N D A  E N  L Í N E A


