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Note til undersggelse: "Virker akupressurbehandling?”
P6 Acupressure reduces Morning Sickness - Dundee J W, Sourial F B R, Ghaly R G, Bell P F - UK 1988.pdf
Fra: Journal of Royal Society of Medicine Volume 81, August 1988

Tabel. 3 fra rapporten

Acupressure group

Sickness Control group P& Acuprcssure group Dummy Acuprcssure group
{n=119}) {n=113) {n=112})
Severe 30 6 11
Troublesome 37 23 30
Moderate 25 23 41
Slight 12 35 13
Mone 15 32 17
Participants each group 119 119 112

Note fra Sea-Band Danmark:
For at synligggre effekten af akupressurbehandlingen er Tabel 3 konverteret til graf for Kontrolgruppen og P6

akupressurgruppen (P6 er det akupressurpunkt Sea-Band pavirker)

Tabel 3. Forekomsten og
svaerhedsgraden af morgenkvalme
for gravide over en periode pa 4
dage i 3 grupper (119 i hver
gruppe).

Der anvendes akupressur pa P6
punktet for P6 Acupressure group
og akupressur pa et dummy punkt
for Dummy Acupressure group.

Faerre alvorlige: Antal kvinder med svaerhedsgraden ”Alvorlig” og “Plagsomt” er med akupressur-behandlingen reduceret

fra 67 personer til 29 (56 % feerre).

@get bedring: Antal af kvinder med svaerhedsgraden “Ingen” og ”Lidt” er med akupressur-behandlingen steget fra 27
personer til 67 (148 %).

Ingen ubehag: Antal af kvinder helt uden ubehag er med akupressurbehandlingen steget fra 15 til 32 (113 %).

P6 akupressur-behandling mod graviditetskvalme

Kontrolgruppe og akupressurgruppe
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Kontrolgruppe (Ingen behandling)

Akupressurgruppe (Behandling pa P6)




