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Breastmilk Storage Bags

Instruction Manual
Slalay ¥l weiS  Panduan Penggunaan

CAUTION a3  PERHATIAN

¢ Do not thaw by immersing in boiling water, or by heating in the microwave or over an open
flame. The nutritional content of the breastmilk may be damaged.
* Do not let breastmilk thaw at room temperature.
* Breastmilk storage bags are not reusable. Discard after each use.
* Keep out of the reach of children.
* In rare cases, an odor may be present due to the fact that the bags have been sterilized with
gamma rays.
* To avoid freezer burn, be sure to compress all the air out of the bag before sealing.
* Be careful when handling bags. If a frozen bag is scratched, this can weaken the plastic and
cause it to leak upon thawing.
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* Jangan mencairkan AS| dengan merendam pada air yang mendidih atau memanaskan di dalam microwave
atau panas api. Kandungan gizi ASI akan rusak.
* Jangan mencairkan ASI pada suhu ruangan.
* Kantung penyimpan ASI tidak dapat digunakan lebih dari satu kali. Buang kantung penyimpan ASI apabila
telah digunakan.
* Jauhkan dari jangkauan anak-anak.
* Dalam beberapa kasus yang jarang terjadi, anda akan mencium aroma khas. Aroma tersebut berasal dari
kantung penyimpan ASI yang telah disterilkan dengan sinar gamma.
* Untuk menghindarkan terjadinya kebocoran dalam lemari pendingin, keluarkan semua udara dalam kantung
penyimpan ASI sebelum menutup kantung tersebut.
* Hati-hati saat memegang kantung penyimpan ASI. Jika kantung penyimpan ASI tergores, dapat mengurangi
ifan plastik dan 1 saat ASI dicairkan.
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How to use

Before using
Clean hands thoroughly by washing with soap before using breastmilk storage bags, pumping

breastmilk or feeding.

How to store breastmilk
((
4. Once all the air has been

squeezed out, close the
1 1 bag tightly by sliding the
Zipper shut while using N
your fingers to hold the
end of the zipper down.

5. After marking the top of the bag with the date and capacity, promptly place it in the
freezer or refrigerator.

2. Carefully pour
breastmilk into the bag.
Do not fill the bag past
the 180 ml line, as this
may cause it to expand
and leak in the freezer.

1. Tear away the safety
seal at the top of a bag
and open the bag by
gently pulling the zipper
seal apart. Do not blow
into the bag.

3. Squeezing the bag
with both hands
above the level to
which breastmilk has
been filled, slowly
compress the air out
of the bag.

Storage period
The following are merely guidelines and do not provide any assurance of quality.

Refrigerator (4°C or below) Freezer (around -18°C)

3 months (recommended)

24 hours 6 months (usable)

Freshly pumped breastmilk

Thawed breastmilk (Thawed in

"
refrigerator or under running water) 24 hours

Do not refreeze.

* If thawed by immersing in warm water, do not place back in the refrigerator.

How to thaw frozen breastmilk

Thaw breastmilk using one of the following methods.

+ Immerse in warm water at around 40°C

« Place in the refrigerator. *For up to 24 hours after taken out of the freezer
« Place under running water

How to warm to a suitable temperature for breastfeeding
Immerse in warm water at around 40°C.
* Breastmilk may separate during storage. This is normal and does not
affect its nutritional content. Swirl gently before feeding.
* When going out, it is recommended that you transport the breastmilk in a
frozen state (without thawing it).

Cara Pemakaian

Sebelum penggunaan
Cuci tangan hingga bersih dengan sabun sebelum menggunakan kantung penyimpanan ASI,
memompa AS| atau memberikan ASI.

Cara menyimpan ASI

1. Sobek segel pengaman 2. Tuang ASI secara perlahan
pada bagian atas kantung ke dalam kantung
penyimpan ASI dan tarik penyimpan ASI. Jangan
bagian segel ke arah luar mengisi kantung melebihi
untuk membuka kantung garis 180 ml sebab ASI
tersebut. Jangan meniup dapat memuai dan kantung
ke dalam kantung akan bocor dalam kulkas.
penyimpan ASI.

(l
4. Setelah udara dikeluarkan,

tutup kantung penyimpan
f f ASI dengan rapat dengan
cara menyelusuri bagian A}
segel menggunakan jari
Anda.

5. Setelah mencatat tanggal dan kapasitas AS| pada bagian atas kantung, simpan ASI di dalam
freezer atau lemari pendingin.

3. Tekan kantung secara
perlahan dengan kedua
tangan di atas tingkat
permukaan AS| yang
sudah terisi untuk
mengeluarkan udara
dari dalam kantung
penyimpan ASI.

Masa penyimpanan
Langkah-langkah berikut hanyalah sebagai panduan dan tidak memberikan jaminan kualitas.

Lemari pendingin (4°C atau kurang) Freezer (kira-kira -18°C)

3 bulan (disarankan)
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Bagaimana cara mencairkan ASI yang beku

Cairkan ASI dengan salah satu cara berikut:

+ Rendam dalam air hangat pada suhu kira-kira 40°C

+ empatkan pada lemari pendingin. Dalam waktu hingga 24 jam setelah
dikeluarkan dari freezer

* Letakkan pada air yang mengalir

Bagaimana cara menghangatkan ASI pada suhu yang sesuai

untuk dikonsumsi

Rendam kantung penyimpan ASI dalam air hangat pada suhu kira-kir 40°C.

* ASl dapat terpisah antara bagian yang mengental dan bagian cair saat disimpan.
Ini merupakan hal biasa dan tidak mempengaruhi kandungan gizi. Kocok dengan
pelan sebelum diberi pada bayi.

* Saat anda keluar, disarankan untuk membawa ASI dalam keadaan beku
(tanpa dicairkan).




